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Ïðèâîäèòñÿ íàáëþäåíèå ñî÷åòàíèÿ äèàáåòè÷åñêîãî ãëîìåðóëîñêëåðîçà è ÀÔÑ-àññîöèèðîâàííîé íå-
ôðîïàòèè (ìîðôîëîãè÷åñêè – íîäóëÿðíûé ãëîìåðóëîñêëåðîç, òðîìáîòè÷åñêàÿ ìèêðîàíãèîïàòèÿ) ó
áîëüíîé ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà è êîìáèíèðîâàííîé ôîðìîé òðîìáîôèëèè (àíòèôîñôîëèïèäíûì
ñèíäðîìîì è íàñëåäñòâåííîé òðîìáîôèëèåé). Îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ êóðåíèÿ è ãèïåðêîà-
ãóëÿöèîííûõ íàðóøåíèé íà ðàííåå ðàçâèòèå íîäóëÿðíîãî ãëîìåðóëîñêëåðîçà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.

A case of diabetic glomerulosclerosis along with APS-associated nephropathy (morphologically nodular glome-
rulosclerosis and chronic thrombotic microangiopathy) in a patient with type 2 diabetes mellitus and combined
thrombophilia (antiphospholipid syndrome and hereditary thrombophilia) is reported. Contribution of smoking
and hypercoagulation hemostasis disorders to the early development and progression of nodular glomerulosclero-
sis is discussed.
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Äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ îòíîñèòñÿ ê ïîçäíèì
îñëîæíåíèÿì ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ), êîòîðîå ðàçâè-
âàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ó áîëüíûõ ñ åãî äëèòåëüíûì äå-
êîìïåíñèðîâàííûì òå÷åíèåì [2]. Äèàáåòè÷åñêàÿ íå-
ôðîïàòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîáîé ôîðìîé ïîðàæå-
íèÿ êëóáî÷êîâ – äèàáåòè÷åñêèì ãëîìåðóëîñêëåðîçîì.
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ åãî óçëîâàÿ (èëè íîäóëÿð-
íàÿ) ôîðìà, êîòîðàÿ äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëàñü
ïàòîãíîìîíè÷íîé äëÿ ÑÄ. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ
íîäóëÿðíûé ãëîìåðóëîñêëåðîç ñòàëè âûÿâëÿòü ó ïàöè-
åíòîâ, íå ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ñïåêòð çà-
áîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ îïèñàí óçëîâîé ãëîìåðóëî-
ñêëåðîç, äîñòàòî÷íî øèðîê è ïîìèìî äèàáåòè÷åñêîé
íåôðîïàòèè âêëþ÷àåò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ãëîìåðó-
ëîíåôðèòîâ (ìåçàíãèîêàïèëëÿðíûé I òèïà, êðèîãëî-
áóëèíåìè÷åñêèé, ôèáðèëëÿðíûé è èììóíîòàêòîèä-
íûé), àìèëîèäîç, íåàìèëîèäíîå îòëîæåíèå ëåãêèõ
öåïåé èììóíîãëîáóëèíîâ â ïî÷êàõ è òàê íàçûâàåìûé
èäèîïàòè÷åñêèé íîäóëÿðíûé ãëîìåðóëîñêëåðîç, àññî-
öèèðîâàííûé ñ äëèòåëüíûì ñòàæåì êóðåíèÿ è àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè [3, 10, 11, 14]. Îñîáûå òðóäíî-
ñòè â òðàêòîâêå óçëîâîãî ãëîìåðóëîñêëåðîçà âîçíèêà-
þò ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì íåñêîëüêèõ åãî ïðè÷èí,

÷òî äåìîíñòðèðóåò ïðèâîäèìîå êëèíè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå.

Ïàöèåíòêà 45 ëåò, ìåäñåñòðà, îòíîñèòñÿ ê êàòåãî-
ðèè «çëîñòíûõ êóðèëüùèêîâ» (èíäåêñ êóðåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò 29 ïà÷êà/ëåò).

Ñ äåòñòâà íà êîæå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îïðåäåëÿ-
åòñÿ ëèâåäî. Â àêóøåðñêîì àíàìíåçå – âûêèäûø íà
ìàëîì ñðîêå áåðåìåííîñòè. Áîëåå 10 ëåò ñòðàäàåò ñèí-
äðîìîì Ðåéíî. Â 2001 ã. äèàãíîñòèðîâàíà õðîíè÷åñ-
êàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, êîòîðóþ ðàñöåíè-
ëè êàê ðåçóëüòàò äëèòåëüíîãî êóðåíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä
ïðè îáñëåäîâàíèè ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ïî÷åê íå
âûÿâëåíî.

Â 2006 ã. âïåðâûå îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå îòåêîâ íîã,
ëèöà. Ñ ìàðòà 2007 ã. – óìåðåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, òîãäà æå âïåðâûå îáíàðóæåíû ïðîòåèíóðèÿ
áîëåå 4 ã/ë, ìèêðîãåìàòóðèÿ, óìåðåííîå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ êðåàòèíèíà (äî 1,6 ìã/äë). Òåðàïèè íå ïîëó÷à-
ëà. Â èþëå 2007 ã. âïåðâûå îáñëåäîâàíà â êëèíèêå èì.
Å.Ì. Òàðååâà. Âûÿâëåíû àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñ
ìàêñèìàëüíûì ïîäúåìîì ÀÄ äî 180/110 ìì ðò. ñò.,
óìåðåííî âûðàæåííûé íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì
(ïðîòåèíóðèÿ 2,5 ã/ñóò, àëüáóìèí 31 ã/ë), ìèíèìàëü-
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íàÿ ýðèòðîöèòóðèÿ. Óðîâåíü êðåàòèíèíà êðîâè îñòà-
âàëñÿ íîðìàëüíûì, îäíàêî ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè ñîñòàâëÿëà 49 ìë/ìèí. Òîãäà æå íà îñíî-
âàíèè âïåðâûå îáíàðóæåííîé ãèïåðãëèêåìèè (óðî-
âåíü ãëþêîçû êðîâè 20 ììîëü/ë) äèàãíîñòèðîâàí ñà-
õàðíûé äèàáåò 2 òèïà.

Õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ïî÷åê áûë íåÿñåí. Âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè ïðåäñòàâ-
ëÿëàñü ìàëîâåðîÿòíîé âñëåäñòâèå êîðîòêîãî àíàìíå-
çà ÑÄ. Ñî÷åòàíèå îñòðîíåôðèòè÷åñêîãî è íåôðîòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìîâ ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ îáîñíî-
âûâàëî äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà, äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ êîòîðîãî ïëàíèðîâàëîñü âûïîëíåíèå
áèîïñèè ïî÷êè. Îäíàêî èç-çà äåêîìïåíñàöèè ÑÄ è
ðàçâèâøåãîñÿ â êëèíèêå îáîñòðåíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé
èíôåêöèè íåôðîáèîïñèÿ áûëà îòëîæåíà. Ïî òåì æå
ïðè÷èíàì ðåøåíî áûëî âîçäåðæàòüñÿ îò àêòèâíîé
èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè.

Êðîìå òîãî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îòÿãîùåííûé
àêóøåðñêèé àíàìíåç (âûêèäûø íà ìàëîì ñðîêå áåðå-
ìåííîñòè), â òîì ÷èñëå è ñåìåéíûé (ýêëàìïñèÿ ñî
ñìåðòåëüíûì èñõîäîì ó ñåñòðû), íàñëåäñòâåííóþ îòÿ-
ãîùåííîñòü ïî ñîñóäèñòûì êàòàñòðîôàì (èíôàðêòû
ìèîêàðäà ó îòöà â ìîëîäîì âîçðàñòå), íàëè÷èå ëèâåäî
è ñèíäðîìà Ðåéíî, áûë çàïîäîçðåí ïåðâè÷íûé àíòè-
ôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì (ÀÔÑ). Âûÿâëåíèå 5-êðàòíî-
ãî óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ àíòèòåë ê êàðäèîëèïèíó ïîçâî-
ëèëî ïîäòâåðäèòü ýòî ïðåäïîëîæåíèå. Àíòèêîàãóëÿí-
òû íå íàçíà÷àëèñü èç-çà îòñóòñòâèÿ òðîìáîçîâ è âû-
ÿâëåííîãî ýðîçèâíîãî ïîðàæåíèÿ æåëóäêà.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 6 ìåñÿöåâ â ðåçóëüòàòå ëå-
÷åíèÿ ãëèêëàçèäîì äîñòèãíóòî ñóùåñòâåííîå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ãëèêåìèè. Ïðîâîäèëàñü íåôðîïðîòåêòèâ-
íàÿ òåðàïèÿ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ, áëîêàòîðàìè êàëü-
öèåâûõ êàíàëîâ, ïîçâîëèâøàÿ ñòàáèëèçèðîâàòü ÀÄ íà
óðîâíå 140/80 ìì ðò. ñò.

Ê ìîìåíòó ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ÿíâàðå
2008 ã. íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì ðåãðåññèðîâàë, èñ÷åç-
ëà ìèêðîãåìàòóðèÿ, ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí
îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ÿâ-
íîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê íà-
ðàñòàíèþ óðîâíÿ êðåàòèíèíà. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
ñîõðàíÿþùååñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ïðè
óìåíüøåíèè ïðîòåèíóðèè è íîðìàëèçàöèè ÀÄ ó áîëü-
íîé ñ ÀÔÑ, âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î ðàçâèòèè
òðîìáîòè÷åñêîé ìèêðîàíãèîïàòèè (ÒÌÀ) êàê ïðîÿâ-
ëåíèè íåôðîïàòèè, àññîöèèðîâàííîé ñ ÀÔÑ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ó÷èòûâàÿ âûðàæåííûå êîàãóëÿöèîííûå íà-
ðóøåíèÿ (ïîâûøåíèå óðîâíåé Ä-äèìåðà, ðàñòâîðè-
ìûõ êîìïëåêñîâ ôèáðèíà-ìîíîìåðà) â îòñóòñòâèè
àðòåðèàëüíûõ è âåíîçíûõ òðîìáîçîâ, îòÿãîùåííûé
ñåìåéíûé àíàìíåç, îáñóæäàëàñü âîçìîæíîñòü ñî÷åòà-
íèÿ ÀÔÑ ñ ãåíåòè÷åñêîé ôîðìîé òðîìáîôèëèè. Ïðè
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæå-
íû ãåòåðîçèãîòíûå ìóòàöèè ãåíîâ áåòà-öåïè ôèáðè-
íîãåíà (ãåíîòèï GA) è èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàç-
ìèíîãåíà-1 (ãåíîòèï 4G5G), ÷òî ïîäòâåðäèëî íàëè-
÷èå ìóëüòèãåííîé òðîìáîôèëèè, êîòîðàÿ òàêæå ìîã-
ëà âíåñòè ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå ïî÷å÷íîé ÒÌÀ. Äëÿ
îêîí÷àòåëüíîé âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ïàöèåíòêå
áûëà âûïîëíåíà áèîïñèÿ ïî÷êè (ðèñ. 1).

Â áèîïòàòå ïî÷êè ïðè ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè âû-
ÿâëåíû ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ óçëîâàòîãî äèàáå-

òè÷åñêîãî ãëîìåðóëîñêëåðîçà. Âñå 6–7 êëóáî÷êîâ â
ñîñòîÿíèè ÷àñòè÷íîãî èëè òîòàëüíîãî ãëîìåðóëî-
ñêëåðîçà. ÁÌÊ êëóáî÷êîâ óòîëùåíû, ìåçàíãèé ðàñøè-
ðåí, ñêëåðîçèðîâàí ñ ôîðìèðîâàíèåì óçëîâ; ñîñóäè-
ñòûå ïåòëè ñêëåðîçèðîâàíû, îáðàçóþò äîëü÷àòîñòü
ñîñóäèñòîãî ïó÷êà êëóáî÷êîâ, ìíîæåñòâåííûå ñèíå-
õèè ìåæäó êàïèëëÿðàìè è ñêëåðîçèðîâàííûì íàðóæ-
íûì ëèñòêîì êàïñóëû. Ýïèòåëèé èçâèòûõ êàíàëüöåâ â
ñîñòîÿíèè áåëêîâîé äèñòðîôèè è àòðîôèè. Ïðîñâåò
ìíîãèõ êàíàëüöåâ ðàñøèðåí, çàïîëíåí áåëêîâûìè
öèëèíäðàìè. Äèôôóçíûé ñêëåðîç ñòðîìû ñ î÷àãîâû-
ìè ëèìôîìàêðîôàãàëüíûìè èíôèëüòðàòàìè. Àðòåðèî-
ëîñêëåðîç/ãèàëèíîç. Ïðè ÈÃ-èññëåäîâàíèè îáíàðóæå-
íà ôèêñàöèÿ IgG íà ãëîìåðóëÿðíûõ áàçàëüíûõ ìåìá-
ðàíàõ î÷àãîâî-ãðàíóëÿðíîãî õàðàêòåðà. Ôèáðèíîãåí
ðàñïîëîæåí ïî õîäó ÁÌÊ êëóáî÷êîâ è â èíòåðñòèöèè,
ïåðèâàñêóëÿðíî.

Ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêè íàéäåíî, ÷òî ÷àñòü
(ïðèáëèçèòåëüíî 25%) ñîñóäèñòîãî ïó÷êà ïðåäñòàâëå-
íà íàêîïëåíèåì ãèàëèíîïîäîáíîãî âåùåñòâà, ñîäåð-
æàùåãî íåìíîãî÷èñëåííûå èììóííûå êîìïëåêñû,
ïîãèáøèå êëåòêè è èõ ôðàãìåíòû. Ïî ïåðèôåðèè ýòî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ðàñïîëîæåíû ñóæåííûå êàïèëëÿðû ñ
óòîëùåííîé ÁÌÊ è àòðîôè÷íûì ýíäîòåëèåì. Â îòíî-
ñèòåëüíî ñîõðàííîé ÷àñòè êëóáî÷êà íàáëþäàåòñÿ ðàñ-
øèðåíèå ìåçàíãèÿ ñ âûðàæåííîé ïðîëèôåðàöèåé
ìåçàíãèîöèòîâ. Â îäíîì êëóáî÷êå èíòðàêàïñóëÿðíî
îïðåäåëÿåòñÿ «äèàáåòè÷åñêàÿ êàïëÿ». Êðîìå òîãî, îá-
íàðóæåíû òðîìáû â ïðîñâåòå êàïèëëÿðîâ êëóáî÷êà.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå ãèñòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ïîçâîëèëè äèàãíîñòèðîâàòü óçëîâàòóþ ôîð-
ìó äèàáåòè÷åñêîãî ãëîìåðóëîñêëåðîçà â ñî÷åòàíèè ñ
ÒÌÀ (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòû áèîïñèè ïî÷êè äàëè îñíîâàíèÿ èñêëþ-
÷èòü äèàãíîç ïðåäñòàâëÿâøåãîñÿ íàèáîëåå âåðîÿòíûì
õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà (ôèêñàöèÿ IgG íà
ÁÌÊ êëóáî÷êîâ îïèñàíà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå è íå
ïðîòèâîðå÷èò äèàãíîçó äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè)
è èçáåæàòü íàçíà÷åíèÿ ïðåäíèçîëîíà è öèòîñòàòèêîâ,
ïëàíèðîâàâøåãîñÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ.
Ïðîäîëæåíà ñàõàðîñíèæàþùàÿ è àíòèãèïåðòåíçèâ-
íàÿ òåðàïèÿ. Áûëî íà÷àòî ëå÷åíèå êëåêñàíîì, ÷åðåç

Ðèñ. 1. Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòà ïî÷êè
áîëüíîé Ò. (ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ). Óçëîâîé õàðàêòåð

ãëîìåðóëîñêëåðîçà (óêàçàí ñòðåëêîé)
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Íîäóëÿðíûé ãëîìåðóëîñêëåðîç ó áîëüíîé ÑÄ 2 òèïà è êîìáèíèðîâàííîé ôîðìîé òðîìáîôèëèè Íàáëþäåíèÿ èç ïðàêòèêè

1,5 ìåñ. òåðàïèè îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ êðåà-
òèíèíà ñûâîðîòêè è óìåíüøåíèå ïðîòåèíóðèè. Â äàëü-
íåéøåì áûëè ïðîâåäåíû 2 êóðñà ñóëîäåêñèäà. Äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè ôóíêöèÿ ïî÷åê ñòàáèëüíà, êðåàòè-
íèí êðîâè íå ïðåâûøàåò 100 ìêìîëü/ë, ïðîòåèíóðèÿ
ìåíåå 0,3 ã/ñóò.

Îáñóæäåíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïîðàæåíèå ïî÷åê ó áîëüíîé ÑÄ è
ïåðâè÷íûì ÀÔÑ ñ âûÿâëåííûì ïîëèìîðôèçìîì ãåíîâ
ðÿäà ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (ãåòåðîçèãîòíîå
íîñèòåëüñòâî àëëåëÿ G β-öåïè ôèáðèíîãåíà è àëëåëÿ
4G PAI-1) áûëî ïðåäñòàâëåíî ñî÷åòàíèåì äèàáåòè÷åñ-
êîé íåôðîïàòèè è ÒÌÀ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ðåöèäèâû âíóòðèêëóáî÷êîâîãî òðîìáîçà, õàðàêòåð-
íûå äëÿ ÀÔÑ-àññîöèèðîâàííîé íåôðîïàòèè (ÀÔÑÍ),
ìîãëè óñêîðèòü ðàçâèòèå äèàáåòè÷åñêîãî ãëîìåðóëî-
ñêëåðîçà ó ïàöèåíòêè ñ êîðîòêèì àíàìíåçîì ñàõàð-
íîãî äèàáåòà. Âàæíàÿ ðîëü òðîìáîçà êàïèëëÿðîâ êëó-
áî÷êîâ â èíäóêöèè ãëîìåðóëîñêëåðîçà ïðè ðàçëè÷íûõ
òðîìáîòè÷åñêèõ ìèêðîàíãèîïàòèÿõ, â òîì ÷èñëå ó
áîëüíûõ ïåðâè÷íûì ÀÔÑ è âòîðè÷íîé ÀÔÑÍ ïðè âîë-
÷àíî÷íîì íåôðèòå, áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ìíî-
ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [1, 8, 12]. Òî÷íûé ìåõàíèçì ïðî-
ôèáðîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ ÒÌÀ íå óñòàíîâëåí, îäíà-
êî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îí îáóñëîâëåí èøåìè-
åé ïî÷åê âñëåäñòâèå ðàñïðîñòðàíåííîãî ìèêðîòðîì-
áîîáðàçîâàíèÿ, ÷òî óñêîðÿåò ðàçâèòèå ñêëåðîòè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ â êëóáî÷êàõ, âíåãëîìåðóëÿðíûõ ñîñó-
äàõ è èíòåðñòèöèè.

Èìåþùóþñÿ ó ïðåäñòàâëåííîé áîëüíîé ìóëüòèãåí-
íóþ òðîìáîôèëèþ, ïî-âèäèìîìó, ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ðåöèäèâèðîâàíèþ òðîì-
áîçîâ â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå ïî÷åê, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîãðåññèðîâàíèþ äèàáå-
òè÷åñêîãî ãëîìåðóëîñêëåðîçà, êàê ýòî áûëî óñòàíîâ-
ëåíî ó áîëüíûõ IgA-íåôðîïàòèåé, ìåìáðàíîçíûì íå-
ôðèòîì, âîë÷àíî÷íûì íåôðèòîì [4, 6, 15].

Äðóãèì ôàêòîðîì, âíåñøèì âêëàä â óñêîðåííîå
ðàçâèòèå ãëîìåðóëîñêëåðîçà, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ
çëîñòíîå êóðåíèå, êîòîðîå ñåãîäíÿ ðàññìàòðèâàþò êàê

ñàìîñòîÿòåëüíûé ôàêòîð ðèñêà ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïðè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè ó áîëüíûõ
ÑÄ 1 è 2 òèïîâ [9, 10]. Êðîìå òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî ñ êó-
ðåíèåì àññîöèèðîâàíî ðàçâèòèå íîäóëÿðíîãî ãëîìå-
ðóëîñêëåðîçà ó ëèö, íå ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì [10, 11]. Âîçäåéñòâèå êóðåíèÿ íà ïî÷êè îòëè÷àåò-
ñÿ ìíîãîîáðàçèåì è íàïðàâëåíî íà âñå ñòðóêòóðû ïî-
÷å÷íîé ïàðåíõèìû, âêëþ÷àÿ êëóáî÷êè, êàíàëüöû, èí-
òåðñòèöèé è ñîñóäû. Äëèòåëüíîå êóðåíèå èíäóöèðóåò
ðàçâèòèå íåôðîñêëåðîçà äàæå ó ëèö, íå ñòðàäàþùèõ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì, è,
êàê îêàçàëîñü, ìîæåò ñòàòü åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê â îòñóòñòâèå äðóãèõ ïî÷å÷-
íûõ áîëåçíåé [5, 10].

Îñíîâíîé ìèøåíüþ òîêñè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ
òàáà÷íîãî äûìà, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿþòñÿ ýíäîòåëèàëü-
íûå êëåòêè êàïèëëÿðîâ êëóáî÷êîâ è âíóòðèïî÷å÷íûõ
ñîñóäîâ áîëåå êðóïíîãî êàëèáðà (ìåæäîëüêîâûõ àð-
òåðèé è àðòåðèîë), ïîâðåæäåíèå êîòîðûõ ó êóðèëüùè-
êîâ óñòàíîâëåíî â ðÿäå èññëåäîâàíèé [7, 9, 10]. Â êî-
íå÷íîì èòîãå êóðåíèå âûçûâàåò ïðîëèôåðàöèþ ýíäî-
òåëèàëüíûõ è ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê êëóáî÷êîâ, ìèî-
èíòèìàëüíóþ ïðîëèôåðàöèþ è ãèïåðïëàçèþ ñòåíîê
àðòåðèé, íàêîïëåíèå ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà.
Êðîìå òîãî, êóðåíèå èíäóöèðóåò ïîâûøåííóþ àãðå-
ãàöèþ òðîìáîöèòîâ, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ ïîâðåæäåíè-
åì ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ìîæåò âûçâàòü àêòèâàöèþ
âíóòðèêëóáî÷êîâîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ñ ðàçâèòèåì
ìèêðîòðîìáîîáðàçîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ â òêàíè ïî÷åê, îáíàðó-
æèâàåìûå ó çëîñòíûõ êóðèëüùèêîâ, ê êîòîðûì ïðè-
íàäëåæèò è ïðåäñòàâëåííàÿ áîëüíàÿ, íåñïåöèôè÷íû
è ìîãóò íàïîìèíàòü ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè äðó-
ãèõ íåôðîïàòèé, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûõ ñ ïîâðåæ-
äåíèåì ýíäîòåëèÿ, â òîì ÷èñëå äèàáåòè÷åñêîãî ãëîìå-
ðóëîñêëåðîçà è òðîìáîòè÷åñêîé ìèêðîàíãèîïàòèè.
Ðàçâèòèå ó íàáëþäàåìîé ïàöèåíòêè íîäóëÿðíîãî è
ãëîáàëüíîãî ãëîìåðóëîñêëåðîçà, òóáóëîèíòåðñòèöè-
àëüíîãî ôèáðîçà è àðòåðèîñêëåðîçà ïðè îòíîñèòåëü-
íî êîðîòêîì (îêîëî ïîëóòîðà ëåò) àíàìíåçå íåôðî-
ïàòèè, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî îáúÿñíèòü ñî÷åòàíèåì
íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ, äåéñòâóþùèõ îäíîíàïðàâëåí-
íî (ñàõàðíûé äèàáåò, ïðîòðîìáîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
âñëåäñòâèå ñî÷åòàíèÿ ïðèîáðåòåííîé è íàñëåäñòâåí-
íîé òðîìáîôèëèè, çëîñòíîå êóðåíèå), ïðè÷åì âûäå-
ëèòü îñíîâíîé èç íèõ â äàííîé ñèòóàöèè êðàéíå çà-
òðóäíèòåëüíî (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Ôàêòîðû ðàçâèòèÿ íîäóëÿðíîãî
ãëîìåðóëîñêëåðîçà ó áîëüíîé Ò.

Ðèñ. 2. Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòà ïî÷êè
áîëüíîé Ò. (ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ).

Ïðîñâåò êàïèëëÿðà ïîëíîñòüþ îáòóðèðîâàí òðîìáîì
(óêàçàí ñòðåëêîé)
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