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Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç âûæèâàåìîñòè 125 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëè-
çîì (ÃÄ). Èñõîäíîé âðåìåííîé òî÷êîé ñ÷èòàëîñü ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïî ìåòîäè-
êå SF-36 â ñî÷åòàíèè ñ ðåãèñòðàöèåé êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Îöåíèâàëàñü ïðîãíîñòè-
÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ýòèõ ïîêàçàòåëåé â îòíîøåíèè âûæèâàåìîñòè. Ãðóïïà óìåðøèõ áîëüíûõ (n = 46)
èñõîäíî îòëè÷àëàñü äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèì óðîâíåì ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñóììàðíûé èíäåêñ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, áàçèðóþùè-
åñÿ íà ñàìîîöåíêå áîëüíîãî, ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè íåçàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè âûæèâàåìîñòè ÃÄ-ïà-
öèåíòîâ íàðÿäó ñî ñðåäíèì îáúåìîì óëüòðàôèëüòðàöèè, êàëüöèé-ôîñôàòíûì ïðîèçâåäåíèåì, ñðåäíèì
óðîâíåì àëüáóìèíà. Ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáñëåäîâàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ñ âûæèâàå-
ìîñòüþ ñâÿçàíû íå áûëè.

A retrospective analysis of survival of 125 haemodialysis patients was carried out. Evaluation of quality of life
(using the SF-36 scoring method) and assessment of clinical and demographic variables have been performed the
initial time point of the study. The aim of the work was to assess the predictive value of quality of life scores and
clinical data. Quality of life scoring correlated significantly with survival rate. In the group of patients who died
during the period of observation (n = 46) the baseline quality of life scores were significantly lower than in the group
of survivals. Patient’s self-assessed physical functioning and physical summary score were found to be significant
independent predictors of survival as well as the mean ultrafiltration volume, serum albumin level and Ñà-Ð pro-
duct. No significant correlation was found between the mental health scores and survival rate.
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Ââåäåíèå

Âûæèâàåìîñòü è êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) áîëüíûõ
ÿâëÿþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàæíûìè êðèòåðèÿìè
îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [18, 25]. Ïî
îáðàçíîìó âûðàæåíèþ D. Schatell è ñîàâò., äëÿ áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðå-
àáèëèòàöèÿ îçíà÷àåò «æèòü äîëãî è æèòü õîðîøî, íå-
ñìîòðÿ íà òÿæêîå áðåìÿ çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê» [23]. Ìíî-
ãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè ïîñâÿùåíû âûæèâàåìîñòè
áîëüíûõ íà ãåìîäèàëèçå (ÃÄ), êà÷åñòâó èõ æèçíè è
ôàêòîðàì ðèñêà, îäíàêî âîïðîñ î âçàèìîñâÿçè ýòèõ
ïîêàçàòåëåé èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî [10].

Èíôîðìàöèÿ î ñâÿçÿõ ìåæäó ñìåðòíîñòüþ è ñàìî-
îöåíêîé ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ïî-
ïóëÿöèè áîëüíûõ íà äèàëèçå îãðàíè÷åíà è ïðîòèâî-
ðå÷èâà. Ïðåäñòàâëåí ðÿä ðàáîò, â êîòîðûõ ïîêàçàòåëè
ÊÆ, îòðàæàþùèå ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå, îïðåäåëåíû êàê ïðåäèêòîðû âûæèâàåìîñòè ëèö,
ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ [9, 15, 17], õîòÿ â äðóãèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ýòè ñâÿçè íå îáíàðóæåíû [11, 13]. Öåëüþ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëèòü âëèÿíèå
ïîêàçàòåëåé ÊÆ è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ íà âûæèâàå-
ìîñòü áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè õðîíè÷åñ-
êèì ÃÄ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà ðåòðîñïåêòèâ-
íûé àíàëèç âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå-
÷åíèå ÃÄ â ðàìêàõ îäíîãî äèàëèçíîãî öåíòðà. Èçó÷å-
íî 125 áîëüíûõ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë
47,2 ± 13,2 ãîäà (îò 19 äî 71 ãîäà). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ ÃÄ áûëà 71,8 ± 63,1 ìåñÿöà (îò 3 äî 256 ìåñÿ-
öåâ). Âðåìåííîé èíòåðâàë îò ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ ÊÆ äî ðåãèñòðàöèè èñõîäà ñîñòàâèë â
ñðåäíåì 40,9 ± 22,3 ìåñÿöà (îò 1 äî 111 ìåñÿöåâ). Â àíà-
ëèç áûëè âêëþ÷åíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áîëü-
íûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ÃÄ ÍÈÈ
íåôðîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà Ïàâ-
ëîâà â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2007 ãã.

Íà÷àëüíîé âðåìåííîé òî÷êîé àíàëèçà âûæèâàåìî-
ñòè ñ÷èòàëîñü ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ÊÆ. Äëÿ
îöåíêè ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì ÊÆ â èññëåäîâàíèè
èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó SF-36 Health Survey [28] ñ ðå-
ãèñòðàöèåé îáùåïðèíÿòûõ ïîêàçàòåëåé – ôèçè÷åñêî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ñïîñîáíîñòè âûäåðæèâàòü
ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè) (PF); âëèÿíèÿ ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü
(RP); âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà (ÂÐ); îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (GH); îáùåé àêòèâíîñòè/ýíåð-
ãè÷íîñòè (VT); ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (SF);
âëèÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ
äåÿòåëüíîñòü (RE), ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (MH), èçìå-
íåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ çà ïîñëåäíèé ãîä (HT), ñóì-
ìàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ PCS è ñóì-
ìàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ MCS.

Íàðÿäó ñ ïàðàìåòðàìè ÊÆ â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è ñîöèàëüíî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ÊÆ. Ñðåäè íèõ ïîë, âîç-
ðàñò, äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ÃÄ, êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ÃÄ â

íåäåëþ, ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, îáùåãî õîëåñòåðè-
íà, îáùåãî êàëüöèÿ, íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôàòà, êàëü-
öèé-ôîñôàòíîå ïðîèçâåäåíèå, àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû, ïîêàçàòåëü àäåêâàòíîñòè ÃÄ Kt/V [7], îáúåì
óëüòðàôèëüòðàöèè, àëüáóìèí ñûâîðîòêè êðîâè. Òàêæå
îöåíèâàëè óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêî-
ãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñòåïåíü ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïî êëàññèôèêàöèè NYHA. Äëÿ âñåõ äèíà-
ìè÷åñêè èçìåíÿþùèõñÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïî-
êàçàòåëåé àíàëèçèðîâàëè èõ ñðåäíèé óðîâåíü çà ãîä,
ïðåäøåñòâóþùèé ìîìåíòó èññëåäîâàíèÿ ÊÆ.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå äëÿ îöåíêè ìåæ-
ãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïðèìåíÿëè t-êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà, òåñò Ìàííà–Óèòíè. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ
ðàññ÷èòûâàëè ïî ìåòîäó Êàïëàíà–Ìåéåðà êàê âðå-
ìåííîé èíòåðâàë îò ìîìåíòà èññëåäîâàíèÿ ÊÆ è
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ äî äàòû èñõî-
äà. Èñõîä ðåãèñòðèðîâàëñÿ â ìîìåíò ñìåðòè áîëüíî-
ãî, âûáûâàíèÿ ïàöèåíòà èç èññëåäîâàíèÿ (â ñâÿçè ñî
ñìåíîé ìåñòà æèòåëüñòâà, ïåðåâîäîì â äðóãîé äèà-
ëèçíûé öåíòð), ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèè òðàíñ-
ïëàíòàöèè ïî÷êè, â ñëó÷àå ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ â
òîì æå äèàëèçíîì öåíòðå â èþíå 2007 ã. Âëèÿíèå íå-
çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ íà âûæèâàåìîñòü îïðåäåëÿ-
ëè, èñïîëüçóÿ ìîäåëü ïðîïîðöèîíàëüíûõ ðèñêîâ
Êîêñà. Ïàðàìåòðû, äëÿ êîòîðûõ áûëî óñòàíîâëåíî
äîñòîâåðíîå âëèÿíèå íà ðèñê äîæèòèÿ ïðè îäíîâà-
ðèàíòíîì àíàëèçå, áûëè âêëþ÷åíû â ìóëüòèâàðèàí-
òíûå ïîøàãîâûå ðåãðåññèîííûå ìîäåëè êàê íåçàâè-
ñèìûå ïåðåìåííûå. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü äîñòîâåð-
íîñòè íóëåâîé ñòàòèñòè÷åñêîé ãèïîòåçû (îá îòñóò-
ñòâèè ðàçëè÷èé è âëèÿíèé) ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05.
Õàðàêòåðèñòèêè âûáîðîê ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåä-
íèõ âåëè÷èí è ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé.

Ðåçóëüòàòû

Ãðóïïû âûæèâøèõ è óìåðøèõ ïàöèåíòîâ äîñòîâåð-
íî íå ðàçëè÷àëèñü ïî òàêèì èñõîäíûì êëèíè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì, êàê âîçðàñò, êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ÃÄ â íåäå-
ëþ, îáúåì óëüòðàôèëüòðàöèè, óðîâíè ãåìîãëîáèíà, õî-
ëåñòåðèíà, îáùåãî êàëüöèÿ, ôîñôîðà, êàëüöèé-ôîñôàò-
íîãî ïðîèçâåäåíèÿ, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûæèâøè-
ìè è óìåðøèìè îòìå÷àëèñü ïî èñõîäíîìó óðîâíþ àëü-
áóìèíà (âûæèâøèå – 40,7 ± 4,3 ã/ë, óìåðøèå – 38,1 ±
4,7; p = 0,003), ñòåïåíè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî
NYHA (âûæèâøèå – 1,4 ± 0,7, óìåðøèå – 2,0 ± 1,0; p =
0,011), äëèòåëüíîñòè ÃÄ-òåðàïèè (60,9 ± 63,5 ìåñÿöà ó
âûæèâøèõ, 90,9 ± 58,4 – ó óìåðøèõ; p = 0,001).

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èñõîäíûõ ïîêà-
çàòåëåé ÊÆ âûæèâøèõ è óìåðøèõ ïàöèåíòîâ. Ãðóïïó
óìåðøèõ áîëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëè áîëåå íèçêèå èñ-
õîäíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – ñíèæåíèå
ñïîñîáíîñòè ê âûïîëíåíèþ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ñâÿ-
çàííûõ ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè (õîäüáà, ïîäúåì ïî
ëåñòíèöå, ïîäíÿòèå òÿæåñòåé), âûðàæåííûå îãðàíè-
÷åíèÿ â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè èç-çà ôèçè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, ñóùåñòâåííî áîëåå íèçêèå îöåíêè îá-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ñóììàðíîãî èíäåêñà ôè-
çè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (òàáë. 1). Êðîìå òîãî,
óìåðøèå áîëüíûå èçíà÷àëüíî îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ çà ïîñëåäíèé ãîä (ïî-
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Ìóëüòèâàðèàíòíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç – ìîäå-
ëèðîâàíèå ïðîïîðöèîíàëüíûõ ðèñêîâ äîæèòèÿ – ïî-
êàçàë, ÷òî ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ PF ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåçàâèñèìûõ ïðåäèêòîðîâ
âûæèâàåìîñòè. Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû ìíîæåñòâåí-
íûå ðåãðåññèîííûå ìîäåëè, ãäå â êà÷åñòâå íåçàâèñè-
ìûõ ïåðåìåííûõ âûñòóïàþò ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ PF è ðàçëè÷íûå êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûå è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû,
ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèå äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ñ âûæèâà-
åìîñòüþ ïî ðåçóëüòàòàì îäíîâàðèàíòíîãî àíàëèçà.
Ïîëó÷åííûå äàííûå äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ïîêàçàòåëü
ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ PF äîñòîâåðíî ñâÿ-
çàí ñ ïðîãíîçîì ÃÄ-ïàöèåíòîâ è îáëàäàåò äàæå áîëü-
øåé ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ â îòíîøåíèè âû-
æèâàåìîñòè, ÷åì ñðåäíèé óðîâåíü àëüáóìèíà, êàëü-
öèé-ôîñôàòíîå ïðîèçâåäåíèå è ñðåäíèé îáúåì óëüò-
ðàôèëüòðàöèè.

Â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé â ìíîæå-
ñòâåííóþ ðåãðåññèîííóþ ìîäåëü âêëþ÷àëè òàêæå ñóì-
ìàðíûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ PCS â ñî÷å-
òàíèè ñ êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè.
Ðåçóëüòàòû àíàëîãè÷íû äàííûì, ïîëó÷åííûì â îòíî-
øåíèè ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
PF. Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ PCS
èìååò ÷åòêóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ ïðîãíîçîì. Äðó-
ãèìè ïîêàçàòåëÿìè, äîñòîâåðíî ñâÿçàííûìè ñ âûæè-
âàåìîñòüþ ïðè òàêîì ñî÷åòàíèè íåçàâèñèìûõ ïåðå-
ìåííûõ, ÿâëÿþòñÿ ñðåäíèé îáúåì óëüòðàôèëüòðàöèè
è êàëüöèé-ôîñôàòíîå ïðîèçâåäåíèå (òàáë. 3).

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû êðèâûå êóìóëÿòèâíîé âû-
æèâàåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ PF. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêà-
çàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äëÿ âñåé

Ò à á ë è ö à  1
Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè âûæèâøèõ

è óìåðøèõ áîëüíûõ (ïî ðåçóëüòàòàì
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà âûæèâàåìîñòè

ÃÄ-ïàöèåíòîâ) (M ± SD)

Группы больныхПоказатели

Выжившие

(n = 79)

Умершие

(n = 46)

Достоверность

различий

PF 70,5 ± 18,7 45,7 ± 28,9 p < 0,0001

RP 40,7 ± 44,9 19,4 ± 34,9 p = 0,0064

BP 57,7 ± 29,1 50,6 ± 26,0 НД

GH 40,7 ± 15,4 34,3 ± 15,9 p = 0,030

VT 50,9 ± 18,4 43,5 ± 19,1 p = 0,035

SF 68,8 ± 27,1 56,1 ± 28,8 p = 0,015

RE 67,5 ± 42,4 54,8 ± 47,8 НД

MH 63,3 ± 16,2 61,0 ± 18,3 НД

HT 2,9 ± 1,3 3,6 ± 1,1 p = 0,0015

PCS 39,0 ± 8,4 31,5 ± 9,8 р = 0,000016

MCS 45,9 ± 10,2 44,9 ± 10,3 НД

Ïðèìå÷àíèå. PF – ñïîñîáíîñòü âûäåðæèâàòü ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè; RP – âëèÿíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ
äåÿòåëüíîñòü; BP – âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà; GH – îá-
ùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ; VT – îáùàÿ àêòèâíîñòü, ýíåðãè÷-
íîñòü; SF – ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå; RE – âëèÿíèå ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü; MH –
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå; HT – èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ çà
ïîñëåäíèé ãîä; PCS – èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ; MCS – èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ; ÍÄ – ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû.

Ò à á ë è ö à  2
Îäíîâàðèàíòíûé àíàëèç ñâÿçè ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ñ ðèñêîì

ñìåðòè (ìîäåëü ïðîïîðöèîíàëüíûõ ðèñêîâ Êîêñà)

Параметр p Exp (B) 95,0%

доверительны

интервал Exp (

Количество часов ГД в неделю

(1 час/неделю)
0,028 0,822 0,691–0,979

Средний уровень альбумина (г/л) 0,00067 0,893 0,838–0,952

Средний уровень неорганичес-

кого фосфата (1 ммоль/л)
0,044 1,750 1,014–3,022

Кальций-фосфатное

произведение (1 ед.)
0,080 1,231 0,975–1,555

Средний объем

ультрафильтрации (л)
0,006 0,648 0,475–0,882

Средний уровень щелочной

фосфатазы (% от верхней

границы нормы)

0,038 1,001 1,000–1,002

Сердечная недостаточность

(по NYHA) (степень)
0,006 1,728 1,169–2,554

Возраст (годы) 0,025 1,031 1,004–1,059

Мужской пол

(по сравнению с женским)
0,418 1,274 0,709–2,290

Длительность лечения ГД (мес.) 0,580 0,999 0,994–1,004

Kt/V 0,743 0,705 0,088–5,666

PF (1 балл) 0,000023 0,977 0,967–0,988

RP (1 балл) 0,035 0,991 0,982–0,999

PCS (1 балл) 0,00077 0,943 0,911–0,976

êàçàòåëü HT), ÷åãî íå áûëî çàôèêñèðîâàíî â îòíîøå-
íèè âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ ïî áîëüøèí-
ñòâó ïàðöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ è ïî èíòåãðàëüíîìó èíäåêñó ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
âûæèâøèõ è óìåðøèõ âûÿâëåíî íå áûëî.
Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ãðóïïà âûæèâøèõ
îòëè÷àëàñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó òîëüêî ïî
ïîêàçàòåëÿì îáùåé àêòèâíîñòè è ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, à ñòåïåíü
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
ïî ýòèì ïàðàìåòðàì ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñîñòàâëÿþùåé ÊÆ íèæå, ÷åì ïî ïîêàçà-
òåëÿì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (PF),
îãðàíè÷èâàþùåå âëèÿíèå ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü (RÐ), à òàêæå ñóììàðíûé ïîêàçà-
òåëü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (PCS) ïðè
îäíîâàðèàíòíîì àíàëèçå áûëè äîñòî-
âåðíî ñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì ðèñêà
ñìåðòè âìåñòå ñ öåëûì ðÿäîì êëèíèêî-
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (òàáë. 2).
Ñðåäè ïîñëåäíèõ ñ áîëåå âûñîêèì ðèñ-
êîì ñìåðòè áûëè ñâÿçàíû ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, íåîðãàíè-
÷åñêîãî ôîñôàòà, êàëüöèé-ôîñôàòíîãî
ïðîèçâåäåíèÿ (òåíäåíöèÿ), âûðàæåí-
íîñòü ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî
êëàññèôèêàöèè NYHA, âîçðàñò áîëüíûõ.
Cíèæàëè ðèñê ñìåðòè áîëüíûõ óâåëè÷å-
íèå âðåìåíè ïðîöåäóðû ÃÄ è îáúåìà óëü-
òðàôèëüòðàöèè, à òàêæå ðîñò óðîâíÿ àëü-
áóìèíà.
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ãðóïïû áîëüíûõ ñîñòàâèëî 61,4 áàëëà (95% äîâåðè-
òåëüíûé èíòåðâàë îò 56,8 äî 66,0). Ãðóïïà 1 – ýòî
áîëüíûå ñ ïîêàçàòåëåì ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ âûøå 56,8 (íèæíÿÿ ãðàíèöà äîâåðèòåëüíîãî
èíòåðâàëà); ãðóïïà 2 – ïàöèåíòû ñî çíà÷åíèåì ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ, ìåíüøèì ëèáî ðàâíûì íèæíåé ãðàíè-
öå äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà. Àíàëèç êðèâûõ êóìó-
ëÿòèâíîé âûæèâàåìîñòè ïîêàçàë, ÷òî ïðè ïîêàçàòå-
ëå ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåíåå 56,8 áàë-
ëà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â
ãðóïïå ñ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ýòîãî ïîêàçà-
òåëÿ ÊÆ (ðèñ. 1). Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû è â
îòíîøåíèè ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ PCS (ðèñ. 2). Ñðåäíåå çíà÷åíèå ýòîãî ïîêà-
çàòåëÿ – 36,3 (95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë îò 34,6
äî 38,0). Ó áîëüíûõ ñî çíà÷åíèÿìè ñóììàðíîãî ïî-
êàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íèæå 34,6 (íèæíÿÿ
ãðàíèöà äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà) âûæèâàåìîñòü
çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñî çíà÷åíèÿìè

ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, âûøå ëèáî ðàâíûìè íèæíåé ãðà-
íèöå äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà.

Îáñóæäåíèå

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ðåòðîñïåêòèâíîãî àíà-
ëèçà ìû îáíàðóæèëè, ÷òî íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ÊÆ
ÃÄ-áîëüíûõ, îòðàæàþùèå óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì
ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì, äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ âûæè-
âàåìîñòüþ. Òàê, ãðóïïó óìåðøèõ ïàöèåíòîâ èñõîäíî
õàðàêòåðèçîâàëè áîëåå íèçêàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ôèçè-
÷åñêèì íàãðóçêàì, áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü îãðàíè÷å-
íèé â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè èç-çà ïëîõîãî ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Èíòåãðàëüíûé èíäåêñ ôèçè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ òàêæå áûë ñóùåñòâåííî íèæå â ãðóïïå
óìåðøèõ âïîñëåäñòâèè ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî, ìû
îáíàðóæèëè äîñòîâåðíóþ è âûñîêîçíà÷èìóþ îáðàò-
íóþ ñâÿçü ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîé
êîìïîíåíòû ÊÆ è ñíèæåíèåì ðèñêà ñìåðòè ïðè îä-

Ò à á ë è ö à  3
Íåçàâèñèìûå ïðåäèêòîðû âûæèâàåìîñòè (ìîäåëü ïðîïîðöèîíàëüíûõ ðèñêîâ Êîêñà)

Независимые переменные Предикторы B

Модель 1 (n = 87)

PF –0,016

Уровень альбумина –0,093

Возраст, PF, уровень альбумина, каль-

ций-фосфатное произведение, сер-

дечная недостаточность (по NYHA),

количество часов ГД в неделю

Кальций-фосфатное

произведение

0,290

Модель 2 (n = 112)

PF –0,020

Кальций-фосфатное

произведение

0,217

Возраст, PF, объем ультрафильтра-

ции, кальций-фосфатное произведе-

ние

Объем ультрафильтрации –0,340

Модель 3 (n = 110)

PCS –0,053

Объем ультрафильтрации –0,402

PCS, объем ультрафильтрации, каль-

ций-фосфатное произведение, воз-

раст
Кальций-фосфатное

произведение

0,223

Ðèñ. 2. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè
îò ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ PCS

(ãðóïïà 1 – áîëüíûå ñ ñóììàðíûì ïîêàçàòåëåì
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ PF > 34,6; ãðóïïà 2 – áîëüíûå

ñ ñóììàðíûì ïîêàçàòåëåì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
PF ≤≤≤≤≤ 34,6). ð = 0,031 (logrank-test)

Ðèñ. 1. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè
îò ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ PF

(ãðóïïà 1 – áîëüíûå ñ ïîêàçàòåëåì ôèçè÷åñêîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ PF > 56,8; ãðóïïà 2 – áîëüíûå
ñ ïîêàçàòåëåì ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

PF ≤≤≤≤≤ 56,8). ð = 0,0007 (logrank-test)
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íîâàðèàíòíîì àíàëèçå. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû
ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé
î òîì, ÷òî ñàìîîöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïà-
öèåíòà – íå òîëüêî âàæíûé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, íî è ôàêòîð, ñïîñîáíûé âëèÿòü
íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ íà ÃÄ [6, 23]. Ðàíåå ýòî áûëî
ïîêàçàíî êàê äëÿ ïîïóëÿöèé áîëüíûõ â ñèñòåìå îáùåé
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, òàê è äëÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè [5, 12, 20, 26]. Èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè
ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è âûæè-
âàåìîñòè áûëè òàêæå âûïîëíåíû íà êîíòèíãåíòå
áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ. Ïî äàííûì G.R. Par-
kerson è R.A. Gutman, âûñîêèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñ-
êîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðåäñêàçûâàëè îäíîãîäè÷-
íóþ âûæèâàåìîñòü [22]. Â äâóõëåòíåì ïðîñïåêòèâíîì
èññëåäîâàíèè 1000 ÃÄ-ïàöèåíòîâ â ÑØÀ èíòåãðàëü-
íûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ïî îïðîñíè-
êó SF-36) òàêæå ÿâëÿëñÿ çíà÷èìûì ïðåäèêòîðîì ñìåðò-
íîñòè. Òàê, áîëüíûå ñ ñóììàðíûì ïîêàçàòåëåì ôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íèæå çíà÷åíèÿ ìåäèàíû óìèðàëè â
äâà ðàçà ÷àùå è ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â ïîëòîðà ðàçà
÷àùå, ÷åì ïàöèåíòû ñ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè
ýòîãî èíäåêñà [9]. Ïðè ðîñòå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ÊÆ íà
êàæäûå 5 áàëëîâ äâóõãîäè÷íàÿ âûæèâàåìîñòü óëó÷øà-
ëàñü íà 10%. Â èññëåäîâàíèè E.L. Knight è ñîàâò. íà áîëü-
øîì êîíòèíãåíòå äèàëèçíûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû
âåñüìà óáåäèòåëüíûå äàííûå î çíà÷åíèè ñóììàðíîãî
ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïî SF-36) â ïðîãíî-
çå âûæèâàåìîñòè [14]. Åñëè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ðàáîò ñîäåðæàòñÿ ñâåäåíèÿ îá îäíî-äâóõãîäè÷-
íîé âûæèâàåìîñòè ÃÄ-ïàöèåíòîâ [8, 9, 14, 19], òî íàøå
èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò äàííûå è î äîëãîñðî÷íîé âû-
æèâàåìîñòè: 58% áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ñâûøå òðåõ
ëåò. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ PF è ñóì-
ìàðíûé èíäåêñ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ PCS îáëàäàþò
çíà÷èòåëüíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé ñèëîé â îòíîøåíèè
âûæèâàåìîñòè ÃÄ-áîëüíûõ. Íàïðèìåð, ïÿòèëåòíÿÿ
âûæèâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 69% â ãðóïïå áîëüíûõ ñî
çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ PF, áîëüøèìè ëèáî ðàâíûìè 56,8, è òîëüêî 31%
â ãðóïïå ñî çíà÷åíèÿìè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ÊÆ íèæå 56,8
(ðèñ. 1). Ïðè óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà 1 áàëë ðèñê ñìåðòè ñíèæàåòñÿ
â ñðåäíåì íà 2%. Àíàëîãè÷íî â ãðóïïå áîëüíûõ ñî çíà-
÷åíèÿìè ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ PCS íèæå 34,6 ñïóñòÿ 6 ëåò íå îñòàåòñÿ â æèâûõ
íè îäíîãî áîëüíîãî, â òî âðåìÿ êàê ïðè áîëåå âûñî-
êèõ çíà÷åíèÿõ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ÊÆ øåñòèëåòíÿÿ âû-
æèâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 54% (ðèñ. 2). Ïðè óâåëè÷åíèè
ýòîãî èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ÊÆ íà 1 áàëë ðèñê
ñìåðòè ñíèæàåòñÿ â ñðåäíåì íà 5,6%. Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå ñõîäñòâî äàííûõ î ñâÿçè ñ âûæèâàå-
ìîñòüþ ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
PF è ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
PCS. Ñîãëàñíî ôîðìóëå ðàñ÷åòà ñóììàðíîãî ïîêàçà-
òåëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàçðàáîòàííîé J.E. Ware
è ñîàâò. [27], è äàííûì ïðîâåäåííîãî íàìè êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà èç âñåõ øêàë îïðîñíèêà SF-36 ïî-
êàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ PF òåñíåå
âñåãî ñâÿçàí ñ PCS, ÿâëÿÿñü, òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå
ñóùåñòâåííîé åãî ñîñòàâëÿþùåé (r = 0,79; p < 0,0001).
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü

ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âëèÿåò íà âûæèâàåìîñòü â îñ-
íîâíîì çà ñ÷åò ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ PF.

Â ïðèâåäåííûõ ðàáîòàõ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé ÊÆ è
âûæèâàåìîñòè àíàëèçèðîâàëè èçîëèðîâàííî îò
îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ëèáî ñ
ó÷åòîì òîëüêî íåêîòîðûõ èç íèõ, âûáðàííûõ, êàê ïðà-
âèëî, ïðîèçâîëüíî. Ïðåäñòàâëÿåìîå íàìè èññëåäîâà-
íèå îòëè÷àåòñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì êëèíè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ, êîòîðûå ìîãëè áû ïðåòåíäîâàòü íà ðîëü
ïðåäèêòîðîâ ïðîãíîçà. Ìóëüòèâàðèàíòíûé ðåãðåññè-
îííûé àíàëèç ñ îäíîâðåìåííûì âêëþ÷åíèåì â ìîäåëü
ýòèõ îáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, íàðÿäó
ñ ñóáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÊÆ, ïîçâîëèë îïðåäå-
ëèòü, ÷òî êàê ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ PF, òàê è ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ PCS ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðàìè ïðîãíîçà, äåé-
ñòâóþùèìè íåçàâèñèìî îò äðóãèõ ôàêòîðîâ – ñðåä-
íåãî îáúåìà óëüòðàôèëüòðàöèè, óðîâíÿ àëüáóìèíà è
êàëüöèé-ôîñôàòíîãî ïðîèçâåäåíèÿ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî îáà ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìåòî-
äèêè SF-36, áàçèðóþùèåñÿ íà ñàìîîöåíêå ïàöèåíòà,
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè äàæå áîëüøóþ ïðîãíîñòè÷åñ-
êóþ ñèëó â îòíîøåíèè âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ, ÷åì
êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû (òàáë. 3).

Ðåçóëüòàòû ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà âûæèâàåìî-
ñòè, ïðåäñòàâëåííûå â íàñòîÿùåé ñòàòüå, àíàëîãè÷íû
ïîëó÷åííûì íàìè ðàíåå ïðè ïðîñïåêòèâíîì íàáëþ-
äåíèè äàííûì, êàñàþùèìñÿ âûæèâàåìîñòè ÃÄ-ïàöè-
åíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà [1], ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âûñîêîé íàäåæíîñòè ðåçóëüòàòîâ.

Øêàëà ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåòîäèêè
SF-36, ÿâëÿÿñü óäîáíîé äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ, äîñòàòî÷íî õîðîøî êîððåëèðóåò ñ îáúåêòèâ-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè – ñêîðî-
ñòüþ õîäüáû, âðåìåíåì, íåîáõîäèìûì äëÿ ïåðåõîäà â
âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå, âèáðàöèîííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ [4, 21]. Íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäî-
âàíèÿ, êîòîðûå áû ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó
ñóáúåêòèâíûìè ïàðàìåòðàìè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
è êîíêðåòíûìè èçìåíåíèÿìè îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äèàëèçíûõ áîëüíûõ. Ðå-
çóëüòàòû óæå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò
çàêëþ÷èòü, ÷òî ìîíèòîðèðîâàíèå ôèçè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ÊÆ äîëæíî áûòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîíò-
ðîëÿ çà áîëüíûìè, ïîëó÷àþùèìè çàìåñòèòåëüíóþ
ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ñàìîîöåíêè
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîëæíû íàñòîðàæèâàòü âðà÷à
è çàñòàâèòü åãî ïðîâîäèòü ðåâèçèþ îöåíêè ñîìàòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñâîåâðåìåííóþ êîððåêöèþ òå-
ðàïèè.

Â ðÿäå ðàáîò ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ïîêàçàòå-
ëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ÊÆ íåãàòèâíî
êîððåëèðóþò ñ ðèñêîì ãîñïèòàëèçàöèè è ñìåðòíîñ-
òüþ [24], à èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ ðèñêîì ñìåðòè [14–16].
Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè íàì íå óäàëîñü óñòàíî-
âèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ñâÿçè âûæèâàåìîñòè
ÃÄ-áîëüíûõ ñ èõ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì. Õîòÿ ïî ïî-
êàçàòåëÿì îáùåé àêòèâíîñòè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ èìåëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
âûæèâøèìè è óìåðøèìè ïàöèåíòàìè, ïî ðåçóëüòàòàì
îäíîâàðèàíòíîãî è ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî



Ò. 10,  ¹ 2  2008 · Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç 139

Ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûå ñ âûæèâàåìîñòüþ áîëüíûõ íà ãåìîäèàëèçå Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

àíàëèçà íè îäèí èç ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ÊÆ íå âîøåë â ÷èñëî çíà÷èìûõ ôàêòî-
ðîâ ïðîãíîçà âûæèâàåìîñòè. Ïî-âèäèìîìó, õàðàêòåð
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ó áîëüíûõ ñ
òÿæåëîé ïàòîëîãèåé ïî÷åê íîñèò ñëîæíûé õàðàêòåð
[2, 3]. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå â ñèòóàöèè âèòàëüíîé óã-
ðîçû ìîæåò çàâèñåòü íå òîëüêî îò òÿæåñòè ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, íî è îò ôàêòîðîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà (ïðåìîðáèäíûå
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ìèêðîñîöèàëüíîå îêðóæåíèå,
ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ñïîñîáû ïðå-
îäîëåíèÿ òðóäíîñòåé), êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè àíàëèçå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïîêàçà-
òåëü ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ PF è ñóììàð-
íûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ PCS ìåòîäèêè
SF-36 ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè âûæè-
âàåìîñòè ÃÄ-áîëüíûõ. Cíèæåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðèñêà ñìåðòè. Òàêèì îáðàçîì,
ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà áîëüíûì ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ðèñê åãî ñìåð-
òè. Ìîíèòîðèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé ÊÆ, îòíîñÿùèõñÿ
ê ôèçè÷åñêîìó êîìïîíåíòó ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ,
ìîæåò äàâàòü öåííóþ ñêðèíèíãîâóþ èíôîðìàöèþ,
äîïîëíÿþùóþ àíàëèç îáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ äàí-
íûõ î ñîñòîÿíèè áîëüíîãî íà ÃÄ.
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