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Öåëÿìè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè îïðåäåëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé (ÀÃ) è ïîêàçàòåëÿìè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè â óñëîâèÿõ èçìåíÿþùåãîñÿ èíòðàïåðèòî-
íåàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè îáìåíå äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà è èçó÷åíèå âëèÿíèÿ èçìåíåíèé ãîìåîñòà-
çà è òðàíñïîðòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïåðèòîíåàëüíîé ìåìáðàíû íà ñòåïåíü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó
áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïåðèòîíå-
àëüíûì äèàëèçîì.

Ñîðîêà ïàöèåíòàì (23 æåíùèíàì è 17 ìóæ÷èíàì) áûëî âûïîëíåíî ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè è äèàëèçàòà, ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïðè çàïîëíåííîé è «ñóõîé» áðþøíîé ïîëîñòè, ïðè îáìåíå äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà
ðåãèñòðèðîâàëîñü ÀÄ íà êàæäîé ìèíóòå ïðîöåäóðû.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 95% áîëüíûõ, èç êîòîðûõ ãèïîòåíçèâíûå ïðå-
ïàðàòû íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ïðèíèìàëè 50%. Áûëà âûÿâëåíà àññîöèàöèÿ ìåæäó ÀÃ è ñíè-
æåíèåì ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, óñóãóáëÿþùåìñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå âûñîêèìè öèôðàìè ÀÄ ïðè
íàïîëíåíèè áðþøíîé ïîëîñòè äèàëèçèðóþùèì ðàñòâîðîì. Ïîêàçàíî, ÷òî öåëåâûå çíà÷åíèÿ Kt/V è
óðîâåíü àëüáóìèíà êðîâè ≥≥≥≥≥38 ã/ë ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðàìè äîñòèæåíèÿ ëó÷øåãî êîíòðîëÿ ÀÄ.

Our study was aimed to estimate correlation between arterial hypertension (AH) and characteristic of
hemodinamic parametres in patients with ESRD, treated by PD, changes of blood pressure and hemodinamics during
the exchange of dialysis solution and to study the influence of homeostatic and peritoneal status on the degree of AH.

40 patients (23 women and 17 men) underwent 24-hour-long monitoring of BP, serum and dialyzate samples,
echocardiography parameters in condition of peritoneal cavity filled with dialysis solution, with full or empty
peritoneal cavity and with every minute control of blood pressure.

Arterial hypertension was found in 95% of all patients (50% of them received hypotensive druges). A correlation
was revealed between AH and left ventricular systolic dysfunction, which progressed during filling of peritoneal
cavity with dialysis solution in some patients. Better control of AH was associated with normal Kt/V and serum
albumin ≥≥≥≥≥38 g/l.

Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè
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Ââåäåíèå

Àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè îòâîäèòñÿ îäíà èç âåäó-
ùèõ ðîëåé â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (òÕÏÍ),
ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ ïå-

ðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì [7, 9, 12, 16, 21, 28, 29, 35, 38].
Â ðÿäå èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ ìíîãîöåíòðîâûå, áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî â ñðåäíåì äî 88% áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ
çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ ïåðèòîíåàëüíûì
äèàëèçîì, èìåþò óìåðåííóþ èëè òÿæåëóþ àðòåðèàëü-
íóþ ãèïåðòåíçèþ, 77% ýòèõ ïàöèåíòîâ ïîëó÷àþò ãèïî-
òåíçèâíóþ òåðàïèþ [9, 12, 28, 29]. Ïðèáëèçèòåëüíî ó
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Âçàèìîñâÿçü ÀÃ è èçìåíåíèé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÏÄ Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ íîðìàëèçà-
öèè öèôð àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ïðè-
ìåíåíèå ìíîãîêîìïîíåíòíûõ êîìáèíàöèé ãèïîòåí-
çèâíûõ ïðåïàðàòîâ [54]. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèé, â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ), ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëü-
íóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîáëåìîé èìåííî äëÿ ïàöèåíòîâ íà ïîñòîÿí-
íîì ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå [9].

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü îïòèìàëüíûå öèôðû àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ äëÿ áîëüíûõ íà ïîñòîÿííîì ïåðèòîíåàëüíîì
äèàëèçå íå óñòàíîâëåíû [12]. Ïî äàííûì äèàëèçíûõ
ðåãèñòðîâ ÑØÀ, Àâñòðàëèè, ßïîíèè, íèçêèå öèôðû
ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ) àññî-
öèèðîâàíû ñ ïîâûøåíèåì ðèñêà ñìåðòè [15, 16, 21, 34].
Â èññëåäîâàíèÿõ R.N. Foley ñ ñîàâò. ïîêàçàíî, ÷òî ñíè-
æåíèå ÑÀÄ íèæå 111 ìì ðò. ñò. ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñ-
êè íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì â îòíîøåíèè ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íåçàâèñèìûì ïðå-
äèêòîðîì ïîâûøåííîé ëåòàëüíîñòè [16]. Îäíàêî â
áîëåå ïîçäíèõ ðàáîòàõ R.N. Foley è ðÿä äðóãèõ èññëå-
äîâàòåëåé îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïîâûøåíèå
ÑÀÄ ñîïðîâîæäàåòñÿ íå òîëüêî ïðîãðåññèðîâàíèåì
ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃÌËÆ) –
ñèëüíûì íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì ñìåðòè îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [7, 9, 12, 21, 28, 29,
35, 38], íî è äèëàòàöèåé ËÆ, óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ñëó-
÷àåâ ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà è íàðàñòàíèåì ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè ïàöèåíòîâ íà ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå ñ íîðìàëü-
íûìè öèôðàìè ÀÄ äîëüøå, ÷åì ñ ïîâûøåííûìè [17,
29, 38]. Êðîìå ýòîãî, ïîêàçàíî, ÷òî íèçêèå öèôðû ÑÀÄ
ïðè ëå÷åíèè ïîñòîÿííûì ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì
ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïîâûøåííîé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé è îáùåé ñìåðòíîñòè òîëüêî äëÿ áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ñàõàð-
íûì äèàáåòîì [21].

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, îòâåòñòâåííûìè çà ðàçâè-
òèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó áîëüíûõ íà ïåðèòî-
íåàëüíîì äèàëèçå, ÿâëÿþòñÿ ïåðåãðóçêà æèäêîñòüþ è
íàòðèåì, íåïðîïîðöèîíàëüíàÿ ýòîìó ïðîöåññó àêòè-
âàöèÿ ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû
(ÐÀÀÑ), ãèïåðàêòèâàöèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà íåðâ-
íîé ñèñòåìû, à òàêæå ãåíåðàëèçîâàííàÿ ýíäîòåëèàëü-
íàÿ äèñôóíêöèÿ, àíîìàëüíûå êîíöåíòðàöèè àäèïîêè-
íîâ êðîâè [5, 13, 14, 27, 31, 33, 39, 40–42, 47, 54]. Âîç-
ìîæíîé êîíöåïöèåé âçàèìîñâÿçè ïî÷å÷íîé äèñôóí-
êöèè è ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðàÿ
ñòàëà øèðîêî îáñóæäàòüñÿ â ëèòåðàòóðå, ÿâëÿåòñÿ ãå-
íåòè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ ñâÿçü çàêëàäêè íåäîñòàòî÷-
íîãî êîëè÷åñòâà íåôðîíîâ ñ ðàçâèòèåì è ñòåïåíüþ
òÿæåñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè [5, 23, 25].

Áåçóñëîâíî, ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïåðè-
òîíåàëüíûì äèàëèçîì, ïåðåãðóçêå æèäêîñòüþ îòâî-
äèòñÿ îäíà èç âåäóùèõ ðîëåé â ôîðìèðîâàíèè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè [2, 38, 50, 51, 53, 54]. Íàðÿäó ñ
ýòèì â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå áîëüøîå çíà÷å-
íèå îòâîäèòñÿ òàêæå ñèìïàòè÷åñêîé ãèïåðàêòèâàöèè,
îò÷àñòè ðàçâèâàþùåéñÿ è ïîääåðæèâàþùåéñÿ íåçàâè-
ñèìî îò àêòèâíîñòè ÐÀÀÑ çà ñ÷åò ïîâûøåííîé àôôå-
ðåíòíîé èìïóëüñàöèè èç ïîâðåæäåííûõ ïî÷åê â ãè-
ïîòàëàìè÷åñêèå öåíòðû [5, 27, 33, 39, 42, 47]. È âïëîòü

äî 50% ñëó÷àåâ òàê íàçûâàåìîé «îáúåì-ðåçèñòåíòíîé»
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü
èìåííî ýòèì ôåíîìåíîì [2, 14].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå
âëèÿíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íà ðåàêöèþ ïî-
êàçàòåëåé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè îáìåíå äè-
àëèçíîãî ðàñòâîðà â áðþøíîé ïîëîñòè, âûÿâëåíèå
âçàèìîñâÿçåé ìåæäó òÿæåñòüþ íàðóøåíèé ãîìåîñòà-
çà, äèàëèçíûìè ïîêàçàòåëÿìè, ïîêàçàòåëÿìè âíóòðè-
ñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè è ñòåïåíüþ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïîñòî-
ÿííûì ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 40 áîëüíûõ òåðìèíàëü-
íîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(òÕÏÍ) (23 æåíùèíû è 17 ìóæ÷èí), ïîëó÷àþùèõ çà-
ìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ ïåðèòîíåàëüíûì
äèàëèçîì íà áàçå Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íåôðîëî-
ãè÷åñêîãî öåíòðà. Ìåäèàíà âîçðàñòà æåíùèí ñîñòàâè-
ëà 47 ëåò (27–67 ëåò), ìóæ÷èí – 46 ëåò (24–73 ã.). Îñ-
íîâíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðèâåäøèìè ê õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, áûëè äèàáåòè÷åñêàÿ íå-
ôðîïàòèÿ (â 23% ñëó÷àåâ – 9 áîëüíûõ) è õðîíè÷åñêèé
ãëîìåðóëîíåôðèò (â 21% ñëó÷àåâ – 8 ïàöèåíòîâ), òàê-
æå â 21% ñëó÷àåâ ïðè÷èíà ÕÏÍ îñòàëàñü íåÿñíîé
(8 ïàöèåíòîâ). Äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ïåðèòîíåàëüíûé
äèàëèç áûë åäèíñòâåííûì ìåòîäîì çàìåñòèòåëüíîé
ïî÷å÷íîé òåðàïèè, ìåäèàíà ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâèëà 36 ìåñ. (9–115 ìåñ.). Âñå áîëüíûå ïî-
ëó÷àëè ñòàíäàðòíûå äèàëèçèðóþùèå ðàñòâîðû «Äèà-
íèë» 1,36; 2,27 è/èëè 3,86% îáúåìîì 2; 2,5 èëè 3 ëèòðà,
35 ïàöèåíòîâ â ðåæèìå ïîñòîÿííîãî àìáóëàòîðíîãî
ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà, ÷åòâåðî – â ðåæèìå àâòî-
ìàòèçèðîâàííîãî ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà. Ïîòðåá-
íîñòü â åæåñóòî÷íîì íî÷íîì îáìåíå ñ «Ýêñòðàíèëîì»
7,5% áûëà ó ñåìåðûõ ïàöèåíòîâ. Íà ìîìåíò ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ èìåëàñü
ó 38 èç 40 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, ìåäèàíà åå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ñîñòàâèëà 120 ìåñ. (24–648 ìåñ.). Ãè-
ïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû, ïðîïèñàííûå âðà÷îì, åæåä-
íåâíî ïðèíèìàëè 23 ïàöèåíòà. Ñõåìà ëå÷åíèÿ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ
âêëþ÷àëà β-áëîêàòîð è/èëè àíòàãîíèñò êàëüöèÿ (ïðè-
áëèçèòåëüíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ),
èíãèáèòîðû ÀÏÔ íà íà÷àëî îáñëåäîâàíèÿ ïîñòîÿííî
ïðèíèìàëè 6 ÷åëîâåê.

Âñÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ áûëà îáñëåäîâàíà â óñëîâè-
ÿõ çàïîëíåííîé è íå çàïîëíåííîé äèàëèçíûì ðàñòâî-
ðîì áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè ýòîì áûëè âûÿâëåíû
2 ãðóïïû áîëüíûõ, â êîòîðûõ â äàëüíåéøåì ïðîâîäèë-
ñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ: ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå ñíèæåíèå ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ËÆ) ïðè íàïîëíåííîé æèäêîñòüþ áðþøíîé
ïîëîñòè â ñðàâíåíèè ñ íåçàïîëíåííîé (îò 65,8%
(54,0–77,9%) äî 56,7% (39,6–67,2%), ð < 0,001) îïðåäå-
ëÿëîñü ó 15 áîëüíûõ (ãðóïïà 1). Âî âòîðóþ ãðóïïó ïà-
öèåíòîâ (25 ÷åëîâåê) áûëè îáúåäèíåíû áîëüíûå ñ óâå-
ëè÷åíèåì ÔÂ è îòñóòñòâèåì äèíàìèêè ýòîãî ïîêàçà-
òåëÿ – 65,3% (51,5–83,3%) ïðè «ñóõîé» áðþøíîé ïî-
ëîñòè è 66,7% (53,7–80,9%) ïðè çàïîëíåííîé, ð > 0,05.
Êðîìå òîãî, ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñðàâ-
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íèâàëèñü â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ïîêàçàòåëÿìè ñûâîðî-
òî÷íîãî àëüáóìèíà, êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû êðîâè,
êðåàòèíèíà äèàëèçàòà è ïî÷å÷íîãî êëèðåíñà êðåàòè-
íèíà, ïðåâûøàþùèìè ìåäèàíó ýòèõ çíà÷åíèé è íèæå
åå, à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèé òåñòà ïåðèòî-
íåàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ (ÐÅÒ) è ïîêàçàòåëÿ ôðàêöèîí-
íîãî êëèðåíñà ìî÷åâèíû (Kt/V). Âî âñåõ âûäåëåííûõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé
ïî ïîëó, âîçðàñòó, ïåðâè÷íîìó çàáîëåâàíèþ ïî÷åê è
äëèòåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïîñòîÿííîãî ïåðèòîíåàëü-
íîãî äèàëèçà íå áûëî.

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëîñü îïðåäåëåíèå «îôèñ-
íîãî» àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïî ìåòîäó Êîðîòêîâà,
ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÑÌÀÄ), ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (Acu-
son, Sequoia-512) ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó, âêëþ-
÷àþùåìó îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ ñèñòîëè÷åñêîé è
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà.
Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âî âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ îáìåíà äèàëèçíîãî ðàñòâîðà ìû îïðå-
äåëÿëè ÀÄ è ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) íà
êàæäîé ìèíóòå ïðîöåäóðû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü áîëüíûì â ïîëîæåíèè ñèäÿ, ñëèâ äèàëèçàòà è èç-
ìåðåíèÿ íà÷èíàëèñü ïîñëå 5-ìèíóòíîãî îòäûõà.

Òàêæå èññëåäîâàëàñü âçàèìîñâÿçü àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè ñ èçìåíåíèåì ïîêàçàòåëåé ãîìåîñòàçà
(áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê,
ïàðàòãîðìîí) è ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà (ïàðàìåò-
ðû, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå óëüòðàôèëüòðàöèè,
âîäíûé áàëàíñ, ïåðèòîíåàëüíûé è íóòðèöèîííûé
ñòàòóñ).

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëè-
çå ïðèìåíÿëèñü íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè Ìàí-
íà–Óèòíè (ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 2 íåçàâèñèìûõ âå-
ëè÷èí), äëÿ îöåíêè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé – ìåòîäè-
êè Âèëêîêñîíà (ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äâóõ çàâèñè-
ìûõ âåëè÷èí) è Ôðèäìàíà–Êåíäàëëà (äëÿ òðåõ è áî-
ëåå çàâèñèìûõ âåëè÷èí). Äàííûå ïðåäñòàâëÿëèñü â
âèäå ìåäèàíû, ìèíèìàëüíîãî è ìàêñèìàëüíîãî çíà-
÷åíèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

191) ìì ðò. ñò. è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ – 86 (65–123) ìì ðò. ñò. â äíåâíîå âðåìÿ è îôèñ-
íûìè çíà÷åíèÿìè ÑÀÄ – 150 (100–200) ìì ðò. ñò. è
ÄÀÄ – 95 (60–130) ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî (äëÿ ÑÀÄ
êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ñî-
ñòàâèë 0,72, ð < 0,001, äëÿ ÄÀÄ – 0,66, ð < 0,001). Ýòè
äàííûå ïîëíîñòüþ ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè çàðóáåæ-
íûõ èññëåäîâàòåëåé [53].

Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè ó äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ñó-
òî÷íîãî ðèòìà ÀÄ, çàêëþ÷àþùååñÿ â îòñóòñòâèè èëè
íåàäåêâàòíîì ñíèæåíèè ÀÄ è ïðåèìóùåñòâåííî ÄÀÄ
â íî÷íûå ÷àñû. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ïîäîáíîå íàðóøåíèå ïðîôèëÿ ÀÄ àññîöèèðîâà-
íî ñ ãèïîêñåìèåé â íî÷íûå ÷àñû â ñâÿçè ñ ïåðèîäàìè
àïíîý è ïîÿâëÿåòñÿ óæå ó ëþäåé áåç ÕÏÍ ïðè íàëè÷èè
ìèêðîàëüáóìèíóðèè, äîñòèãàÿ âûñîêîé ïðîãíîñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ çàìå-
ñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ [11, 55]. Ïîâûøåíèå
ÀÄ â íî÷íîå âðåìÿ áîëåå ÷åì íà 30% ïî ñðàâíåíèþ ñ
äíåâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðèçíàíî íåçàâèñèìûì
ôàêòîðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà
ËÆ [53]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè îòñóòñòâèå ñíèæåíèÿ
èëè íåäîñòàòî÷íîå ñíèæåíèå ÑÀÄ è ÄÀÄ â íî÷íîå âðå-
ìÿ îòìå÷àëîñü ó 39 ïàöèåíòîâ èç 40.

Â 1-é ãðóïïå (ïàöèåíòû ñî ñíèæåíèåì ÔÂ ïðè çà-
ïîëíåííîé áðþøíîé ïîëîñòè) áîëüíûå èìåëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ãèïåð-
áàðè÷åñêîé íàãðóçêè íà ìèîêàðä ïî ñèñòîëè÷åñêîìó
è äèàñòîëè÷åñêîìó äàâëåíèþ ïî äàííûì ÑÌÀÄ â äíåâ-
íîå è íî÷íîå âðåìÿ (òàáë. 1).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàçíèöà íå òîëüêî â
ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ÀÄ, íî ïîêàçàòåëÿõ èíäåêñà ïëî-
ùàäè, îáëàäàþùåãî, êàê èçâåñòíî, âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ è áîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ íåçàâèñè-
ìî îò óðîâíÿ ÀÄ [20, 30, 36]. Òàêæå ïàöèåíòû 1-é ãðóï-
ïû ÷àùå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü, è âû-
ðàæåííîñòü åå áûëà âûøå (ð = 0,04), ÷åì âî 2-é ãðóïïå
áîëüíûõ.

Ïðè àíàëèçå ïðîôèëÿ ÀÄ â îïèñàííûõ âûøå äâóõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ íà îñíîâàíèè çíà÷åíèé ïîëíîãî
ñïèñêà èçìåðåíèé ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ÑÀÄ, ÄÀÄ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ñ ïî-
øàãîâûì èíòåðâàëîì â îäèí ÷àñ. Áûëè âûÿâëåíû ñòà-

Ò à á ë è ö à  1
Ïîêàçàòåëè ÑÌÀÄ â 2 ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðàçíîíàïðàâëåííîé äèíàìèêîé ÔÂ

Показатели Группа 1, n = 15 Группа 2, n

САДсреднесут, мм рт. ст. 137,0 (119,0–189,0) 128,5 (101,0

ДАДсреднесут, мм рт. ст. 89,5 (67,0–120,0) 84,0 (63,0–

САДмин/сут, мм рт. ст. 114,5 (87,0–141,0) 98,5 (77,0–

САДмакс/сут, мм рт. ст. 188,0 (164,0–216,0) 174,0 (125,0

% превышения ДАД 61,0 (0,0–98,5) 37,3 (0,0–9

Индекс площади САД, мм рт. ст. 6,36 (2,4–55,7) 3,8 (0,0–2

Индекс площади ДАД, мм рт. ст. 5,29 (0,0–32,5) 2,19 (0,0–

САДмин/день, мм рт. ст. 115,5 (87,0–148,0) 100,0 (77,0–

САДмакс/день, мм рт. ст. 188,0 (164,0–216,0) 172,0 (125,0

% превышения ДАДдень 56,5 (0,0–98,0) 30,9 (0,0–

САДмакс/ночь, мм рт. ст. 154,0 (138,0–204,0) 144,5 (121,0

ДАДмакс/ночь, мм рт. ст. 102,0 (80,0–127,0) 94,5 (70,0–

% превышения САДночь 100,0 (12,5–100,0) 67,7 (6,3–1

Индекс площади САДночь, мм рт. ст. 15,23 (1,49–63,6) 6,6 (0,0–3

Индекс площади ДАДночь, мм рт. ст. 6,7 (0,0–31,3) 3,3 (0,0–2

Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè
îáñóæäàëàñü íåîáõîäèìîñòü
è çíà÷èìîñòü ïðîâåäåíèÿ äè-
àëèçíûì áîëüíûì ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ, ïî-
ñêîëüêó íà ïàöèåíòàõ, ïîëó-
÷àþùèõ ëå÷åíèå àìáóëàòîð-
íûì ãåìîäèàëèçîì, áûëà ïî-
êàçàíà âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ
îôèñíûõ çíà÷åíèé ÀÄ è ïî-
êàçàòåëåé ìîíèòîðíîãî íà-
áëþäåíèÿ [2, 53]. Ðåçóëüòàòû
ÑÌÀÄ áûëè â íàøåì èññëåäî-
âàíèè ñîïîñòàâëåíû ñî çíà-
÷åíèÿìè îôèñíîãî èçìåðå-
íèÿ ÀÄ è ïîëó÷åíû ïðÿìûå
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæ-
äó ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè
ñèñòîëè÷åñêîãî – 136 (101–
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Âçàèìîñâÿçü ÀÃ è èçìåíåíèé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÏÄ Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

òèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëåå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè ÑÀÄ â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ ðàâíî-
ìåðíî íà ïðîòÿæåíèè íî÷è è ñ 14 ÷àñîâ
äíÿ äî 20 ÷àñîâ âå÷åðà, êîãäà, ïî äàííûì
çàïîëíÿåìûõ äíåâíèêîâ ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè è ñàìî÷óâñòâèÿ, áîëüíûå áûëè
íàèáîëåå ôèçè÷åñêè àêòèâíû (ðèñ. 1).

Äëÿ ïðîôèëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ òàêæå áûëè ïîëó÷åíû
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè íà ïðîòÿæåíèè
ñóòîê â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìî ðàçëè÷àþùèåñÿ (ð < 0,05) â âå-
÷åðíèå è ðàííèå óòðåííèå ÷àñû.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñëèâà äèàëèçàòà èç
áðþøíîé ïîëîñòè ìû âûÿâèëè ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ÑÀÄ â îáåèõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ (ðèñ. 2) è ÄÀÄ (ð = 0,014)
âî 2-é ãðóïïå.

Ïðè çàïîëíåíèè áðþøíîé ïîëîñòè äè-
àëèçíûì ðàñòâîðîì âî 2-é ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
ïîâûøåíèå ÑÀÄ (ð = 0,01) è ÄÀÄ (ð = 0,015),
â 1-é æå ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÑÀÄ è ÄÀÄ èìå-
ëè òåíäåíöèþ ê äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ.
Íà ðèñ. 3 ïîêàçàíà äèíàìèêà ÑÀÄ â îáåèõ
ãðóïïàõ ïðè çàëèâå äèàëèçíîãî ðàñòâîðà.

Òàêèì îáðàçîì, ïî-âèäèìîìó, ñíèæå-
íèå ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ â óñëîâè-
ÿõ íàïîëíåííîé æèäêîñòüþ áðþøíîé ïî-
ëîñòè ó ÷àñòè áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì ðàáîòû ñåðäöà â óñëîâèÿõ áîëåå âûñî-
êîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ïî ýòîé
æå ïðè÷èíå ïðè çàïîëíåíèè áðþøíîé
ïîëîñòè äèàëèçíûì ðàñòâîðîì ËÆ íå ñïî-
ñîáåí ïîääåðæèâàòü ïîâûøåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ â óñëîâèÿõ áûñòðîãî
ïîäúåìà èíòðàïåðèòîíåàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî èíòðàïåðèòîíåàëüíîå
äàâëåíèå (ÈÏÄ) ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ
ëå÷åíèå ïîñòîÿííûì ïåðèòîíåàëüíûì
äèàëèçîì, â ñðåäíåì ðàâíî 7–10 ìì ðò. ñò.,
ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîïîðöè-
îíàëüíî ïîâûøåíèþ îáúåìà çàëèâêè, à
òàêæå â ïîëîæåíèè ñèäÿ [2]. Â äîñòóïíîé
ëèòåðàòóðå èíôîðìàöèè î âîçìîæíîì
âëèÿíèè ÈÏÄ è åãî ïåðåïàäîâ ïðè ïðîâå-
äåíèè îáìåíîâ äèàëèçíîãî ðàñòâîðà íà
èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé âíóòðèñåðäå÷íîé
è ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ
íà ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå êðàéíå ìàëî,
êðóïíûõ èññëåäîâàíèé íå ïðîâîäèëîñü.
Ðàçíûå èññëåäîâàòåëè ïðåäñòàâëÿþò ïðÿ-
ìî ïðîòèâîïîëîæíûå äàííûå ïî ýòîìó
âîïðîñó: îò îòñóòñòâèÿ âëèÿíèÿ äàæå áîëü-
øèõ îáúåìîâ äèàëèçíîãî ðàñòâîðà [48] äî
âûðàæåííîãî óãíåòàþùåãî âëèÿíèÿ íà
ñåðäå÷íóþ ôóíêöèþ íåáîëüøîãî îáúåìà
[4, 19]. Ýôôåêòû ïîâûøåííîãî ÈÏÄ õîðî-
øî èçó÷åíû íà ïîïóëÿöèè õèðóðãè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ áåç ÕÏÍ ñ îñòðûìè õèðóðãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè áðþøíîé ïîëîñ-
òè èëè àñöèòîì (òàê íàçûâàåìûé êîìïàðò-
ìåíò-ñèíäðîì) [6, 8, 10, 22, 26, 37, 43–45,

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ ïðè ñëèâå äèàëèçàòà èç áðþøíîé
ïîëîñòè îòíîñèòåëüíî óäàëåííîãî îáúåìà ðàñòâîðà â äâóõ ãðóïïàõ

ïàöèåíòîâ. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå

Ðèñ. 1. Ïðîôèëü ñóòî÷íîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â äâóõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ òÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ

ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì. Îáúÿñíåíèå â òåêñòå

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ ïðè çàïîëíåíèè áðþøíîé
ïîëîñòè äèàëèçíûì ðàñòâîðîì â äâóõ ãðóïïàõ áîëüíûõ.

Îáúÿñíåíèå â òåêñòå

* ð < 0,05; # ð < 0,001.
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52]. Îäíàêî àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî òî÷-
íîãî îáúÿñíåíèÿ ïðîèñõîäÿùèõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìîé èçìåíåíèé íå íàéäåíî. Íåìàëîâàæíóþ
ðîëü â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé èãðà-
åò ñêîðîñòü íàðàñòàíèÿ îáúåìà áðþøíîé ïîëîñòè, òàê
êàê ïðè áûñòðîì óâåëè÷åíèè îáúåìà êîìïåíñàòîðíûå
âîçìîæíîñòè ðàñòÿæèìîñòè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êè íå óñïåâàþò ðàçâèòüñÿ [6, 45]. Ïîâûøåíèå ÈÏÄ ïðè-
âîäèò ê êîìïðåññèè êðóïíûõ ñîñóäîâ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íèæíåé ïîëîé âåíû, ïîâûøåíèþ âíóòðèãðóäíî-
ãî äàâëåíèÿ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì âåíîçíî-
ãî âîçâðàòà [6, 8, 10, 22, 37, 43, 45, 52]. Âàæíîå ìåñòî
îòâîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ìåõàíè÷åñêîìó ñäàâëå-
íèþ ñåðäöà è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, ïðèâîäÿùåìó
ê ñíèæåíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ïîâûøåíèþ äàâ-
ëåíèÿ â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ [10, 26, 43]. Ñäàâ-
ëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñîñóäîâ áðþøíîé ïîëî-
ñòè ïðèâîäèò çà ñ÷åò äåïðåññîðíûõ âëèÿíèé íà ñåðä-
öå è ñîñóäû ê ïîâûøåíèþ îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ [43, 44]. Â òî æå âðåìÿ àâòîðû óêàçûâà-
þò íà íåâîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ èçìåíåíèé
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè ïîâûøåíèè ÈÏÄ, êîòî-
ðîå ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ðàçíîíàïðàâëåííî è â øèðî-
êîì äèàïàçîíå èëè âîîáùå íå èçìåíÿòüñÿ [37]. Ðÿä àâ-
òîðîâ îòìå÷àþò, ÷òî ïðè âíóòðèáðþøíîì äàâëåíèè
ìåíåå 10 ìì ðò. ñò. ñåðäå÷íûé âûáðîñ è àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå íå èçìåíÿþòñÿ, ïðè ïîâûøåíèè âíóòðè-
áðþøíîãî äàâëåíèÿ äî 35 ìì ðò. ñò. è âûøå ïðîèñõî-
äèò ïàäåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà â ñðåäíåì íà 35% [6,
8, 10, 22, 37, 43, 45, 52].

Ñíèæåíèå ÑÀÄ è ÄÀÄ âî âðåìÿ ñëèâà äèàëèçàòà â
èññëåäóåìûõ íàìè ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ìîæíî ñâÿçàòü
ñ óìåíüøåíèåì âåíîçíîãî âîçâðàòà ê ñåðäöó çà ñ÷åò
ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ áðþøèíû è äåïîíèðîâàíèÿ â
íèõ êðîâè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ýòîì ìû
íå âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé äèíàìèêè ×ÑÑ,
à íàáëþäàåìîå ñíèæåíèå îáúåìíîãî ìèíóòíîãî âûá-
ðîñà â ïðàâóþ ñîííóþ àðòåðèþ áûëî íåäîñòîâåðíûì.
Ïðè çàëèâå äèàëèçíîãî ðàñòâîðà ïðîèñõîäèò âîçðà-
ñòàíèå ÈÏÄ çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè (ó îá-
ñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ â ñðåäíåì çà 13 ìèí), ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ äàëüíåéøèì ñíèæåíèåì ÑÀÄ è ÄÀÄ
ó áîëüíûõ ñî ñíèæåííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé
è ðåçåðâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ìèîêàðäà (1-ÿ ãðóïïà),
ïî-âèäèìîìó, çà ñ÷åò îïèñàííûõ âûøå ìåõàíèçìîâ.
Íàðÿäó ñ ýòèì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íå ïîêàçàâøèõ
ðàçíèöû ÔÂ ïðè çàïîëíåííîé è «ñóõîé» áðþøíîé
ïîëîñòè èëè ñ äîñòîâåðíûì åå óâåëè÷åíèåì, ìû íà-
áëþäàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ÑÀÄ è
ÄÀÄ ïðè îòñóòñòâèè ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-
ãî âûáðîñà, ÷òî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì
êîìïåíñàòîðíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé, íå
ïîçâîëÿþùèõ ñíèæàòüñÿ ÀÄ â îòâåò íà äåïðåññîðíûå
ñòèìóëû ñî ñòîðîíû áðþøíîé ïîëîñòè ó áîëüíûõ ñ
áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñèñòîëè÷åñêîé ôóíê-
öèè ËÆ. Íåêîòîðûå àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî ñåðäå÷-
íûé âûáðîñ ìîæåò íå èçìåíÿòüñÿ èëè ïîâûøàòüñÿ â
òå÷åíèå ïåðâûõ ìèíóò è äàæå ÷àñîâ ïðè ïîâûøåíèè
ÈÏÄ âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé
êðîâè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ êðîâîòîêà â ïàðåíõèìàòîç-
íûõ îðãàíàõ [44]. Â ýòîì ñëó÷àå èìååòñÿ êîìïåíñà-
òîðíàÿ òàõèêàðäèÿ, ÷åãî â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû
íå íàáëþäàëè.

Ïðè èçó÷åíèè çàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëåé ÑÌÀÄ îò
óðîâíÿ àëüáóìèíà êðîâè îêàçàëîñü, ÷òî â îáùåé ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ òîëüêî ó îäíîãî áîëüíîãî óðîâåíü àëü-
áóìèíà êðîâè áûë íèæå íîðìû, ïîýòîìó ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ïî óðîâíþ àëüáóìèíà
âûøå è íèæå ìåäèàíû 38,0 (26,0–44,0) ã/ë. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ óðîâíåì ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà êðîâè âûøå
ìåäèàíû åãî çíà÷åíèé – 40 (38–44) ã/ë – áûëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè
ÑÀÄ è ÄÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê (ñðåäíåñóòî÷íàÿ âàðèà-
áåëüíîñòü ÑÀÄ ñîñòàâèëà 13,9 (8,5–21,3) â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ïîêàçàòåëÿìè àëüáóìèíà ñûâîðîòêè ≥38 ã/ë ïðî-
òèâ 16,5 (10,8–19,7) â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ àëüáóìè-
íîì <38 ã/ë, ð = 0,02). Äëÿ äíåâíûõ è íî÷íûõ ïîêàçà-
òåëåé âàðèàáåëüíîñòè ÑÀÄ, ñðåäíåñóòî÷íûõ, äíåâíûõ
è íî÷íûõ çíà÷åíèé âàðèàáåëüíîñòè ÄÀÄ âûÿâëåíû
àíàëîãè÷íûå çàâèñèìîñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîâûøåííàÿ ñóòî÷íàÿ âàðèàáåëü-
íîñòü ÑÀÄ è ÄÀÄ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðîãíîñòè÷åñ-
êèì ôàêòîðîì ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé, òÿæåñòè
è äëèòåëüíîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè [20]. Â ôîð-
ìèðîâàíèè äîëãîâðåìåííîé âàðèàáåëüíîñòè àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå ìíîãîêîíòóðíàÿ
ñèñòåìà ðåãóëÿöèè ÀÄ, âêëþ÷àþùàÿ öåíòðàëüíóþ è
ïåðèôåðè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ñèñòåìó ñîïðÿæå-
íèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ, ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâóþ ñèñòåìó, àëü-
äîñòåðîí, êîðòèçîë, ìåõàíè÷åñêèå (ñâÿçàííûå ñ äûõà-
òåëüíûì öèêëîì) è ìåñòíûå ñîñóäèñòûå âëèÿíèÿ. Ó îá-
ñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ áîëåå íèçêèå ïîêàçàòå-
ëè àëüáóìèíà êðîâè ñ âûñîêèì óðîâíåì äîñòîâåðíîñ-
òè áûëè àññîöèèðîâàíû ñ ïîâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ (è ïðåèìóùåñòâåííî ÑÀÄ) íà
ïðîòÿæåíèè ñóòîê [30, 36]. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ñûâîðîòî÷íûé àëüáóìèí
êðîâè â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïî-
ñòîÿííûì ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì, ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî ìîùíûì êîìïëåêñíûì ïîêàçàòåëåì îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòà, êîððåëèðóþùèì ñ îñòàòî÷íîé ôóíê-
öèè ïî÷åê è ïîêàçàòåëÿìè ïåðèòîíåàëüíîãî òðàíñïîð-
òà [18, 24], íî è ïðåäèêòîðîì òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Èçâåñòíî, ÷òî R.N. Foley â
ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ íå âûÿâèë ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì
àëüáóìèíà è ÃÌËÆ, îäíàêî îïðåäåëèë ïðÿìóþ âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ãèïîàëüáóìèíåìèåé è íàðàñòàíèåì ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïðîÿâëåíèÿìè èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà [18]. Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ìåæ-
äó óðîâíåì ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà è óðîâíåì ÄÀÄ
áûëà âûÿâëåíà îáðàòíàÿ ñâÿçü [54].

Èññëåäîâàíèå ñâÿçè çíà÷åíèé Kt/V ñ äèíàìèêîé
ñóòî÷íîãî ÀÄ ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî çíà-
÷åíèÿìè Kt/V, äîñòèãàþùèìè èëè ïðåâûøàþùèì öå-
ëåâîé óðîâåíü – 2,36 (2,04–3,48), ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî îïðåäåëÿëàñü ìåíåå âûðàæåííàÿ âàðèàáåëü-
íîñòü ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ,
óðîâåíü ãèïåðáàðè÷åñêîé íàãðóçêè íà ìèîêàðä ïî
ÑÀÄ è ÄÀÄ áûë íèæå íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê (òàáë. 2),
÷òî, âèäèìî, îòðàæàåò çíà÷åíèå âûðàæåííîñòè íàðó-
øåíèé ãîìåîñòàçà ó áîëüíûõ, íå äîñòèãàþùèõ öåëå-
âûõ çíà÷åíèé ôðàêöèîííîãî êëèðåíñà ìî÷åâèíû, â
ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà óêàçàíèå âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ íà
ñâÿçü âûñîêèõ òðàíñïîðòíûõ ñâîéñòâ áðþøèíû ñ õóä-
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çàòåëè ãèïåðáàðè÷åñêîé íàãðóçêè íà ìèîêàðä ïî âñåì
àíàëèçèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì äèàñòîëè÷åñêîãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê (òàáë. 3). Â ýòîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïî÷å÷íûé êëèðåíñ êðåàòèíèíà áûë
íåäîñòîâåðíî íèæå – 0,78 (0–14,6) ìë/ìèí, ÷åì ó áîëü-
íûõ ñ áîëåå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè êðåàòèíèíà äèà-
ëèçàòà – 1,6 (0–8,16) ìë/ìèí, ÷òî è îïðåäåëèëî, âèäè-
ìî, áîëüøèé âêëàä ïåðèòîíåàëüíîãî êëèðåíñà è áî-
ëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ êðåàòèíèíà â äèàëèçàòå. Âîç-
ìîæíî, ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèì áîëåå âûñîêèå öèôðû èìåííî ÄÀÄ, ïîñêîëüêó
èçâåñòíî, ÷òî â åãî ðåãóëÿöèè âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàä-
ëåæèò ïî÷êàì [1]. ÄÀÄ â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ íåçà-
âèñèìûì ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ ÃÌËÆ [28]. Èç àíàëè-
çà ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ èçâåñòíî, ÷òî çíà÷åíèÿ êðå-

àòèíèíà äèàëèçàòà êîððåëèðóþò ñ óðîâíåì ïåðåãðóç-
êè æèäêîñòüþ [54].

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâ-
íåì ÀÄ è îñòàòî÷íîé ôóíêöèåé ïî÷åê è óðîâíåì ãå-
ìîãëîáèíà â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîëó÷åíî íå áûëî.

Âûâîäû è çàêëþ÷åíèå

1. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âûÿâëåíà ó 95% ïàöè-
åíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå.

2. Ïðîâåäåíèå ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ
áîëüíûì íà ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íàì íåîáõîäèìûì, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò íå òîëüêî
îáúåêòèâíî îïðåäåëÿòü òÿæåñòü ÀÃ, âûÿâëÿòü ñòåïåíü
íàðóøåíèÿ ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ, ÿâëÿþùåãîñÿ ýí-

Ò à á ë è ö à  2
Ïîêàçàòåëè ÑÌÀÄ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ïîêàçàòåëÿìè Kt/V âûøå è íèæå

öåëåâûõ çíà÷åíèé

Показатели Больные

с Kt/V ≥2, n = 28

Больн

с Kt/V <2

САДср/сут, мм рт. ст. 132,0 (101,0–163,0) 143,0 (127,0

Вариабельность САД 13,9 (8,5–21,3) 16,50 (13,8

Вариабельность ДАД 10,75 (7,5–14,3) 12,40 (9,9

САДмакс/сут, мм рт. ст. 174,0 (125,0–205,0) 196,0 (150,0

ДАДмакс/сут, мм рт. ст. 108,5 (83,0–127,0) 118,0 (102,0

% превышения САД 36,97 (1,25–91,58) 65,07 (34,2

Индекс времени САД, % 43,6 (0,21–96,4) 74,37 (39,5

Индекс площади САД, мм рт. ст. 5,15 (0,0–32,6) 13,34 (3,22

САДср/день, мм рт. ст. 132,5 (101,0–163,0) 146,0 (127,0

Вариабельность САДдень 13,6 (9,0–21,7) 17,8 (14,9

Вариабельность ДАДдень 10,3 (6,9–13,5) 12,5 (11,0

САДмакс/день, мм рт. ст. 172,0 (125,0–205,0) 196,0 (150,0

ДАДмакс/день, мм рт. ст. 108,0 (83,0–127,0) 118,0 (102,0

Индекс площади САДдень, мм рт. ст. 2,93 (0,0–23,2) 11,9 (0,6–

САДср/ночь, мм рт. ст. 126,5 (98,0–166,0) 141,0 (124,0

ДАДср/ночь, мм рт. ст. 79,0 (60,0–101,0) 83,0 (81,0–

САДмин/ночь, мм рт. ст. 107,5 (9,3–150,0) 118,0 (105,0

ДАДмин/ночь, мм рт. ст. 67,0 (48,0–86,0) 76,0 (65,0–

САДмакс/ночь, мм рт. ст. 146,0 (115,0–189,0) 157,0 (144,0

% превышения ДАДночь 37,5 (0,0–100,0) 75,0 (37,0–

Индекс времени САДночь, % 71,9 (0,0–100,0) 97,1 (68,2–

Индекс времени ДАДночь, % 40,14 (0,0–100,0) 80,4 (43,7–

Индекс площади САДночь, мм рт. ст. 7,7 (0,0–47,0) 21,3 (5,4–

Утренний подъем ДАД, мм рт. ст. 17,0 (3,0–36,0) 29,0 (16,0

Ò à á ë è ö à  3
Ïîêàçàòåëè ÑÌÀÄ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ïîêàçàòåëÿìè êðåàòèíèíà äèàëèçàòà

âûøå è íèæå ìåäèàíû åãî çíà÷åíèé

Показатели Больные с

креатинином

диализата ≥0,47

ммоль/л, n = 17

Больны

креатини

диализата

ммоль/л, 

ДАДмед/сут, мм рт. ст. 87,0 (63,0–120,0) 82,0 (67,0

ДАДмин/сут, мм рт. ст. 66,0 (45,0–87,0) 57,5 (44,0

ДАДмакс/сут, мм рт. ст. 116,0 (83,0–146,0) 102,5 (86,0

% превышения ДАД 52,05 (0,0–98,5) 31,5 (0,0–

Индекс времени ДАД, % 56,4 (0,0–99,1) 32,3 (0,0–

ДАДмед/день, мм рт. ст. 88,0 (65,0–123,0) 82,0 (68,0–

ДАДмакс/день, мм рт. ст. 116,0 (83,0–146,0) 102,5 (86,0

% превышения ДАДдень 50,0 (0,0–98,0) 27,01 (0,0

Индекс времени ДАДдень, % 47,5 (0,0–98,8) 22,2 (0,0–

Индекс площади ДАДдень, мм рт. ст. 3,9 (0,0–33,2) 0,99 (0,0–

øèì êîíòðîëåì ÀÄ [2, 50, 54],
ìû íå âûÿâèëè ïîäîáíîé âçà-
èìîñâÿçè. Ïàöèåíòû ñ áîëåå
íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ÐÅÒ
õóæå äèàëèçóþòñÿ, íî çà ñ÷åò
áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé ÷è-
ñòîé óëüòðàôèëüòðàöèè îíè
äîëæíû áûòü ìåíåå ãèïåð-
ãèäðàòèðîâàíû è èìåòü áîëåå
íèçêèå ïîêàçàòåëè àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ. Îäíàêî â
îáñëåäîâàííûõ íàìè ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ñîñòî-
ÿíèè âîäíîãî áàëàíñà â çàâè-
ñèìîñòè îò ÐÅÒ-òåñòà ïîëó÷å-
íî íå áûëî. Ïî-âèäèìîìó, ýòî
ñâÿçàíî ñ áîëåå âûñîêèì
îáúåìîì àáñîðáöèè æèäêî-
ñòè èç ïåðèòîíåàëüíîé ïîëî-
ñòè áîëüíûõ ñ íèçêèìè çíà-
÷åíèÿìè ÐÅÒ, èìåþùèõ äîñ-
òîâåðíî ìåíüøåå ÷èñëî ýïè-
çîäîâ ïåðèòîíèòà â àíàìíåçå
(ð = 0,044). Ýòîò ïðîöåññ
óìåíüøàåò îáúåì ÷èñòîé óëü-
òðàôèëüòðàöèè. Ýòî ìîæåò
îáúÿñíèòü îòñóòñòâèå ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìîé âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó çíà÷åíèÿìè ÐÅÒ
è óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ â ãðóïïàõ íàøèõ
áîëüíûõ. Îäíàêî íóæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî â ðÿäå çàðóáåæ-
íûõ èññëåäîâàíèé òàêæå íå
áûëî âûÿâëåíî âçàèìîñâÿçè
ìåæäó òÿæåñòüþ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè, îòñóòñòâè-
åì êîíòðîëÿ çà ÀÄ è çíà÷åíè-
ÿìè ïåðèòîíåàëüíîãî òðàíñ-
ïîðòà [38].

Èíòåðåñíî, ÷òî â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ êîíöåíòðàöèåé
êðåàòèíèíà äèàëèçàòà, ïðå-
âûøàþùåé ìåäèàíó çíà÷åíèé
(0,47 (0,29–0,76) ììîëü/ë),
îïðåäåëÿëèñü ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî áîëåå âûñîêèå ïîêà-
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äåìè÷íûì ïðèçíàêîì äèàëèçíûõ áîëüíûõ è âàæíûì
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè, íî è êîíòðîëèðîâàòü àäåêâàòíîñòü ãèïîòåíçèâ-
íîé òåðàïèè.

3. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ àññîöèèðîâàíà ñî
ñíèæåíèåì ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, êîòîðîå âîç-
íèêàåò ó áîëüíûõ ñ áîëåå âûñîêèìè öèôðàìè ÀÄ ïðè
íàïîëíåíèè áðþøíîé ïîëîñòè äèàëèçíûì ðàñòâî-
ðîì.

4. Ó ýòèõ æå ïàöèåíòîâ áûñòðîå ïîâûøåíèå ÈÏÄ
äàæå äî íåâûñîêèõ öèôð ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ çà ñ÷åò äî êîíöà íå ÿñíûõ ìåõà-
íèçìîâ.

5. Áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñûâîðîòî÷íîãî àëü-
áóìèíà è öåëåâûå çíà÷åíèÿ ôðàêöèîííîãî êëèðåí-
ñà ìî÷åâèíû ó áîëüíûõ ñ òÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷å-
íèå ïîñòîÿííûì ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì, ÿâëÿþò-
ñÿ ïðåäèêòîðàìè ëó÷øåãî êîíòðîëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî
è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, áîëåå
íèçêèå çíà÷åíèÿ êðåàòèíèíà äèàëèçàòà – äèàñòîëè-
÷åñêîãî.

6. Â ñõåìó ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè ïàöèåíòàì íà ïåðèòîíåàëüíîì äèà-
ëèçå ñëåäóåò âêëþ÷àòü èÀÏÔ èëè àíòàãîíèñòû ðåöåï-
òîðîâ àíãèîòåíçèíà II ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ çâåíüåâ åå ðàçâèòèÿ è öåëüþ íåôðîïðîòåê-
òèâíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî öåëåñîîáðàçíîñòü è
áåçîïàñíîñòü íàçíà÷åíèÿ èÀÏÔ øèðîêî îáñóæäàåòñÿ,
ò. ê. áûëî îòìå÷åíî èõ ñâîéñòâî ïîâûøàòü ïîòðåá-
íîñòü â äîçàõ ïðåïàðàòîâ ýðèòðîïîýòèíà, à òàêæå èç-
çà ðèñêà ãèïåðêàëèåìèè [2, 46]. Îäíàêî ïîñëåäíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðæäàþò ñïîñîáíîñòè èÀÏÔ âû-
çûâàòü ðåçèñòåíòíîñòü ê ýðèòðîïîýòèíó è óñóãóáëÿòü
àíåìèþ [3], â òî âðåìÿ êàê èõ íàçíà÷åíèå âîçäåéñòâó-
åò ñðàçó íà íåñêîëüêî çâåíüåâ ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ÀÃ [5, 14, 27, 33, 39]. Áîëåå òîãî, ïîñëåäíèå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå èÀÏÔ íå
òîëüêî çàìåäëÿåò ïîòåðþ îñòàòî÷íîé ôóíêöèè ïî÷åê,
íî è óëó÷øàåò ãëîìåðóëÿðíóþ ôèëüòðàöèþ íà 1 ìë/
ìèí â ãîä, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè â
äèàëèçíîé ïîïóëÿöèè íà 25% [32, 49].
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