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Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ êîìïëåêñà ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ó äåòåé ïåðâûõ ìåñÿ-
öåâ æèçíè ñ èíôåêöèåé ìî÷åâîé ñèñòåìû îáñëåäîâàíî 80 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 äî 6 ìåñÿöåâ. Ïî ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïî÷åê è ìî÷åâûõ ïóòåé áîëüíûå áûëè ðàñïðå-
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äåëåíû â 2 ãðóïïû: ñ ÈÌÑ áåç íàðóøåíèé óðîäèíàìèêè è ñ ÈÌÑ è íàðóøåíèÿìè óðîäèíàìèêè (ãèäðî-
íåôðîç, ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ). Êîìïëåêñ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé âêëþ÷àë êîëè-
÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå â ìî÷å ÈË-6, ÈË-10 è ÔÍÎ-ααααα èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì. Äëÿ ñòàíäàðòèçà-
öèè ðåçóëüòàòîâ ðàññ÷èòûâàëîñü ñîîòíîøåíèå ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ ê óðîâíþ êðåàòèíèíà â ðàçî-
âûõ óòðåííèõ ïîðöèÿõ ìî÷è. Âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ êîìïëåêñà ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ
â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ìî÷åâîé ñèñòåìå è íàëè÷èÿ óðîäèíàìè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

In order to reveal the role of cytokines in renal tissue damage in infants with urinary tract infection (UTI)
80 patients aged from 1 to 6 months were examined. Two groups of patients were determined: 1) with UTI and normal
urodynamics, 2) with UTI and urodynamic disorders (VUR, hydronephrosis). In all of them urine concentration of
tumor necrosis factor-ααααα, interleukin-6 and -10 standardized to urinary creatinine concentrations were evaluated. As
a result significant changes of cytokines were found dependent on UTI activity and urodynamic abnormalities.

Åæåãîäíûå ïîïóëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåóêëîííîì íàðàñòàíèè ÷àñòîòû ÈÌÑ â
äåòñêîì âîçðàñòå [2, 3, 6]. Ñðåäè äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà (ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè) ýòà ïàòîëîãèÿ âñòðå÷à-
åòñÿ ÷àùå, ÷åì îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ [1, 2,
4, 12]. Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ âîçìîæíî ó íîâîðîæäåí-
íûõ [7, 8].

Íàðÿäó ñ îáùåèçâåñòíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ìå-
ðîïðèÿòèÿìè (êà÷åñòâåííîå è êîëè÷åñòâåííîå èñ-
ñëåäîâàíèå ìî÷è, êðîâè, ñòåïåíè è âèäà áàêòåðèóðèè
è ò. ä.) â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ëèòåðàòóðå ïîÿâëÿ-
åòñÿ âñå áîëüøå äàííûõ î áîëåå äèôôåðåíöèðîâàí-
íûõ, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ìåòîäàõ îïðå-
äåëåíèÿ àêòèâíîñòè, ëîêàëèçàöèè è èñõîäà âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ìî÷åâîé ñèñòåìå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé âñå
áîëüøå ïðèâëåêàþò öèòîêèíû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñî-
áîé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ, âëèÿþùèå
íà âîçíèêíîâåíèå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è ïðîöåñ-
ñû êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè, îñóùåñòâëÿþùèå ýíäî-
ãåííóþ èììóíîðåãóëÿöèþ.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñðåäè íèõ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîð
íåêðîçà îïóõîëè-α (ÔÍÎ-α) è èíòåðëåéêèíû (ÈË) -6
è -10 [10, 11].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èìåííî ýòè ñîåäèíåíèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ó÷àñòâóþò â ïðîöåññå ôèáðîãåíåçà è îïðåäå-
ëÿþò â ïîñëåäóþùåì ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íåôðî-
ñêëåðîçà, ìû èññëåäîâàëè ñîñòîÿíèå êîìïëåêñà ïðî-
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ó äåòåé ïåðâûõ
ìåñÿöåâ æèçíè ñ ÈÌÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 80 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 äî 6 ìåñÿöåâ
ñ èíôåêöèåé ìî÷åâîé ñèñòåìû.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíîå, óëüòðàçâóêîâîå è ðåíòãåíîóðîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (Ïðèêàç ¹ 151 ÌÇ ÐÔ îò 7 ìàÿ
1998 ã. «Î âðåìåííûõ îòðàñëåâûõ ñòàíäàðòàõ îáúå-
ìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì»).

Ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àíàòîìî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé ïî÷åê è ìî÷åâûõ ïóòåé áîëüíûå
áûëè ðàñïðåäåëåíû â 2 ãðóïïû: 1-þ ãðóïïó (n = 57)
ñîñòàâèëè äåòè ñ ÈÌÑ áåç íàðóøåíèé óðîäèíàìèêè.
2-þ ãðóïïó (n = 23) ñîñòàâèëè äåòè ñ ÈÌÑ è íàðóøå-
íèÿìè óðîäèíàìèêè (16 äåòåé ñ îäíîñòîðîííèì ïó-
çûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûì ðåôëþêñîì 2–3-é ñòåïåíè,
2 – ñ ðåôëþêñèðóþùèì ìåãàóðåòåðîì è ãèäðîíåôðî-
çîì, 4 – ñ îäíîñòîðîííèì ãèäðîíåôðîçîì, 1 – ñ ðåô-
ëþêñèðóþùèì ìåãàóðåòåðîì â âåðõíþþ ñîáèðàòåëü-

íóþ ñèñòåìó óäâîåííîé ïî÷êè ñ äåñòðóêöèåé âåðõ-
íåãî ñåãìåíòà).

Ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 17 äåòåé â âîçðàñ-
òå îò 1 ìåñÿöà äî 1 ãîäà áåç èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòå-
ìû ñ ìèíèìàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè âíóòðèóòðîáíîé
ãèïîêñèè.

Êîìïëåêñ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé âêëþ÷àë
êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå â ìî÷å ÈË-6, ÈË-10 è
ÔÍÎ-α èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì.

Äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè ðåçóëüòàòîâ ðàññ÷èòûâàëîñü
ñîîòíîøåíèå ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ ê óðîâíþ êðåà-
òèíèíà â ðàçîâûõ óòðåííèõ ïîðöèÿõ ìî÷è.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâèë çíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè â ìî÷å ÔÍÎ-α è ÈË-6 è
-10 ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÈÌÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåôåðåíò-
íîé ãðóïïîé (p1, 2, ðåô. < 0,05). Ïðè ýòîì äåòè ñ íàðóøå-
íèÿìè óðîäèíàìèêè îòëè÷àëèñü áîëåå âûðàæåííûìè
èçìåíåíèÿìè ñèñòåìû ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ. Òàê,
ñîäåðæàíèå â ìî÷å ÈË-6, ÈË-10 è ÔÍÎ-α ïî÷òè â 2
ðàçà ïðåâûøàëî ýòè ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ 1-é ãðóï-
ïû è â 3 ðàçà – ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ðèñ. 1).

Àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ êîíöåíòðàöèé â ìî÷å ïðî- è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ó äåòåé ñ ÈÌÑ íå
âûÿâèë ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îäíîòèïíîñòè òå÷åíèÿ âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà íà ðàííèõ ýòàïàõ åãî ðàçâèòèÿ.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû öèòîêèíîâ ó äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè óðîäèíàìèêè âûÿâèë çàâèñèìîñòü ñî-
äåðæàíèÿ â ìî÷å èíòåðëåéêèíîâ-6, -10 è ÔÍÎ-α îò
âûðàæåííîñòè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíå-
íèé ïî÷åê è ìî÷åâûõ ïóòåé. Òàê, íàèáîëüøèå ïîêàçà-

Ðèñ. 1. Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â ìî÷å ó áîëüíûõ ñ ÈÌÑ
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òåëè êîíöåíòðàöèè â ìî÷å öèòîêèíîâ îòìå÷àëèñü ó
äåòåé ñ ðåôëþêñèðóþùèìè ìåãàóðåòåðàìè è ãèäðî-
íåôðîçàìè (òàáë.).

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð

Â. Ç., 4,5 ìåc. ãîñïèòàëèçèðîâàí «03» â áîêñèðîâàííîå

îòäåëåíèå ÌÄÃÊÁ ñ ëèõîðàäêîé äî 39 °Ñ, ðâîòîé, áåñïîêîé-

ñòâîì, âûðàæåííûì àáäîìèíàëüíûì ñèíäðîìîì. Íàïðàâëÿþ-

ùèé äèàãíîç: èíâàãèíàöèÿ êèøå÷íèêà, ÎÐÂÈ, îòèò?

Ðåáåíîê îò 3-é áåðåìåííîñòè (1 – ìåä. àáîðò, 2 – ðîäû,

ðåáåíîê çäîðîâ). Ðîäîðàçðåøåíèå 2-å â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå

ñî ñòèìóëÿöèåé â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ñåðäöåáèåíèÿ ïëîäà íà

38-é íåäåëå. Íàáëþäàëñÿ ó íåâðîïàòîëîãà ñ äèàãíîçîì: ñèí-

äðîì ãèïåðâîçáóäèìîñòè. Èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ñ

1-ãî ìåñÿöà æèçíè. Ñî ñëîâ ìàòåðè, â âîçðàñòå 1 ìåñÿöà â

îáùåì àíàëèçå ìî÷è – ëåéêîöèòû 8–10 â ï/çð. Äîïîëíèòåëü-

íîå îáñëåäîâàíèå íå ïðîâîäèëîñü.

Ïðè ïîñòóïëåíèè – âûðàæåííûå ÿâëåíèÿ èíôåêöèîííîãî

òîêñèêîçà (ëèõîðàäêà, òàõèêàðäèÿ, íàðóøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ),

ëåéêîöèòóðèÿ, áàêòåðèóðèÿ E. coli 50 òûñ., âîñïàëèòåëüíûå

èçìåíåíèÿ ãåìîãðàììû. Ïîñëå êîíñóëüòàöèè õèðóðãà îñòðàÿ

àáäîìèíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ èñêëþ÷åíà.

Ðåíòãåíîóðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âûÿâèëî óäâîåíèå

ñîáèðàòåëüíîé ñèñòåìû ïðàâîé ïî÷êè ñ ðåôëþêñèðóþùèì

ìåãàóðåòåðîì, äåñòðóêöèþ íèæíåãî ñåãìåíòà ïðàâîé ïî÷êè íà

ôîíå íåéðîãåííîé äèñôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ãèïîòîíèÿ).

Èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû öèòîêèíîâ âûÿâèëè ïîâûøåíèå èõ

ñîîòíîøåíèÿ ê êðåàòèíèíó: ÔÍÎ/Cr – 13,13485, ÈË-6/Cr –

1,75, ÈË-10/Cr – 12,96.

Ïåðåíåñ ãåìèíåôðîóðåòåðýêòîìèþ íèæíåãî ñåãìåíòà

ñïðàâà ïî çîíå èøåìèè. Èíòðàîïåðàöèîííî îáíàðóæåíû

äðÿáëûé, äîëü÷àòûé íèæíèé ñåãìåíò ðàçìåðîì 3,0 × 1,5 ñì,

øàðîâèäíàÿ ëîõàíêà ðàçìåðîì 2,0 × 2,0 ñì (ñîñóäû íèæíå-

ãî ñåãìåíòà ðàññûï÷àòîãî òèïà) è ðàñøèðåííûé â äèñòàëüíîì

îòäåëå ìî÷åòî÷íèê.

Ïðè äåòàëüíîì àíàëèçå ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ ó
áîëüíûõ áåç íàðóøåíèé óðîäèíàìèêè îêàçàëîñü, ÷òî
ïî÷òè ó òðåòè äåòåé (28%, 16 ÷åëîâåê, ãðóïïà 1-À) ñî-
äåðæàíèå â ìî÷å ÔÍÎ-α, ÈË-6 è ÈË-10 çíà÷èòåëüíî
(áîëåå ÷åì íà 1 ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå) îòëè÷àëîñü
îò ïîêàçàòåëåé â öåëîì ïî ãðóïïå.

Òàê, ñîîòíîøåíèå ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-α ê
êðåàòèíèíó ìî÷è êîëåáàëîñü îò 7,5 äî 29,56 (â ñðåä-
íåì 11,2 ± 0,82) è çíà÷èòåëüíî (áîëåå ÷åì â 1,6 ðàçà,
p < 0,01) ïðåâûøàëî òàêîâîå êàê â öåëîì ïî ãðóïïå
(6,89 ± 0,98), òàê è äàííûé ïîêàçàòåëü ó îñòàëüíîé
÷àñòè áîëüíûõ (1-Á) (4,81 ± 0,58). Òàêæå îòìå÷àëàñü
ïîâûøåííàÿ (p < 0,01) êîíöåíòðàöèÿ â ìî÷å ÈË-6
(2,78 ± 0,65) è ÈË-10 (21,3 ± 3,5).

Èç àíàìíåçà âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè
1-À ãðóïïû âíóòðèóòðîáíî íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè
âûðàæåííîé õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè èëè èõ ðîæäå-
íèþ ïðåäøåñòâîâàëè ìåäèöèíñêèå àáîðòû è âûêèäû-
øè. Êðîìå ýòîãî, ýòè áîëüíûå áûëè íà èñêóññòâåííîì
âñêàðìëèâàíèè.

Àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ ó
íèõ ïðè ãîñïèòàëèçàöèè áûëà ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì
ó îñòàëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ (1-Á ãðóïïà). Òàê, ïî÷òè âñå
äåòè 1-À ãðóïïû ïîñòóïàëè â ñòàöèîíàð ñ âûðàæåííûì
àáäîìèíàëüíûì ñèíäðîìîì è ÿâëåíèÿìè èíôåêöèîí-
íîãî òîêñèêîçà.

Â ñòàöèîíàðå ó âñåõ áîëüíûõ 1-À ãðóïïû áûëà
âûÿâëåíà âûðàæåííàÿ ëåéêîöèòóðèÿ â ïåðâûõ àíàëè-
çàõ. Ïîêàçàòåëè ãåìîãðàììû òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëè îá àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ
(ñíèæåíèå ãåìîãëîáèíà äî 100–105 ã/ë, ëåéêîöèòîç
äî 20,0 × 109/ë ñ íåéòðîôèëüíûì ñäâèãîì è óñêîðåíè-
åì ÑÎÝ äî 35–40 ìì/÷). Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå
êðîâè îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ñåðîìóêîèäà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè
èññëåäîâàíèé ïîëüñêèõ àâòîðîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ
î ñóùåñòâåííîì ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ìî÷å äåòåé ñ âûðàæåííîé àê-
òèâíîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ [5].

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ýòè äåòè îòëè÷àëèñü
âûðàæåííûì ñíèæåíèåì ñîîòíîøåíèÿ ÔÍÎ-α/ÈË-10
ïðè îòñóòñòâèè îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè â ñîîòíîøå-
íèè ÈË-6/ÈË-10 (ðèñ. 2 è 3).

Ò à á ë è ö à
Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â ìî÷å ó áîëüíûõ

ñ íàðóøåíèÿìè óðîäèíàìèêè

Цитокины 2-я группа

(в целом,

n = 23)

Дети

с ПМР

(n = 16)

Дети с гидронеф-

розами и мега-

уретером (n = 7)

ИЛ-6/uCr 1,27 ± 0,01 0,95 ± 0,004 2,9 ± 0,07*

ИЛ-10/uCr 11,6 ± 0,27 8,59 ± 0,18 18,4 ± 0,31*

ФНО-α/uCr 12,58 ± 0,18 10,3 ± 0,16 20,3 ± 0,28*

* p < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ñ ÏÌÐ è ïîêàçàòåëÿìè â öå-
ëîì ïî ãðóïïå.

Ðèñ. 3. Ñîîòíîøåíèå êîíöåíòðàöèè â ìî÷å ÈË-6/ÈË-10
ó äåòåé ñ ÈÌÑ

Ðèñ. 2. Ñîîòíîøåíèå êîíöåíòðàöèè â ìî÷å ÔÍÎ-ααααα/ÈË-10
ó äåòåé ñ ÈÌÑ
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Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ñèñòåìû ìåäèàòîðîâ âîñïà-
ëåíèÿ ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ ìîæíî, ïî-âèäèìîìó,
îáúÿñíèòü áîëåå ãëóáîêèìè ïîðàæåíèÿìè ïî÷å÷íîé
ïàðåíõèìû, ïðèâîäÿùèìè ê áûñòðîìó ïåðåõîäó ïðî-
öåññà âîñïàëåíèÿ èç ñòàäèè àëüòåðàöèè â ýêññóäàòèâ-
íóþ ñòàäèþ.

Îáñóæäåíèå ìàòåðèàëîâ è çàêëþ÷åíèå

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ìåäèàòîðîâ âîñ-
ïàëåíèÿ ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè óðîäèíàìèêè, ïî-âè-
äèìîìó, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðèâëå÷åíèÿ ìàêðîôà-
ãîâ â ïî÷å÷íûé èíòåðñòèöèé è îòðàæàþò àêòèâíîñòü
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ. Ïðè ýòîì âåäó-
ùàÿ ðîëü â ïîääåðæàíèè âîñïàëåíèÿ, âåðîÿòíî, ïðè-
íàäëåæèò îäíîìó èç îñíîâíûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
ñîåäèíåíèé – ôàêòîðó íåêðîçà îïóõîëè.

Êðîìå ýòîãî, ïîâûøåíèå âûðàáîòêè êëåòêàìè âîñ-
ïàëåíèÿ ÔÍÎ-α, íåïîñðåäñòâåííî îáëàäàþùåãî ôèá-
ðîãåííûì ýôôåêòîì è ñïîñîáñòâóþùåãî ãèïåðïðî-
äóêöèè ôàêòîðîâ ðîñòà, ïðèâîäèò ê ïðîëèôåðàöèè
ôèáðîáëàñòîâ ïîñðåäñòâîì ñòèìóëÿöèè ýïèòåëèàëü-
íî-ìåçåíõèìàëüíîé òðàíñôîðìàöèè.

Âñå ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ äåãðà-
äàöèè ìàòðèêñà è ðàçâèòèþ êîëëàãåíîãåíåçà ñ ïîñëå-
äóþùèì èñõîäîì â ôèáðîç.

Àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ êîíöåíòðàöèé â ìî÷å ïðî- è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ó äåòåé ñ ÈÌÑ íå
âûÿâèë ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îäíîòèïíîñòè òå÷åíèÿ âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà íà ðàííèõ ýòàïàõ åãî ðàçâèòèÿ.

Îäíîíàïðàâëåííîå ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè ïðî- è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ ñ ÈÌÑ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, îòðàæàåò àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áóðíûé ïðîïîðöèî-
íàëüíûé îòâåò èììóííîé ñèñòåìû íà âîñïàëåíèå äå-
ëàåò îïòèìèñòè÷íûì ïðîãíîç òå÷åíèÿ è èñõîäà íå-
ôðîïàòèè (ñòàäèéíîñòü è êîíå÷íîå ðàçðåøåíèå âîñ-
ïàëåíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ïîääåðæêîé ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîãî èíòåðëåéêèíà-10).

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííîå è àäåêâàòíîå ëå÷å-
íèå äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè óðîäèíàìèêè (àíòèáàêòå-
ðèàëüíàÿ òåðàïèÿ è êîððåêöèÿ ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ) áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü íàïðàâëåíèþ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïî ïóòè ðåïàðàöèè, à íå ôèá-
ðîãåíåçà.

Èçìåíåíèÿ ñèñòåìû ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ ó
áîëüíûõ áåç íàðóøåíèé óðîäèíàìèêè ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíûì àêóøåðñêèì àíàìíåçîì è áóðíûì íà÷àëîì çà-
áîëåâàíèÿ (1-À ãðóïïà) ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ó
ýòîé êàòåãîðèè äåòåé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïåðå-
øåë â áîëåå âûðàæåííóþ ñòàäèþ. Òàêèì îáðàçîì, íà
ñìåíó ÔÍÎ-α – èíèöèàòîðó âîñïàëåíèÿ – ïðèõîäèò
ÈË-6, ÿâëÿþùèéñÿ ìîùíûì ïðîâîñïàëèòåëüíûì öè-
òîêèíîì, ïðîäóöèðóåìûì Ò-ëèìôîöèòàìè, ìàêðîôà-
ãàìè è êëåòêàìè ýíäîòåëèÿ â îòâåò íà ïðÿìîå ðàçäðà-
æåíèå ìèêðîáíûìè ïðîäóêòàìè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü íåêóþ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü óêàçàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ê áîëåå
ãëóáîêîìó ïîðàæåíèþ ïî÷åê ñ õðîíèçàöèåé âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Â ýòîì ñëó÷àå âûñîêîå ñîäåðæà-
íèå ÈË-6 â ìî÷å îòðàæàåò ñòåïåíü ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû. Íàøè

äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé
E. Roilidis è ñîàâò., îáíàðóæèâøèõ òåñíóþ êîððåëÿöèþ
ìåæäó âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ÈË-6 â ìî÷å è îáúå-
ìîì è ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ ïàðåíõèìû ïî÷åê ïðè
èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû ó ãðóäíûõ äåòåé, âûÿâëåí-
íîãî ðàäèîèçîòîïíûì ñêàíèðîâàíèåì ñ DMSA [9]. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðåèìóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ïðîäóê-
öèè ÈË-6 ïî ñðàâíåíèþ ñ ÔÍÎ-α ìîæåò ñëóæèòü ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåôðî-
ïàòèè ó äåòåé [10].

Âûñîêèé óðîâåíü ïðîäóêöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîãî ÈË-10 â îòâåò íà âûðàæåííóþ àêòèâíîñòü âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ìî÷åâîé ñèñòåìå, íåîáõîäè-
ìûé äëÿ áûñòðîãî çàâåðøåíèÿ âîñïàëåíèÿ è íàñòóï-
ëåíèÿ ñòàäèè ðåïàðàöèè, ÿâëÿåòñÿ, êàçàëîñü áû, îáíà-
äåæèâàþùèì ïðèçíàêîì «áëàãîïîëó÷íîãî» èñõîäà
çàáîëåâàíèÿ.

Îäíàêî ÷ðåçìåðíûé ñèíòåç ÈË-10 â äåáþòå çàáî-
ëåâàíèÿ ìîæåò âïîñëåäñòâèè ïðèâåñòè ê èñòîùåíèþ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé ñèñòåìû ïî÷êè è ïåðåõîäó
îñòðîãî âîñïàëåíèÿ â õðîíè÷åñêîå ñ ïîñëåäóþùåé
òðàíñôîðìàöèåé àêòèâíîãî èíôèëüòðàòèâíîãî ïðî-
öåññà â ôèáðîãåíåç.

Ýòè ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò ïîä âîçäåéñòâèåì ÔÍÎ-α,
ðåàëèçóþùåãî ñâîé ïðîâîñïàëèòåëüíûé ïîòåíöèàë
ïîñðåäñòâîì ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà ÈË-6 â èíòåðñòè-
öèè. Äàëåå ïîä âîçäåéñòâèåì ôàêòîðà íåêðîçà îïóõî-
ëè, îáëàäàþùåãî òàêæå è ôèáðîãåííûì ýôôåêòîì,
ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå îáðàçîâàíèÿ ôàêòîðîâ ðîñ-
òà, íàðóøåíèå ïîä èõ âëèÿíèåì ïðîöåññîâ äåãðàäàöèè
ìàòðèêñà è àêòèâèçàöèÿ êîëëàãåíîãåíåçà ñ ïîñëåäóþ-
ùèì èñõîäîì â ôèáðîç. Òàêèì îáðàçîì, ÔÍÎ-α, â òåñ-
íîé ñâÿçè âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ðîñòîâûìè ôàêòîðàìè,
îñóùåñòâëÿåò ðåãóëÿöèþ ôèáðîãåíåçà.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó äåòåé ñ ÈÌÑ
âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ êîìïëåêñà ìåäè-
àòîðîâ âîñïàëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ìî÷åâîé ñèñòåìå è íàëè-
÷èÿ óðîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà íåîäíî-
ðîäíîñòü ãðóïïû äåòåé áåç âèäèìûõ íàðóøåíèé óðî-
äèíàìèêè è ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûÿâëåí-
íàÿ íåáîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ñ âûðàæåííûìè èçìå-
íåíèÿìè ñèñòåìû öèòîêèíîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ ñ ïîñëåäóþùèì ôèáðî-
ãåíåçîì.

Óñòàíîâëåííûå îñîáåííîñòè àíàìíåçà æèçíè è çà-
áîëåâàíèÿ, íà÷àëà è òå÷åíèÿ èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñ-
òåìû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå äîïîëíè-
òåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåôðîïà-
òèè è ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ôèáðîãåíåçó.
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Õàðàêòåðèñòèêà êëóáî÷êîâ è âåëè÷èíà

ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà â ïîêîå è ïîñëå âîäíîé

íàãðóçêè ó êðûñ â ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå
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The characteristic of glomeruli and value of renal blood flow

at rest and following water load in rats during postnatal

ontogenesis
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïî÷êà, êëóáî÷êè, àôôåðåíòíàÿ è ýôôåðåíòíàÿ àðòåðèîëû,
ëàçåð-äîïïëåð-ôëîóìåòðèÿ, îáúåìíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà, âîäíàÿ íàãðóçêà, êðûñà, îíòîãåíåç.

Ó êðûñ â âîçðàñòå 4, 12, 30, 65 ñóò óñòàíîâëåíî: â ïðîöåññå ïîñòíàòàëüíîãî ðîñòà êðûñ (4–65 ñóò) óâåëè-
÷èâàþòñÿ ñêîðîñòü ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà (â åäèíèöå îáúåìà ïî÷êè â 2,8 è âî âñåé ïî÷êå â 44 ðàçà), ñðåä-
íèå äèàìåòðû êëóáî÷êà (â 3,6 ðàçà), àôôåðåíòíîé è ýôôåðåíòíîé àðòåðèîë (â 1,8 è 1,3 ðàçà) è ñíèæàåò-
ñÿ ïëîòíîñòü êëóáî÷êîâ â 16 ðàç, ïðè ýòîì îáùåå êîëè÷åñòâî êëóáî÷êîâ ðàñòåò â 1,3 ðàçà. Ðàñ÷åòû ïîêà-
çûâàþò, ÷òî ïîòîê êðîâè â êëóáî÷åê óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî åãî îáúåìó (â 45 è 48 ðàç), à ëè-
íåéíàÿ ñêîðîñòü â àôôåðåíòíîé è ýôôåðåíòíîé àðòåðèîëàõ ïîâûøàåòñÿ â 14 è 27 ðàç.

Ïîñëå âîäíîé íàãðóçêè ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå êðîâîòîêà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì ðå-
ãèñòðèðîâàëè íà ïåðâîì – âòîðîì ÷àñå íà 31 ± 5,6% ó 12-ñóòî÷íûõ è íà 24 ± 6,6% ó 65-ñóòî÷íûõ êðûñ. Îá-
ùèé ïðèðîñò êðîâîòîêà â òå÷åíèå 3 ÷ ñîñòàâèë ó êðûñÿò è âçðîñëûõ êðûñ 18 è 16%. Ñîãëàñíî ðàñ÷åòàì
ïîñëå ýòîé íàãðóçêè, óâåëè÷åíèå ãåìàòîêðèòà â îòòåêàþùåé èç êëóáî÷êîâ êðîâè ñ 45 äî 49–52% îáóñ-
ëîâëåíî ïîâûøåíèåì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ñ 8 äî 10–13% âîçðîñøåé ñêîðîñòè ïî÷å÷íîãî
êðîâîòîêà.

Renal blood flow by laser-Doppler flowmetry, diameter, number and density of glomeruli, diameter of afferent
and efferent arterioles were measured in the anesthetized Wistar rats in the age of 4, 12, 30 and 65 – days-old. We
found out that during rat development the RBF increased 2.8 times, the diameter of glomeruli – in 3.6 times, diameter
of afferent arterioles – in 1.8, and the efferent arterioles – raised in 1.3 times. The number of glomeruli increased
1.3 times, but their density decreased 16 times.

The renal blood flow was measured in 12-day-old and 65-day-old Wistar rats using laser-Doppler flowmeter to
study the response to water load. The basal level of RBF was measured following surgery, and then water load (5% of
body weight) was infused into the stomach through the tube. The maximal values were registered during the second
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