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Îò ðåäàêöèè: â òðåòüåì íîìåðå æóðíàëà çà 2007 ãîä ñ òåçèñàìè ê êîíôåðåíöèè ÐÄÎ íå áûë

íàïå÷àòàí òåêñò òåçèñîâ Òîëñòîóõîâîé Í.Â. è ñîàâò. Ïðèâîäèì òåêñò ýòèõ òåçèñîâ è ïðèíîñèì

èçâèíåíèÿ çà ïðîèçîøåäøåå íåäîðàçóìåíèå.
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è äåôîðìàáèëüíîñòè ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé

õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîëó÷àþùèõ ïðîãðàììíûé
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Òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ ÕÏÍ âîçíèêàåò ïðè âñåõ ïðî-
ãðåññèðóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê è ïðîÿâëÿåòñÿ
ìíîãîñèìïòîìíûì êîìïëåêñîì, îòðàæàþùèì ó÷àñ-
òèå â ýòîì ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêè âñåõ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì áîëüíîãî. Çà ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åí ðîñò ÷èñëà
ñëó÷àåâ ÕÏÍ ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, ÷òî
ïðèâîäèò ê èíâàëèäèçàöèè, à òàêæå ñìåðòè áîëüíûõ
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ðàçâèâà-
þòñÿ ïðîöåññû äåñòàáèëèçàöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí
è ïðîèñõîäèò èñòîùåíèå ïóëà ýíäîãåííûõ àíòèîêñè-
äàíòîâ, êîòîðîå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñòðóêòóðû
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Ó÷èòûâàÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìå-
òàáîëè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ÕÏÍ, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü,
÷òî ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÕÏÍ ïðîèñ-
õîäèò ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ýðèòðîöèòîâ ê äåôîð-
ìàöèè. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ
íà ãåìîäèíàìèêå â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå.

Çà ïðîøåäøåå äåñÿòèëåòèå â ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷à-
òè ñòàëà ïîÿâëÿòüñÿ èíôîðìàöèÿ î ïðè÷èíàõ íàðóøå-
íèé äåôîðìàáèëüíîñòè ýðèòðîöèòîâ, äîêàçàííûõ ýê-
ñïåðèìåíòàëüíî. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíî èññëåäîâàòü
äåôîðìàáèëüíîñòü ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ òåðìè-
íàëüíîé ñòàäèåé ÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ
òåðàïèþ õðîíèîãåìîäèàëèçîì.

Ó çäîðîâûõ ëþäåé èìååò ìåñòî íàêîïëåíèå â ìåì-
áðàíàõ ýðèòðîöèòîâ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ïðîäóê-
òîâ ïåðîêñèäàöèè ëèïèäîâ, íà÷àëüíûõ (ÄÊ), ïðîìå-
æóòî÷íûõ (ÌÄÀ). Îäíîâðåìåííî âûÿâëåíî ïðèñóò-
ñòâèå åñòåñòâåííîãî àíòèîêñèäàíòà – àëüôà-òîêîôå-
ðîëà. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ
ÏÎË è ÀÎÇ ó ïàöèåíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÕÏÍ
ñîçäàåò îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ äëÿ ñòðóêòóðíîé ïå-
ðåñòðîéêè ëèïèäíîé ôàçû ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ,
õàðàêòåðíîé äëÿ äàííîãî âèäà ïàòîëîãèè. Â ïîäòâåð-
æäåíèå ýòîé âåðñèè íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè, à òàêæå
îòäåëüíûõ ôðàêöèé ôîñôîëèïèäîâ è õîëåñòåðèíà â
ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ è ñïîñîáíîñòè ýðèòðîöè-
òîâ ê äåôîðìàöèè.

Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ýòî ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè
ïåðåêèñíûõ è ôåðìåíòàòèâíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ çäîðîâûõ ëþäåé íà ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì óðîâíå.

Âñåãî îáñëåäîâàíî 60 áîëüíûõ (30 ÷åëîâåê äî ãåìî-
äèàëèçà è 30 ÷åëîâåê ïîñëå ãåìîäèàëèçà). Ñîîòíîøå-
íèå ïîëà ñîñòàâèëî 52% æåíùèí è 48% ìóæ÷èí â âîç-
ðàñòå îò 30 äî 60 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 44,5 ± 11,3 ãîäà)
ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòè-
òåëüíóþ òåðàïèþ áèêàðáîíàòíûì ãåìîäèàëèçîì íà àï-
ïàðàòå 4008S ôèðìû Fresenius ïî 12 ÷àñîâ â íåäåëþ, äè-
àëèçàòîð F6, ñêîðîñòü êðîâîòîêà 250–300 ìë/ìèí. Ïðå-
îáëàäàëè áîëüíûå õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì –
63%, õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì – 19%, ïîëèêèñòî-
çîì ïî÷åê – 14%, äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé – 5%.

Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, ó ïàöè-
åíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ ïðîãðàìì-
íûé ãåìîäèàëèç (äî ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà), îòìå-
÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ àëüôà-òîêîôåðîëà äî 2,405 ±
0,232 ìêìîëü/ë ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ó çäî-
ðîâûõ ëþäåé 4,99 ± 0,45 ìêìîëü/ë. Ïîñëå ïðîöåäó-
ðû ãåìîäèàëèçà îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå ïîêàçàòåëÿ àëüôà-òîêîôåðîëà äî 2,621 ±
0,375 ìêìîëü/ë â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ãå-
ìîäèàëèçà. Ïðîäóêòû ëèïîïåðîêñèäàöèè äî ïðîöå-
äóðû ãåìîäèàëèçà, êàê íà÷àëüíûå, òàê è ïðîìåæóòî÷-
íûå (ÄÊ – 19,371 ± 1,287 ìêìîëü/ë è ÌÄÀ – 40,243 ±
2,066 ìêìîëü/ë), â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðî-
âûõ ëèö (ÄÊ – 15,03 ± 0,08 ìêìîëü/ë, ÌÄÀ – 35,96 ±
1,71 ìêìîëü/ë) áûëè âûøå. Ïîñëå ïðîöåäóðû ãåìîäè-
àëèçà îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëåé ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè: ÄÊ – 18,328 ±
1,955 ìêìîëü/ë, ÌÄÀ – 37,060 ± 2,838 ìêìîëü/ë. Ó ïà-
öèåíòîâ äî ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà îòìå÷àåòñÿ ñíè-
æåíèå êàê ýôèðîñâÿçàííîãî õîëåñòåðèíà – 0,675 ±
0,058 ììîëü/ë, òàê è ñâîáîäíîãî – 0,412 ± 0,049 ììîëü/ë,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿåò íà óðîâåíü îáùåãî õîëåñ-
òåðèíà, ïðèâîäÿ ê åãî ñíèæåíèþ â ñðàâíåíèè ñ ïîêà-
çàòåëÿìè çäîðîâûõ ëèö (ýôèðîñâÿçàííûé õîëåñòåðèí –
1,39 ± 0,14 ììîëü/ë, ñâîáîäíûé õîëåñòåðèí – 1,89 ±
0,08 ììîëü/ë). Íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
îòìå÷àëîñü ó áîëüíûõ ïîñëå ãåìîäèàëèçà: ýôèðîñâÿ-
çàííîãî õîëåñòåðèíà – äî 0,595 ± 0,061 ììîëü/ë, ñâî-
áîäíîãî – äî 0,361 ± 0,037 ììîëü/ë. Ó ïàöèåíòîâ ñ òåð-
ìèíàëüíîé ÕÏÍ äî ãåìîäèàëèçà îòìå÷àåòñÿ ïîâûøå-
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íèå óðîâíÿ ìåìáðàíîàãðåññèâíûõ ôðàêöèé ôîñôî-
ëèïèäîâ â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ: ëèçîôîñôàòèäèë-
õîëèíà – äî 0,845 ± 0,090 ììîëü/ë ïî ñðàâíåíèþ ñ ïî-
êàçàòåëÿìè çäîðîâûõ ëèö – 0,45 ± 0,06 ììîëü/ë, ôîñ-
ôàòèäíûõ êèñëîò – äî 0,722 ± 0,077 ììîëü/ë (ó çäîðî-
âûõ ëèö – 0,46 ± 0,09 ììîëü/ë). Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðî-
öåäóðû ãåìîäèàëèçà ëèçîôîñôàòèäèëõîëèí åùå áî-
ëåå ïîâûñèëñÿ – äî 1,125 ± 0,092 ììîëü/ë, à ôîñôàòèä-
íûå êèñëîòû óìåíüøèëèñü äî 0,626 ± 0,082 ììîëü/ë.

Ñïîñîáíîñòü ýðèòðîöèòîâ ê äåôîðìàöèè îöåíè-
âàëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ýêòîöèòîìåòðèè. Â îñíîâå
äàííîãî ìåòîäà ëåæèò ÿâëåíèå äèôðàêöèè ëó÷åé ãå-
ëèé-íåîíîâîãî ëàçåðà íà òîíêîì ñëîå êëåòîê, ñóñïåí-
çèðîâàííûõ â ðàñòâîðå âÿçêîé æèäêîñòè (ðàñòâîð äåê-
ñòðàíà ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 40 000). Èçìåíåíèå
äèôðàêöèîííîé êàðòèíû ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñìåùå-
íèÿ ñëîåâ ýòîé æèäêîñòè, ïðè ñäâèãîâîé äåôîðìàöèè
ýðèòðîöèòîâ èìååò ìåñòî èçìåíåíèå äèôðàêöèîííîé
êàðòèíû, êîòîðàÿ ñ÷èòûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé
âèäåîêàìåðû.

Êàê ïîêàçàëî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå, ó áîëü-
íûõ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ ïðî-
ãðàììíûé ãåìîäèàëèç, ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå äå-
ôîðìèðóþùåé ñïîñîáíîñòè ýðèòðîöèòîâ (èíäåêñ äå-
ôîðìàáèëüíîñòè 0,307 ± 0,022 äî ãåìîäèàëèçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 0,392 ± 0,027 ó çäîðîâûõ ëèö). Ïîñëå ïðîöå-
äóðû ãåìîäèàëèçà ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå ñíèæåíèå
äåôîðìèðóþùåé ñïîñîáíîñòè ýðèòðîöèòîâ – 0,251 ±
0,026 (óñèëèå ñäâèãà 10 Í/ì2).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëü-
íîé ñòàäèåé ÕÏÍ, íàõîäÿùèõñÿ íà õðîíèîãåìîäèà-
ëèçå, èìååò ìåñòî äîñòîâåðíî áîëåå íèçêàÿ ñïîñîá-
íîñòü ýðèòðîöèòîâ ê äåôîðìàöèè â ñðàâíåíèè ñî
çäîðîâûìè ëþäüìè, à òàêæå çíà÷èòåëüíûå íàðóøå-
íèÿ ëèïèäíîé ôàçû ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ. Ïðîöå-
äóðà ãåìîäèàëèçà åùå áîëåå íàðóøàåò äåôîðìèðóþ-
ùóþ ñïîñîáíîñòü ýðèòðîöèòîâ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ.


