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Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

Âàðèàíòû òå÷åíèÿ ðåíàëüíîé îñòåîïàòèè
ó áîëüíûõ íà ïîñòîÿííîì àìáóëàòîðíîì
ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå
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Variants of the renal osteopathy in patients on continuous
ambulatory peritoneal dialysis
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåíàëüíàÿ îñòåîïàòèÿ, âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç, àäèíàìè÷åñêàÿ êîñòíàÿ
áîëåçíü, ïîñòîÿííûé àìáóëàòîðíûé ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç.

Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ïàðàòèðåîèäíîé ôóíêöèè, êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà, ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñ-
òè è ñòðóêòóðû êîñòíîé òêàíè ó 104 áîëüíûõ (63 æåíùèíû è 41 ìóæ÷èíà) õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ â âîçðàñòå îò 18 äî 71 ãîäà, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ïîñòîÿííûì àìáóëàòîðíûì ïå-
ðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì äëèòåëüíîñòüþ 6–46 ìåñÿöåâ. Â çàâèñèìîñòè îò ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè ïà-
ðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà (ÏÒÃ) è àêòèâíîñòè îáùåé ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ) ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëå-
íû íà 3 ãðóïïû: 1-ÿ – ñ ïðåäïîëîæèòåëüíî íîðìàëüíûì îáìåíîì êîñòíîé òêàíè (ÏÒÃ 150–450 ïã/ìë, ÙÔ
205 ± 49 åä./ë); 2-ÿ – ñî âòîðè÷íûì ãèïåðïàðàòèðåîçîì (ÃÏÒ) (ÏÒÃ > 450 ïã/ìë è ÙÔ 354 ± 171 åä./ë); 3-ÿ – ñ
íèçêîîáìåííîé (àäèíàìè÷åñêîé) êîñòíîé áîëåçíüþ (ÀÊÁ) (ÏÒÃ < 150 ïã/ìë è ÙÔ 82 ± 25 åä./ë).

Áîëüíûå 2-é ãðóïïû äîñòîâåðíî ÷àùå ñòðàäàëè âðîæäåííîé è íàñëåäñòâåííîé íåôðîïàòèåé è èìå-
ëè äîñòîâåðíî áîëüøóþ ÷àñòîòó ïåðåëîìîâ êîñòåé êîíå÷íîñòåé. Âñå áîëüíûå èìåëè îäèíàêîâî ïî-
âûøåííûé óðîâåíü ïëàçìåííîãî ôîñôîðà; êîíöåíòðàöèÿ èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ áûëà ñíèæåí-
íîé ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï, ïîâûøåííîé – ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû. Äëÿ âñåé ãðóïïû áîëüíûõ ÷àñòî-
òà îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â äèñòàëüíîì îòäåëå ïðåäïëå÷üÿ ñîñòàâèëà 63,5%, â ïðîêñèìàëüíîì
îòäåëå áåäðà – 59,3%, â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà – 49,2% è îêàçàëàñü ýêâèâàëåíòíîé âî âñåõ
îáëàñòÿõ ñêåëåòà, ïðè÷åì ÷àñòîòà îñòåîïåíèè â äèñòàëüíîì îòäåëå ïðåäïëå÷üÿ è ïðîêñèìàëüíîì îò-
äåëå áåäðà ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû (ð = 0,034). Ó áîëü-
íûõ 2-é ãðóïïû îïðåäåëÿëàñü íàèáîëüøàÿ ñòåïåíü äåôèöèòà êîñòíîé ìàññû, îñîáåííî â êîñòÿõ ñ êîð-
òèêàëüíîé ñòðóêòóðîé.

Ó áîëüíûõ ÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ÏÀÏÄ, ïðåîáëàäàåò âòîðè÷íûé ãèïåðïàðà-
òèðåîç – 51,9%. Ýòè áîëüíûå èìåþò íàèáîëüøóþ ÷àñòîòó è íàèáîëüøèé äåôèöèò ìèíåðàëüíîé êîñò-
íîé ìàññû ïðåèìóùåñòâåííî â êîñòÿõ ñ êîðòèêàëüíîé ñòðóêòóðîé ñòðîåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ó íèõ êîñòíûõ ïåðåëîìîâ.

Parathyroid function, calcium-phosphorus metabolism, bone structure and mineral density were studied in
104 patients (63 women and 41 men aged 18–71) with chronic renal failure (CRF) treated with continuous ambulatory
peritoneal dialysis (CAPD) for 6–46 months. Patients were divided into 3 groups depending on plasma parathyroid
hormone (PTH) concentration and activity of general alkaline phosphatase (AP): 1 – patients with supposed normal
bone metabolism (PTH 150–450 pg/ml, AP 205 ± 49 un/l), 2 – those with secondary hyperparathyroidism (HPT, PTH >
450 pg/ml, AP 354 ± 171 un/l), and 3 – those with adynamic (low metabolic) bone disease (ABD, PTH < 150 pg/ml, AP
82 ± 25 un/l).

Group 2 patients suffered from congenital and hereditary nephropathy significantly more often than other pa-
tients and had a higher rate of extremity bone fractures. Plasma phosphorus was equally increased in all patients;
ionized calcium (Ca2+) concentration was decreased in patients of groups 1 and 2 and increased in patients of group 3.
In all patients, the rate of osteopenic syndrome in distal forearm was 63.5%, in proximal femur – 59.3%, and in lumbar
spine – 49.2%, and appeared to be equivalent in all skeletal areas. The rate of osteopenia in distal forearm and in
proximal femur in patients of group 2 was significantly higher than in group 1 (p = 0.034). Group 2 patients were the
most deficient of bone mass, especially in bones with cortical structure.

In CRF patients receiving CAPD substitution therapy, the secondary hyperparathyroidism prevails (51.9%). These
patients have the highest bone mineral deficiency and the highest rate of the latter (mainly in bones with cortical
structure) which is a risk factor for bone fractures.

Òåëåôîí: 684-57-91 (ð.). Âåò÷èííèêîâà Îëüãà Íèêîëàåâíà
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Íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îá-
ìåíà è ìåòàáîëèçìà êàëüöèòðèîëà ÿâëÿþòñÿ âàæíåé-
øèìè ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ðåíàëüíîé îñòåîïà-
òèè ó áîëüíûõ òåðìèíàëüíîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ), êîòîðàÿ ìîæåò ïðîòåêàòü â
ôîðìå âûñîêîîáìåííîé êîñòíîé áîëåçíè (ôèáðîç-
íûé îñòåèò è ñìåøàííàÿ ôîðìà) è íèçêîîáìåííîé
(îñòåîìàëÿöèÿ è àäèíàìè÷åñêàÿ êîñòíàÿ áîëåçíü –
ÀÊÁ) [1, 2, 10, 16, 22]. Ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ, â òîì ÷èñ-
ëå è ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ
ïîñòîÿííûì àìáóëàòîðíûì ïåðèòîíåàëüíûì äèàëè-
çîì (ÏÀÏÄ), ïðåèìóùåñòâåííî äèàãíîñòèðóþòñÿ ôèá-
ðîçíûé îñòåèò è ÀÊÁ. Ïåðâûé àññîöèèðóåòñÿ ñ âòî-
ðè÷íûì ãèïåðïàðàòèðåîçîì (ÃÏÒ) è ïðè óðîâíå ïà-
ðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà (ÏÒÃ) â ïëàçìå êðîâè âûøå
450–500 ïã/ìë õàðàêòåðèçóåòñÿ óñêîðåíèåì ïðîöåñ-
ñîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ðå-
çîðáöèè êîñòè îñòåîêëàñòàìè è âòîðè÷íîé àêòèâàöèè
îñòåîáëàñòîâ, ïðèâîäÿùèõ ê çàìåùåíèþ êîñòíîé òêà-
íè ôèáðîçíîé ñ îáðàçîâàíèåì êèñò [2, 24]. Ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÀÊÁ âîçíèêàåò ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì èëè áëèç-
êîì ê íåìó ïëàçìåííîì óðîâíå ÏÒÃ è ñâÿçàííîì ñ ýòèì
íèçêèì îáîðîòîì êîñòíîé òêàíè [1, 4, 13].

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå èñ-
÷åçàåò ïðåîáëàäàíèå âòîðè÷íîãî ÃÏÒ ñ åãî ãèñòîëî-
ãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì â âèäå ôèáðîçíîãî îñòåèòà è
íåóêëîííî íàðàñòàåò ÷àñòîòà ÀÊÁ [10, 13, 15]. Îäíàêî
åñëè ó áîëüíûõ íà ãåìîäèàëèçå (ÃÄ) ïðåèìóùåñòâåí-
íî ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷íûé ÃÏÒ, òî ìíåíèÿ î ñîîòíî-
øåíèè âàðèàíòîâ ðåíàëüíîé îñòåîïàòèè ó áîëüíûõ,
ïîëó÷àþùèõ ÏÀÏÄ, ðàçëè÷íû. Òàê, ñîãëàñíî èññëåäî-
âàíèÿì V. Billa è ñîàâò. [9], ÷àñòîòà âòîðè÷íîãî ÃÏÒ ó
áîëüíûõ íà ÏÀÏÄ ïðàêòè÷åñêè òàêàÿ æå (47%), êàê è
ïðè ëå÷åíèè ÃÄ, â òî âðåìÿ êàê äàííûå äðóãèõ àâòî-
ðîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèè ó íèõ ÀÊÁ [11,
12]. Â.Ì. Åðìîëåíêî è ñîàâò. [5] ïîäâåðãëè ñïåöèàëü-
íîìó îáñëåäîâàíèþ 58 ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà
ëå÷åíèè ÏÀÏÄ (20 èç íèõ áûëà âûïîëíåíà áèîïñèÿ
êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè), è óñòàíîâèëè ÀÊÁ ó 27,6%,
âòîðè÷íûé ÃÏÒ ó 37,9% è ñìåøàííóþ ôîðìó ðåíàëü-
íîé îñòåîïàòèè ó 34,5% áîëüíûõ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäå-
ëåíèå âàðèàíòîâ ðåíàëüíîé îñòåîïàòèè è èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé èõ òå÷åíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíî-
ãî àíàëèçà êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà è êîñòíîãî
ìåòàáîëèçìà ó áîëüíûõ ÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòè-
òåëüíóþ òåðàïèþ ÏÀÏÄ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 104 áîëüíûõ ÕÏÍ (63
æåíùèíû è 41 ìóæ÷èíà), ïîëó÷àâøèå ëå÷åíèå ÏÀÏÄ.
Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàë-
ñÿ îò 18 äî 71 ãîäà (ìåäèàíà 35). Çàáîëåâàíèÿìè, ïðè-
âåäøèìè ê ðàçâèòèþ ÕÏÍ, áûëè õðîíè÷åñêèé ãëîìå-
ðóëîíåôðèò (ÕÃÍ) – 47, äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ
(ÄÍ) – 21, âðîæäåííàÿ è íàñëåäñòâåííàÿ íåôðîïàòèÿ
(ÂÍÍ) – 21, õðîíè÷åñêèé èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò
(ÕÈÍ) – 15 áîëüíûõ. Íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ îáñëå-
äîâàíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÏÀÏÄ (ïåðâîãî è åäèí-
ñòâåííîãî ìåòîäà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðà-
ïèè) ñîñòàâèëà 6–46 ìåñ. (ìåäèàíà 10). Îñòàòî÷íàÿ
ôóíêöèÿ ïî÷åê (ñóòî÷íûé äèóðåç áîëåå 500 ìë) ñî-

õðàíÿëàñü ó 30 áîëüíûõ; íåäåëüíûå Kt/V è êëèðåíñ
êðåàòèíèíà ñîîòâåòñòâåííî êîëåáàëèñü – 1,9–2,5 (ìå-
äèàíà 2,1) è 50–71 ìë/íåä. (ìåäèàíà 55). Êîíöåíòðà-
öèÿ êàëüöèÿ â äèàëèçèðóþùåì ðàñòâîðå ðàâíÿëàñü
1,25 ììîëü/ë. Äî ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ 43 áîëü-
íûõ ïðèíèìàëè (íå ìåíåå 6 ìåñ.) ñèíòåòè÷åñêèå àíà-
ëîãè D-ãîðìîíà (àëüôàêàëüöèäîë, êàëüöèòðèîë, îêñè-
äåâèò), èç íèõ 28 ðåãóëÿðíî è 15 ýïèçîäè÷åñêè.

Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ôèçèêàëü-
íûé îñìîòð è îöåíêó áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî 4-áàëëü-
íîé øêàëå [4]: 0 – îòñóòñòâèå áîëåé â êîñòÿõ; 1 – áîëè
â êîñòÿõ ïîñëå âûðàæåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè; 2 –
áîëè â êîñòÿõ ïðè îáû÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå; 3 –
áîëè â êîñòÿõ ïðè ìàëåéøåé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå; 4 –
áîëè â ïîêîå è ïðåðûâàþùèå íî÷íîé ñîí.

Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî:
– îïðåäåëåíèå â ïëàçìå êðîâè êîíöåíòðàöèè

èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ íà ïðèáîðå èîíîìåòð-2
ôèðìû Fresenius (ãðàíèöû ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû
0,97–1,2 ììîëü/ë);

– îïðåäåëåíèå â ïëàçìå êðîâè êîíöåíòðàöèè îá-
ùåãî êàëüöèÿ (ãðàíèöû ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû
2,02–2,6 ììîëü/ë) è íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà (ãðà-
íèöû ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû (0,81–1,62 ììîëü/ë)
ôîòîìåòðè÷åñêèì òåñòîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåò-
ñòâåííî ðåàãåíòîâ î-êðåçîëôòàëåèí-êîìïëåêñîíà è
ãåïòàìîëèáäàòà àììîíèÿ;

– îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè àêòèâíîñòè îá-
ùåé ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ) íà àâòîàíàëèçàòîðå
Hitachi ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ôèðìû Roche (ãðà-
íèöû ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû 80–295 åä./ë);

– îïðåäåëåíèå â ïëàçìå êðîâè (àíòèêîàãóëÿíò –
ÅÄÒÀ) áàçàëüíîãî óðîâíÿ èíòàêòíîãî ïàðàòèðåîèäíî-
ãî ãîðìîíà (ÏÒÃ) ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì
ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ELSA-HGH (Ôðàíöèÿ) (ãðà-
íèöû ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû 11–62 ïã/ìë).

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè îñóùåñòâëÿëàñü
íà îñíîâàíèè:

– èçìåðåíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè (ÌÏÊÒ) äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå÷üÿ ìåòîäîì
áèôîòîííîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè (ÄÒÕ-
200, Osteometer, Äàíèÿ) è èçìåðåíèÿ ÌÏÊÒ â ïîÿñíè÷-
íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå
áåäðåííîé êîñòè è îòäåëüíûõ åå çîíàõ (øåéêà, îá-
ëàñòü Âàðäà, áîëüøîé âåðòåë) ìåòîäîì äâóõýíåðãå-
òè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè (Lunar,
ÑØÀ). ÌÏÊÒ âûðàæàëè â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ
(BMD, ã/ñì2) è âåëè÷èíàõ ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ
(SD) îò ïèêà êîñòíîé ìàññû (Ò-êðèòåðèé);

– ðåíòãåíîãðàôèè êèñòåé.
Ïîêàçàòåëè êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà è àêòèâ-

íîñòü îáùåé ÙÔ îïðåäåëåíû òàêæå ó 22 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö (14 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí) â âîçðàñòå îò
21 äî 49 ëåò.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Biostat è ïàêåòà ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì Microsoft Excel äëÿ Windows. Ðàç-
ëè÷èå ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè äëÿ ïðèçíàêîâ ñ
íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì îöåíèâàëè ïî êðèòå-
ðèþ Ñòüþäåíòà; äëÿ ïðèçíàêîâ, ðàñïðåäåëåíèå êîòî-
ðûõ îòëè÷íî îò íîðìàëüíîãî, – ïî êðèòåðèþ Màííà–
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Âàðèàíòû òå÷åíèÿ ðåíàëüíîé îñòåîïàòèè ó áîëüíûõ íà ïîñòîÿííîì àìáóëàòîðíîì ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

Óèòíè (ñðàâíåíèå 2 íåçàâèñèìûõ ãðóïï) è êðèòåðèþ
Êðàñêåëà–Óîëëèñà (ñðàâíåíèå 3 íåçàâèñèìûõ ãðóïï).
Äëÿ ñðàâíåíèÿ îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí ïðèìåíÿëè
êðèòåðèé χ2. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîððåëÿöèè ïàðàìåòðîâ
èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìå-
íà. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè íóëåâîé ñòà-
òèñòè÷åñêîé ãèïîòåçû ñ÷èòàëñÿ ðàâíûì 0,05. Äàííûå
ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî ± ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà
ñðåäíåãî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïîñêîëüêó ñêîðîñòü êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ó
áîëüíûõ ÕÏÍ çàâèñèò îò ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè
ÏÒÃ (äëÿ áîëüíûõ íà ÏÀÏÄ óðîâåíü ÏÒÃ, íåîáõîäèìûé
äëÿ îïòèìàëüíîãî îáîðîòà êîñòíîé òêà-
íè, ñîñòàâëÿåò 150–450 ïã/ìë [6]), áûëè
âûäåëåíû 3 ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Â 1-þ
ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 46 (44,2%) áîëü-
íûõ ñ êîíöåíòðàöèåé ÏÒÃ îò 150 äî 450,
â ñðåäíåì 300 ± 81 ïã/ìë. Àêòèâíîñòü ÙÔ
ó ýòèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿëà 115–299, â
ñðåäíåì 205 ± 49 åä./ë. Â ïîëîâèíå íàáëþ-
äåíèé îíà ñîîòâåòñòâîâàëà âåëè÷èíå, õà-
ðàêòåðíîé äëÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé (103 ± 25 åä./ë) èëè íàõîäèëàñü â
íèæíåé ïîëîâèíå ãðàíèö ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé íîðìû (80–295 åä./ë), â ïîëîâèíå –
êîëåáàëàñü îò 196 äî 299 åä./ë. Î÷åíü âå-
ðîÿòíî, ÷òî â ýòîé ãðóïïå âñòðå÷àëèñü
áîëüíûå êàê ñ íîðìàëüíûì ìåòàáîëèç-
ìîì êîñòíîé òêàíè, òàê è ñî ñìåøàííîé
ôîðìîé ðåíàëüíîé îñòåîïàòèè – ñî÷åòà-
íèå âòîðè÷íîãî ÃÏÒ ñ äåôåêòîì ìèíåðà-
ëèçàöèè. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 54
(51,9%) áîëüíûõ ñ âòîðè÷íûì ÃÏÒ, êîòî-
ðûå èìåëè êîíöåíòðàöèþ ÏÒÃ áîëåå 450,
â ñðåäíåì 726 ± 167 ïã/ìë: ó 24 îíà ñîñòà-
âèëà 451–650, ó 19 – 651–900 è ó 11 – áî-
ëåå 900 ïã/ìë. Àêòèâíîñòü ÙÔ ó ýòèõ
áîëüíûõ íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ 120–
1150, â ñðåäíåì 354 ± 171 åä./ë; ïðè ýòîì
òîëüêî ó 11 ÷åëîâåê îíà ñîîòâåòñòâîâà-
ëà âåëè÷èíå, õàðàêòåðíîé äëÿ ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé èëè íàõîäèëàñü â
íèæíåé ïîëîâèíå ãðàíèö ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé íîðìû; ó îñòàëüíûõ – ïðèáëèæàëàñü
ê âåðõíåé ãðàíèöå ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìû èëè ïðåâûøàëà åå. Â 3-þ ãðóïïó
âîøëè âñåãî 4 ïàöèåíòà (3,9%) ñ êîíöåí-
òðàöèåé ÏÒÃ ìåíåå 150, â ñðåäíåì 103 ±
27 ïã/ìë è àêòèâíîñòüþ ÙÔ íà íèæíåé
ãðàíèöå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû – 82 ±
25 åä./ë. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè
ðåêîìåíäàöèÿìè ïîðàæåíèå êîñòíîé
òêàíè ó ýòèõ áîëüíûõ ðàñöåíåíî êàê íèç-
êîîáìåííàÿ (àäèíàìè÷åñêàÿ) êîñòíàÿ áî-
ëåçíü [13, 24] (ðèñ. 1).

Â öåëîì ïëàçìåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ÏÒÃ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ êîëåáà-
ëàñü â î÷åíü øèðîêèõ ïðåäåëàõ – îò 70 äî
1500 ïã/ìë è íàõîäèëàñü â ïðÿìîé òåñ-
íåéøåé çàâèñèìîñòè ñ àêòèâíîñòüþ îá-

ùåé ÙÔ, èìåþùåé çíà÷åíèÿ 32–1140 åä./ë (r = 0,497,
ð < 0,000), è â îáðàòíîé – ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ (ð =
0,016).

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï áîëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ãðóïïû áîëüíûõ íå ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó, ïîëó,
äëèòåëüíîñòè ÏÀÏÄ, ñîõðàííîñòè îñòàòî÷íîé ôóíê-
öèè ïî÷åê. Ñòðàäàþùèå ÑÄ ïðåîáëàäàëè â 1-é ãðóïïå
(ð = 0,05), áîëüíûå ñ âðîæäåííîé è íàñëåäñòâåííîé
íåôðîïàòèåé – âî 2-é (ð = 0,002). ×àñòîòà è èíòåíñèâ-
íîñòü êîñòíûõ áîëåé â 1-é è 2-é ãðóïïàõ áûëè ñîïîñ-
òàâèìû, â 3-é – äîñòîâåðíî âûøå. Áîëüíûå 2-é ãðóï-
ïû äîñòîâåðíî ÷àùå èìåëè ïåðåëîìû êîñòåé êîíå÷-
íîñòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 1-é ãðóïïû (ð =
0,018). Òîëüêî 28 (26,9%) áîëüíûõ íà ìîìåíò îáñëå-

Ðèñ. 1. Ïëàçìåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÏÒÃ è àêòèâíîñòü îáùåé ÙÔ

Ò à á ë è ö à  1
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÕÏÍ íà ÏÀÏÄ

ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ðåíàëüíîé îñòåîïàòèè

��������	
 1-� ����� 2-� ����� 3-� �����
������, 	�� 36,7 ± 8,9 34,4 ± 10,7 37,8 ± 6,2

��	, �./�. 24/22
(52,2%:47,8%)

36/18
(66,7%:33,3%)

3/1
(75%:25%)

������ ���, ��	.:
– ���
– ��
– ���
– ���

22 (47,8%)
14 (30,4%)
3 (6,5%)
7 (15,3%)

22 (40,8%)
6 (11,1%)*
18 (33,3%)*
8 (14,8%)

2 (50%)
2 (50%)

0
0

�	���	
����
 ����, ���. 12,4 ± 6,1 14,0 ± 7,7 13,0 ± 5,5
���������� ����!�� �����
(�������" #���� >500 �	), ��	. 16 (34,0%) 14 (26,4%) 0

$�	�&�" ���#�� & �����':
– �������, ��	.
– �������&����
, +�		�

20 (43,5%)
0,9 ± 0,5

26 (48,1%)
0,5 ± 0,4

4 (100%)*
2,0 ± 0,5*

;�������� � ���<��, ��	. 7 (29,2%) 21 (58,3%) 2 (66,7%)
���	��� �����" ����������",
��	. 4 (8,7%) 18 (33,3%)* 2 (50%)

���� ���	���& D-������:
– ���	���"
– �����	���"
– �������&���

16 (34,8%)
6 (13,0%)
24 (52,2%)

8 (14,8%)
9 (16,7%)
37 (68,5%)

4 (100%)*
0
0

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ãðóïïàì (ð < 0,05).
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äîâàíèÿ ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëè ñèíòåòè÷åñêèå àíàëî-
ãè D-ãîðìîíà, èç íèõ ÷åòâåðî ñîñòàâèëè 3-þ ãðóïïó.

Ïîêàçàòåëè êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà ó áîëü-
íûõ ÕÏÍ íà ÏÀÏÄ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Íåñìîòðÿ íà âûðàæåííûå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ èîíè-
çèðîâàííîãî êàëüöèÿ â ïëàçìå êðîâè (0,8–1,4 ììîëü/ë),
ñðåäíèé åãî ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï
áûë îäèíàêîâûì, íî äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ó ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Êîíöåíòðàöèÿ íåîðãàíè÷åñ-
êîãî ôîñôîðà, ðàâíî êàê è âåëè÷èíà ïðîèçâåäåíèÿ
îáùåãî êàëüöèÿ íà ôîñôîð, áûëè îäèíàêîâî ïîâû-
øåíû ó âñåõ áîëüíûõ, ïðè÷åì ó 29 (63,0%), 35 (64,8%)
è âñåõ áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî â 1-é, 2-é è 3-é ãðóï-
ïàõ âåëè÷èíà ïðîèçâåäåíèÿ Ñà × Ð ïðåâûøàëà óðîâåíü
(<4,4 ììîëü2/ë2), ðåêîìåíäîâàííûé New K/DOQI [19].
Ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû ïëàçìåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ
èîíèçèðîâàííîãî è îáùåãî êàëüöèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà
óðîâíþ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, íî áûëà äîñòîâåð-
íî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï.

Õàðàêòåðíûì ïðîÿâëåíèåì ðåíàëüíîé îñòåîïà-
òèè ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâåííîå èçìåíåíèå ìèíåðàëü-
íîé êîñòíîé ìàññû. Îïðåäåëåíèå ÌÏÊÒ â äèñòàëü-
íîì îòäåëå ïðåäïëå÷üÿ áûëî âûïîëíåíî ó âñåõ áîëü-
íûõ (ó 69 áîëüíûõ äâà è áîëåå ðàç), â ïðîêñèìàëüíîì
îòäåëå áåäðà è ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêàõ – ó 59 áîëüíûõ
(ó 17 áîëüíûõ äâà è áîëåå ðàç): 29, 26 è 4 ñîîòâåòñòâåí-
íî â 1-é, 2-é è 3-é ãðóïïàõ. ×àñòîòà îñòåîïåíè÷åñêîãî

ñèíäðîìà â èññëåäóåìûõ îáëàñòÿõ ñêåëåòà ó íàáëþäà-
åìûõ íàìè áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

Â öåëîì ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÷àñòîòà
îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â äèñòàëüíîì îòäåëå
ïðåäïëå÷üÿ ñîñòàâèëà 63,5%, â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå
áåäðà – 59,3%, â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà –
49,2% è îêàçàëàñü ýêâèâàëåíòíîé âî âñåõ îáëàñòÿõ ñêå-
ëåòà. Âíóòðèãðóïïîâîé àíàëèç íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ äåôèöèòà ìèíåðàëüíîé
êîñòíîé ìàññû â êîñòÿõ ñ êîðòèêàëüíûì è òðàáåêóëÿð-
íûì òèïîì ñòðîåíèÿ, õîòÿ ïðîñëåæèâàëàñü îò÷åòëè-
âàÿ òåíäåíöèÿ ê áîëüøåé âñòðå÷àåìîñòè îñòåîïåíèè
â êîñòÿõ ñ êîðòèêàëüíûì òèïîì ñòðîåíèÿ. Ïðè ìåæ-
ãðóïïîâîì àíàëèçå óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà îñòåîïå-
íèè â äèñòàëüíîì îòäåëå ïðåäïëå÷üÿ è ïðîêñèìàëü-
íîì îòäåëå áåäðà (â öåëîì, øåéêå áåäðà è îáëàñòè
Âàðäà) ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû áûëà äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû (ð = 0,034). Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü îñòåîïåíèè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íè-
êà ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû èìåëà îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ
ê óâåëè÷åíèþ, íå äîñòèãàÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òè. Îöåíèòü ÷àñòîòó îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó
áîëüíûõ 3-é ãðóïïû çàòðóäíèòåëüíî èç-çà åå ìàëî÷èñ-
ëåííîñòè.

Âåëè÷èíà ÌÏÊÒ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ñêåëåòà, îò-
ðàæàþùàÿ òÿæåñòü îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 4.

Ò à á ë è ö à  2
Ïîêàçàòåëè êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÕÏÍ

íà ÏÀÏÄ

��������	
 =#��&��
(n = 22)

1-� �����
(n = 46)

2-� �����
(n = 54)

3-� �����
(n = 4)

@�	
!�" �������-
&����", ���	
/	 1,18 ± 0,08 1,04 ± 0,09* 1,02 ± 0,10* 1,28 ± 0,03**

@�	
!�" �+<�",
���	
/	 2,39 ± 0,10 2,10 ± 0,13* 2,1 ± 0,14* 2,43 ± 0,08**

A���� �������-
�����", ���	
/	 1,05 ± 0,15 2,27 ± 0,18* 2,33 ± 0,27* 2,55 ± 0,25*

@�	
!�" � �����,
���	
2/	2 2,46 ± 0,17 4,74 ± 0,48* 4,81 ± 0,51* 6,16 ± 0,41* **

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö.
** Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê 1-é è 2-é ãðóïïàì.

Ò à á ë è ö à  3
×àñòîòà îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ

ñêåëåòà ó áîëüíûõ ÕÏÍ íà ÏÀÏÄ

�+	���
 ���	��� 1-� ����� 2-� ����� 3-� �����
�����	
��" ��#�	 ��#�	��
� 24 (52,2%) 41 (75,9%)* 3 (75,0%)
�������	
��" ��#�	 +�#�:
– B�"�� +�#�
– �+	���
 ��#�
– +�	
B�" &���	
– & !�	��

14 (48,3%)
14 (48,3%)
15 (51,7%)
13 (44,8%)

21 (80,7%)*
21 (80,7%)*
19 (73,1%)
20 (76,9%)*

3 (75%)
3 (75%)
3 (75%)
3 (75%)

���������" ��#�	 ���&��������:
– L1
– L2
– L3
– L4
– L1–L4
– L2–L4

14 (48,3%)
15 (51,7%)
10 (34,5%)
10 (34,5%)
11 (37,95%)
11 (37,9%)

16 (61,5%)
17 (65,4%)
15 (57,7%)
15 (57,7%)
16 (61,5%)
16 (61,5%)

2 (50%)
2 (50%)
2 (50%)
2 (50%)
2 (50%)
2 (50%)

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì 1-é ãðóïïû.

Ñêîðîñòü ïîòåðè ÌÏÊÒ â ïåðèôåðè-
÷åñêîì è îñåâîì ñêåëåòå áûëà ïðàêòè÷åñ-
êè èäåíòè÷íîé äëÿ áîëüíûõ êàæäîé
ãðóïïû. Ïðè îïòèìàëüíîé ïëàçìåííîé
êîíöåíòðàöèè ÏÒÃ îïðåäåëÿëàñü ìèíè-
ìàëüíàÿ ïîòåðÿ ÌÏÊÒ â êîñòÿõ ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî è îñåâîãî ñêåëåòà, à ïðè âòî-
ðè÷íîì ÃÏÒ íàîáîðîò – âûñîêàÿ ñòåïåíü
äåôèöèòà êîñòíîé ìàññû, îñîáåííî â êî-
ñòÿõ ñ êîðòèêàëüíîé ñòðóêòóðîé.

Ïðè àíàëèçå ÌÏÊÒ â äèñòàëüíîì îò-
äåëå ïðåäïëå÷üÿ ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ
áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè.
Âåëè÷èíà ÌÏÊÒ íàõîäèëàñü â îáðàòíîé
êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ñ óðîâíåì
ÏÒÃ (ð = 0,022) è âîçðàñòîì áîëüíûõ (ð =
0,05); îíà íå çàâèñåëà îò äëèòåëüíîñòè ëå-
÷åíèÿ ÏÀÏÄ (ð = 0,28), ïîêàçàòåëåé êàëü-
öèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà è áûëà îäèíà-
êîâîé ó ìóæ÷èí è æåíùèí (ñîîòâåò-
ñòâåííî 73,2 è 60,3%, ð = 0,256 è –1,6 ± 1,0
è –1,4 ± 1,0 SD ïî Ò-êðèòåðèþ, ð = 0,154).

Âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìîìåíòîì
ðåíàëüíîé îñòåîïàòèè è ãëàâíûì îáðà-
çîì âòîðè÷íîãî ÃÏÒ ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ êîñòåé – ïàëüöåâ ðóê, ÷åðåïà, ïî-
çâîíî÷íèêà, òàçà, ÷åëþñòåé. Ðåçóëüòàòû
ðåíòãåíîãðàôèè êèñòåé è ïîÿñíè÷íî-
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íàáëþ-
äàåìûõ íàìè áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 5.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îïðåäåëÿ-
ëèñü íåñêîëüêî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ïîâðåæäåíèÿ êîñòíîé òêàíè.
Íàèáîëåå ÷àñòîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé
íàõîäêîé áûëî ïîâûøåíèå ðåíòãåíî-
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ïðîçðà÷íîñòè êîñòåé, êàê ïðàâèëî, ñî-
âïàäàþùåå ñ çàêëþ÷åíèåì îñòåîäåíñèòî-
ìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ó íåñêîëüêèõ
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû îáíàðóæåíû íà÷àëü-
íûå è äàæå óìåðåííûå ïðèçíàêè ÃÏÒ, à òàê-
æå äåôîðìàöèÿ ïîçâîíêîâûõ òåë. Ýòè äàí-
íûå ïîäòâåðæäàþò íàøå ïðåäïîëîæåíèå î
íàëè÷èè â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ, êàê ñ íîð-
ìàëüíûì êîñòíûì ìåòàáîëèçìîì, òàê è ñî
ñìåøàííîé îñòåîïàòèåé, ñî÷åòàíèÿ âòî-
ðè÷íîãî ÃÏÒ ñ äåôåêòîì ìèíåðàëèçàöèè.
Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè ÃÏÒ áûëè áîëåå âûðàæåííûìè è
âñòðå÷àëèñü ÷àùå. Â ñîâîêóïíîñòè ïðè
ïåðâè÷íîì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè êîñòåé òå èëè èíûå ïðèçíàêè âòî-
ðè÷íîãî ÃÏÒ áûëè âûÿâëåíû ó 24 áîëüíûõ.
Êàëüöèôèêàöèÿ ñòåíîê êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ îïðåäåëÿëàñü èñêëþ÷èòåëüíî ó áîëü-
íûõ ñ ÑÄ.

Îáñóæäåíèå

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûì âàðè-
àíòîì ðåíàëüíîé îñòåîïàòèè ó íàáëþäàå-
ìûõ íàìè áîëüíûõ ÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ çà-
ìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ÏÀÏÄ, ÿâëÿåòñÿ

ñèòåëüíî ìîëîäîé âîçðàñò ïàöèåíòîâ (ìåäèàíà 35 ëåò),
÷òî íàõîäèò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå â íàëè÷èè ïðÿìîé
êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó âîçðàñòîì è
ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèåé ÏÒÃ. Äðóãèìè ïðè÷èíà-
ìè, îáúÿñíÿþùèìè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîãóò
áûòü íåáîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÏÀÏÄ (ìåäèàíà
10 ìåñ.) è îãðàíè÷åííûé ïðèåì ñèíòåòè÷åñêèõ àíà-
ëîãîâ D-ãîðìîíà (òîëüêî 26,9% áîëüíûõ ïðèíèìàëè
èõ ðåãóëÿðíî). Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìååò òàêæå
îòñóòñòâèå ãèñòîìîðôîìåòðè÷åñêîé âåðèôèêàöèè
êîñòíûõ èçìåíåíèé, õîòÿ, ïî ìíåíèþ P. Urena [27],
îäíîìîìåíòíîå îïðåäåëåíèå è àíàëèç ïëàçìåííîé
êîíöåíòðàöèè ÏÒÃ è àêòèâíîñòè ÙÔ óâåëè÷èâàþò
âåðîÿòíîñòü ïðàâèëüíîé òðàêòîâêè òèïà ðåíàëüíîé

Ò à á ë è ö à  4
Âåëè÷èíà ÌÏÊÒ â ïåðèôåðè÷åñêîì è îñåâîì ñêåëåòå ó áîëüíûõ ÕÏÍ íà ÏÀÏÄ

1-� ����� 2-� ����� 3-� ������+	���
 ���	���
C-�����",

SD
BMD,
�/��2

C-�����",
SD

BMD,
�/��2

C-�����",
SD

BMD,
�/��2

�����	
��" ��#�	 ��#�	��
� –1,1 ± 0,9 0,470 ± 0,088 –2,0 ± 0,8* 0,410 ± 0,056* –1,6 ± 0,6* 0,427 ± 0,028*
�������	
��" ��#�	 +�#�:
– B�"�� +�#�
– �+	���
 ��#�
– +�	
B�" &���	
– & !�	��

–1,1 ± 0,6
–1,2 ± 0,7
–1,2 ± 0,7
–1,1 ± 0,7

0,928 ± 0,096
0,895 ± 0,089
0,889 ± 0,091
0,931 ± 0,079

–1,5 ± 0,7*
–1,6 ± 0,7*
–1,6 ± 0,9*
–1,5 ± 0,5*

0,739 ± 0,083*
0,697 ± 0,085*
0,693 ± 0,094*
0,723 ± 0,077*

–1,5 ± 0,7*
–1,4 ± 0,6
–1,4 ± 0,7
–1,4 ± 0,8*

0,719 ± 0,106
0,752 ± 0,097
0,741 ± 0,103
0,763 ± 0,109

���������" ��#�	
���&��������:
– L1
– L2
– L3
– L4
– L1–L4
– L2–L4

–0,9 ± 0,7
–1,0 ± 0,8
–0,7 ± 0,5
–0,5 ± 0,4
–0,7 ± 0,5
–1,0 ± 0,4

1,094 ± 0,102
1,079 ± 0,099
1,108 ± 0,098
1,145 ± 0,097
1,097 ± 0,089
1,087 ± 0,075

–1,2 ± 0,8
–1,4 ± 0,7
–1,2 ± 0,8
–1,3 ± 0,8
–1,3 ± 0,8
–1,2 ± 0,8

1,081 ± 0,106
1,044 ± 0,095
1,073 ± 0,103
1,054 ± 0,099
1,043 ± 0,099
1,063 ± 0,111

–1,0 ± 0,7
–0,9 ± 0,8
–1,0 ± 0,8
–0,8 ± 0,5
–1,0 ± 0,6
–1,1 ± 0,5

1,073 ± 0,102
1,098 ± 0,093
1,072 ± 0,089
1,105 ± 0,091
1,089 ± 0,078
1,119 ± 0,107

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê 1-é ãðóïïå (ð < 0,05).

Ò à á ë è ö à  5
Ðåçóëüòàòû ðåíòãåíîãðàôèè êîñòåé êèñòåé è ïîçâîíî÷íèêà

ó áîëüíûõ ÕÏÍ íà ÏÀÏÄ

F�������	��������" ������� 1-� ����� 2-� ����� 3-� �����
����	
��� R-����� 12 (26,1%) 3 (5,6%) 0
��&�B���� R-����������:
– �	�+��
– ��������
– &��������

12 (26,1%)
12 (26,1%)
3 (6,5%)

11 (20,4%)
23 (42,6%)
13 (25,0%)*

0
3 (75,0%)
1 (25,0%)

���������� ������	
���� �	�� 10 (21,7%) 11 (20,4%) 0
G�+�������	
��� ���+!��:
– �	�+��
– ��������
– &��������

3 (6,5%)
0
0

9 (16,7%)
7 (13,0%)*
8 (14,8%)*

0
0
0

��#�	
��� �����������

������	
���� �	��
(«��&�	���������
»)

1 (2,2%) 8 (14,8%) 0

@����&�#��� ���&��	����
������" ����� 7 (15,2%) 8 (14,8%) 1 (25,0%)

�����	�� �����&�' +���������" 0 9 (16,7%)* 0
��+�&�	�������� �������
��+���	 5 (10,9%) 4 (7,4%) 1 (25,0%)

@�	
!����� �����' �����" 1 (2,2%) 4 (7,4%) 1 (25,0%)
@�	
!�����!�� ������
��&������' ����#�& 7 (15,2%) 4 (7,4%) 1 (25,0%)

������!�� ��	 ���&����& 4 (8,7%) 2 (3,7%) 0

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì 1-é ãðóïïû (ð < 0,05).

âòîðè÷íûé ÃÏÒ, ÷àñòîòà êîòîðîãî ñîñòàâèëà 51,9%.
Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ
V. Âilla è ñîàâò. [9], óñòàíîâèâøèõ âòîðè÷íûé ÃÏÒ ó 47%
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ÏÀÏÄ. Ôàêòîðîì ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî ÃÏÒ ÿâèëîñü íàëè÷èå íàñëåä-
ñòâåííîé èëè âðîæäåííîé íåôðîïàòèè, ïðèâîäÿùåé
ê ðàííåìó âîçíèêíîâåíèþ êàëüöèé-ôîñôîðíîãî äèñ-
áàëàíñà.

Âñòðå÷àåìîñòü ÀÊÁ ñðåäè íàøèõ áîëüíûõ çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå (âñåãî 3,9%), ÷åì ñîîáùàþò îá ýòîì äðó-
ãèå àâòîðû, õîòÿ 20,2% èç ýòèõ áîëüíûõ ñòðàäàëè ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê ðàçâèòèþ
äàííîé ôîðìû ðåíàëüíîé îñòåîïàòèè [1, 5, 11]. Îäíîé
èç ïðè÷èí íåáîëüøîé ÷àñòîòû ÀÊÁ ìîæåò áûòü îòíî-
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îñòåîïàòèè. Î÷åíü âåðîÿòíî, ÷òî ñî âðåìåíåì ó áîëü-
íûõ, èìåþùèõ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ïðèçíàêè
íîðìàëüíîãî êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà èëè ñìåøàííóþ
ôîðìó ðåíàëüíîé îñòåîïàòèè (44,2% áîëüíûõ), ðàçî-
âüåòñÿ ÀÊÁ. Â öåëîì æå, íåñìîòðÿ íà ìàëîå êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ÀÊÁ, ïðîñëåæèâàþòñÿ òå
æå çàêîíîìåðíîñòè â åå ðàçâèòèè, î êîòîðûõ ñîîáùà-
þò ìíîãèå àâòîðû: âñå ïàöèåíòû äëèòåëüíî ïðèíèìà-
ëè ñèíòåòè÷åñêèå àíàëîãè D-ãîðìîíà è ïîëîâèíà èç
íèõ ñòðàäàëè ñàõàðíûì äèàáåòîì [1, 5].

Íàðóøåíèÿ êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà ó áîëü-
íûõ ñ âòîðè÷íûì ÃÏÒ è èìåþùèõ îïòèìàëüíóþ ïëàç-
ìåííóþ êîíöåíòðàöèþ ÏÒÃ áûëè èäåíòè÷íû. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ è ó òåõ è ó äðóãèõ îïðåäåëÿëàñü ãè-
ïîêàëüöèåìèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äîíîðà-
ìè; ãèïåðêàëüöèåìèÿ îáíàðóæè-
âàëàñü ëèøü ó ïîëîâèíû ïàöèåí-
òîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè òÿæåëîãî âòî-
ðè÷íîãî ÃÏÒ (ÏÒÃ > 1200 ïã/ë).
Íàïðîòèâ, âñå áîëüíûå ñ ÀÊÁ èìå-
ëè âûñîêîå ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â
êðîâè, íà ÷òî óêàçûâàþò è äðóãèå
àâòîðû [5, 27]. Îáðàùàåò âíèìà-
íèå ñòîéêàÿ ãèïåðôîñôàòåìèÿ ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ, ÷òî îòðàæàåò èìåþùèåñÿ
òðóäíîñòè â äîñòèæåíèè óäîâëåò-
âîðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ çà áàëàí-
ñîì íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà
êàê ïðè ïðîâåäåíèè ÃÄ, òàê è ïðè
ïðîâåäåíèè ÏÀÏÄ [20].

Òå÷åíèå ðåíàëüíîé îñòåîïàòèè
íåçàâèñèìî îò åå âàðèàíòà ó áîëü-
íûõ ÕÏÍ íà ÏÀÏÄ àññîöèèðóåòñÿ
ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñòå-
îïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Äåôèöèò
êîñòíîé ìàññû ðàçâèâàåòñÿ ñ îäè-
íàêîâîé ñêîðîñòüþ â êîñòÿõ ñ êîð-
òèêàëüíûì è ñ òðàáåêóëÿðíûì òè-
ïîì ñòðîåíèÿ, õîòÿ ïðîñëåæèâàåò-
ñÿ ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå ÷àñòî-
ìó îáíàðóæåíèþ äåôèöèòà êîñò-
íîé ìàññû â êîðòèêàëüíîé êîñòè
(äèñòàëüíûé îòäåë ïðåäïëå÷üÿ è
ïðîêñèìàëüíûé îòäåë áåäðåííîé
êîñòè). Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ è â îòíîøåíèè
òÿæåñòè îñòåîïåíèè: áîëåå âûðà-
æåííîå ñíèæåíèå ÌÏÊÒ íàáëþäà-
åòñÿ â êîðòèêàëüíîé êîñòè, íåæå-
ëè â òðàáåêóëÿðíîé. Òàêèì îáðà-
çîì, îñòåîäåíñèòîìåòðèÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî è îñåâîãî ñêåëåòà â ðàâ-
íîé ñòåïåíè ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíà äëÿ äèàãíîñòèêè è îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè êîððåêöèè îñòåîïå-
íè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ
ÕÏÍ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè
ÏÀÏÄ.

Â ëèòåðàòóðå øèðîêî îáñóæäà-
þòñÿ ðàçëè÷íûå, êàê ïðèñóùèå
îáùåé ïîïóëÿöèè, òàê è õàðàêòåð-
íûå òîëüêî äëÿ äèàëèçíûõ áîëü-

íûõ, ôàêòîðû ðèñêà íàðóøåíèÿ ìèíåðàëèçàöèè ñêå-
ëåòà [6, 14, 22]. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé, ïðèâîäÿùåé ê ôîð-
ìèðîâàíèþ äåôèöèòà ìèíåðàëüíîé êîñòíîé ìàññû â
ïåðèôåðè÷åñêîì è îñåâîì ñêåëåòå ó áîëüíûõ òåðìè-
íàëüíîé ÕÏÍ, ïðèçíàí âòîðè÷íûé ÃÏÒ, ðàçâèâàþ-
ùèéñÿ â îòâåò íà ñíèæåíèå èëè ïîëíîå ïîäàâëåíèå
ñèíòåçà êàëüöèòðèîëà â ïî÷êàõ [2, 17, 23–25]. Ðåçóëü-
òàòû äàííîãî è ðàíåå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèé [3]
ïîäòâåðæäàþò òî÷êó çðåíèÿ î íåïîñðåäñòâåííîì ó÷à-
ñòèè âòîðè÷íîãî ÃÏÒ â ïîòåðå ÌÏÊÒ ó áîëüíûõ ÕÏÍ,
ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ÏÀÏÄ. Â òî æå
âðåìÿ ó 3 èç 9 áîëüíûõ ñ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíî-ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè òÿæåëîãî âòîðè÷íî-
ãî ÃÏÒ, ÿâèâøèìèñÿ ïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ ñóá-
òîòàëüíîé ïàðàòèðåîèäýêòîìèè, óìåíüøåíèå ÌÏÊÒ

Ðèñ. 2. Àëãîðèòì äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ðåíàëüíîé
îñòåîïàòèè ó áîëüíûõ ÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÏÀÏÄ
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Âàðèàíòû òå÷åíèÿ ðåíàëüíîé îñòåîïàòèè ó áîëüíûõ íà ïîñòîÿííîì àìáóëàòîðíîì ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

â ïåðèôåðè÷åñêîì è îñåâîì ñêåëåòå îòñóòñòâîâàëî. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ïîìèìî âòîðè÷íîãî ÃÏÒ íà ðàçâèòèå
äåôèöèòà êîñòíîé ìàññû è ñêëîííîñòü ê êîñòíûì ïå-
ðåëîìàì ïðè òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ îêàçûâàþò âëèÿíèå
è äðóãèå, ñâîéñòâåííûå ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, ôàê-
òîðû: áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðè-
ñîåäèíåíèå õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà, àíå-
ìèÿ è äð. [5, 6, 15].

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå, çà÷àñòóþ ïðÿìî ïðîòèâî-
ïîëîæíûå äàííûå î âëèÿíèè äëèòåëüíîñòè äèàëèçíîé
òåðàïèè íà ÌÏÊÒ [6, 21, 22]. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ íå âûÿâèëè çàâèñèìîñòè âåëè÷èíû ìèíåðàëü-
íîé êîñòíîé ìàññû îò äëèòåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ
ÏÀÏÄ, âîçìîæíî èç-çà íåáîëüøîé åãî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ó áîëüøèíñòâà íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ.

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû â ïðèíöèïå ñîîòâåò-
ñòâóþò äàííûì ëèòåðàòóðû î íàëè÷èè ñâÿçè ìåæäó
ñíèæåíèåì ÌÏÊÒ è ïåðåíåñåííûìè êîñòíûìè ïå-
ðåëîìàìè [6, 8, 18, 26]. Ó ïàöèåíòîâ ñ âòîðè÷íûì
ÃÏÒ, èìåþùèõ íàèáîëüøóþ ÷àñòîòó è òÿæåñòü äåôè-
öèòà ìèíåðàëüíîé êîñòíîé ìàññû, ÷àñòîòà êîñòíûõ
ïåðåëîìîâ îêàçàëàñü äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó áîëü-
íûõ ñî ñìåøàííîé ôîðìîé ðåíàëüíîé îñòåîïàòèè
èëè ÀÊÁ.

Âàæíûì ìîìåíòîì â äèàãíîñòèêå ðåíàëüíîé îñòåî-
ïàòèè ó áîëüíûõ ÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÏÀÏÄ, è
ãëàâíûì îáðàçîì âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà ÿâëÿ-
åòñÿ âûÿâëåíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êî-
ñòÿõ. Òàêèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êàê âûðà-
æåííàÿ ñóáïåðèîñòàëüíàÿ ðåçîðáöèÿ è îñòåîëèç íîã-
òåâûõ áóãðèñòîñòåé, ñâèäåòåëüñòâóþò î òÿæåëîì òå÷å-
íèè âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà è íåîáõîäèìîñòè
âûïîëíåíèÿ ïàðàòèðåîèäýêòîìèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ó áîëüíûõ ÕÏÍ, ïîëó-
÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ÏÀÏÄ, êîìïëåêñíî-
ãî àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ïîêàçàòåëåé êàëü-
öèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà è êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà, à
òàêæå ðåçóëüòàòîâ îñòåîäåíñèòîìåòðèè ïåðèôåðè-
÷åñêîãî è îñåâîãî ñêåëåòà è ðåíòãåíîãðàôèè êîñòåé
ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü âàðèàíò òå÷åíèÿ ðåíàëü-
íîé îñòåîïàòèè è îïðåäåëèòü îïòèìàëüíóþ ñõåìó åãî
êîððåêöèè (ðèñ. 2).

Âûâîäû

1. Íàðóøåíèå êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà ó áîëü-
íûõ ÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÏÀÏÄ, ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ðàçâèòèåì ðåíàëüíîé îñòåîïàòèè ñ ïðåîáëàäàíè-
åì âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà – 51,9%.

2. Òå÷åíèå ðåíàëüíîé îñòåîïàòèè íåçàâèñèìî îò
âàðèàíòà àññîöèèðóåòñÿ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé îñòåîïå-
íè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ïåðèôåðè÷åñêîì è îñåâîì ñêå-
ëåòå, ãëàâíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç.

3. Áîëüíûå ÕÏÍ íà ÏÀÏÄ ñ ãèïåðôóíêöèåé ïàðà-
ùèòîâèäíûõ æåëåç õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ÷àñòî-
òîé è òÿæåñòüþ îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðåèìó-
ùåñòâåííî â êîñòÿõ ñ êîðòèêàëüíûì òèïîì ñòðîåíèÿ
è ñêëîííîñòüþ ê êîñòíûì ïåðåëîìàì.

4. Êîìïëåêñíûé àíàëèç êëèíèêî-ëàáîðàòîðíî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì ýòàïîì â äèàãíîñòèêå è âûáîðå ñõåìû êîððåê-
öèè âàðèàíòà ðåíàëüíîé îñòåîïàòèè.
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Ñêðèíèíã ìóòàöèé â ãåíå ïîäîöèíà (NPHS2)
ó äåòåé ñî ñïîðàäè÷åñêèì
ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíûì íåôðîòè÷åñêèì
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Screening for podocin gene (NPHS2) mutations in children
with sporadic steroid-resistant nephrotic syndrome
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíûé íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, ãåí ïîäîöèíà, ìóòàöèè.

Â ïðåäñòàâëåííîé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ïîèñêà ìóòàöèé â ãåíå ïîäîöèíà (NPHS2) ó 50 äå-
òåé ñî ñïîðàäè÷åñêèì ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíûì íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ
Ðîññèè è 50 äåòåé ãðóïïû êîíòðîëÿ (ïîïóëÿöèîííàÿ âûáîðêà). Âïåðâûå âûÿâëåíà ðàíåå íå îïèñàí-
íàÿ ãåòåðîçèãîòíàÿ íîíñåíñ-ìóòàöèÿ c.259 G>T (p.87Glu>X) â ýêçîíå 1 NPHS2 ãåíà ó îäíîãî ðåáåíêà ñî
ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíûì íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ôîêàëüíî-ñåãìåíòàðíûì ãëîìåðóëîñêëåðîçîì.
Óñòàíîâëåíà åäèíñòâåííàÿ, ðàíåå íå îïèñàííàÿ, íóêëåîòèäíàÿ çàìåíà À>G â èíòðîíå 7 (c.872+7A>G)
ãåíà NPHS2 ó òðåõ ïàöèåíòîâ ñî ÑÐÍÑ è 5 äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (6 è 10% ñîîòâåòñòâåííî, ð > 0,05).
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íèçêîé ÷àñòîòå ìóòàöèé â ãåíå NPHS2 ó äå-
òåé ñî ñïîðàäè÷åñêèì ÑÐÍÑ. Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ãåíåòè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè
ÑÐÍÑ ó ðîññèéñêèõ äåòåé.

This article presents the results of identification of mutations in the podocin gene (NPHS2) in 50 Russian chil-
dren with sporadic steroid-resistant nephrotic syndrome (SRNS) and in the control group of 50 healthy children.
One novel heterozygous nonsense mutation of c.259 G>T (p.87Glu>X) was identified in the exon 1 of the NPHS2 gene
in a SRNS child with FSGS. We also found one kind of single nucleotide polymorphism c.872+7A>G in the intron 7 of
the NPHS2 gene in 3/50 SRNS patients and in 5/50 children in control (6% and 10%, respectively, ð > 0.05). Our results
indicate that mutation-detected rate in the NPHS2 gene in Russian children with sporadic SRNS was low. Prelimi-
nary data suggest that there is a genetic heterogeneity of SRNS in Russian children.
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Ñïîðàäè÷åñêèé íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì (ÍÑ)
âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè äåòåé â Åâðîïå ñ ÷àñòîòîé 2:100 000
[8, 20, 22]. Còåðîèä-ðåçèñòåíòíûé ÍÑ (ÑÐÍÑ) íàáëþ-
äàåòñÿ ó 10–20% äåòåé ñ ÍÑ è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîãðåñ-
ñèðóþùèì òå÷åíèåì ñ ôîðìèðîâàíèåì õðîíè÷åñêîé

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) áîëåå ÷åì ó 50% ïà-
öèåíòîâ [3, 7, 17].
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