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Íà î÷åðåäíîé, 14-é Êîíãðåññ Ìåæäóíàðîäíîé àñ-
ñîöèàöèè ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ (IPNA) ñîáðàëîñü
áîëåå 1000 âðà÷åé ñî âñåõ êîíòèíåíòîâ – ïðåäñòàâè-
òåëåé Åâðîïåéñêîé, Àìåðèêàíñêîé, Àôðèêàíñêîé,
Àçèàòñêîé, Àâñòðàëèéñêîé, Êèòàéñêîé è Ëàòèíî-Àìå-
ðèêàíñêîé íåôðîëîãè÷åñêèõ àññîöèàöèé. Â ðàáîòå
Êîíãðåññà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 11 ïåäèàòðîâ-íåôðî-
ëîãîâ èç Ðîññèè: èç Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Îðåí-
áóðãà. Ïðèåõàëè âðà÷è èç Óêðàèíû, Áåëîðóññèè, Êàçàõ-
ñòàíà è Àðìåíèè. Ïðèâåòñòâîâàëè ïðèåõàâøèõ íà
Êîíãðåññ ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü IPNA Matthias Brandis
è ïðåçèäåíò Êîíãðåññà Tivadar Tulassay, ñ êîòîðûì â
áûâøåì ÑÑÑÐ ÌÍÈÈÏèÄÕ ÌÇ ÐÔ ïðîâîäèëà ñîâìåñ-
òíûå èññëåäîâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå òå÷åíèå ãëîìå-
ðóëîïàòèé. Ïðè îòêðûòèè Êîíãðåññà ïðî÷èòàíà ëåê-
öèÿ «Âîçìîæíîñòè áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé â
XXI âåêå» (G. Radda, Âåëèêîáðèòàíèÿ). Â ëåêöèè áîëü-
øîå âíèìàíèå îáðàùåíî íà ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ â íåôðîëîãèè, íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò íà æèâîòíûõ è àêòèâíîå îá-
ðàùåíèå âíèìàíèÿ íà 2-é òèï ñàõàðíîãî äèàáåòà ñ ïî-
÷å÷íûì âîâëå÷åíèåì, êîòîðûé ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ
óæå â äåòñêîì âîçðàñòå.

Íà Êîíãðåññå ïîäíèìàëèñü ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû,
âîëíóþùèå íåôðîëîãîâ, íî òðóäíî íàéòè äîêëàä, â
êîòîðîì íå êàñàëèñü áû âîïðîñîâ ãåíåòèêè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé. Â ëåêöèè N. Rosenblum (Êàíàäà) àíà-
ëèçèðîâàëàñü ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ìíîãîîáðàçèÿ ãåíîâ
íà ðàçâèòèå ïëîäà, ïðè÷åì ïîêàçàíî, ÷òî äåôåêòû
ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ ðåáåíêà â àíòåíà-
òàëüíîì ïåðèîäå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ â ðàçíûå ïåðèîäû
æèçíè ÷åëîâåêà. Íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
ïðè èññëåäîâàíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ãåíîìà (L. Guay-
Woodford, ÑØÀ), áûë ïðåäñòàâëåí àíàëèç ôàêòîðîâ â
âèäå àëëåëüíîé è ãåíåòè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè â îä-
íîì ãåíå, àëëåëüíîé âàðèàáåëüíîñòè â äðóãèõ ãåíàõ,
êîòîðûå ìîãóò ìîäóëèðîâàòü âûðàæåííîñòü êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íå òîëüêî ïðè âðîæäåííîé ïàòî-
ëîãèè ïî÷åê, íî è ïðè ðÿäå ïðèîáðåòåííûõ çàáîëåâà-
íèé ïî÷åê (IgA-íåôðîïàòèÿ, ëþïóñ-íåôðèò, äèàáåòè-
÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ è äð.).

Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ñ öåëüþ
äåòàëüíîãî ïîíèìàíèÿ ðîëè ïîäîöèòàðíûõ áåëêîâ â

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû íåôðîëîãèè
íà 14-ì Êîíãðåññå Ìåæäóíàðîäíîé
àññîöèàöèè ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ (IPNA)
(Áóäàïåøò, 31 àâãóñòà – 4 ñåíòÿáðÿ 2007 ã.)

��������	
��	��������������	��������	
��	��������������	��������	
��	��������������	��������	
��	��������������	��������	
��	��������������	
��������������	
��������
����������������� ��
����!����"��������������	
��������
����������������� ��
����!����"��������������	
��������
����������������� ��
����!����"��������������	
��������
����������������� ��
����!����"��������������	
��������
����������������� ��
����!����"

14th Congress of the International Pediatric Nephrology
Association
(Budapest, 31 August – 4 September 2007)
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ñåëåêòèâíîé ïðîíèöàåìîñòè ùåëåâîé äèàôðàãìû,
ïîêàçàëè íîâûå àñïåêòû ìåõàíèçìîâ, ïðèâîäÿùèå ê
âîçíèêíîâåíèþ ïðîòåèíóðèè ñ ðàçâèòèåì íåôðîòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà, êàê ïðè íàñëåäñòâåííûõ, òàê è ïðè
ïðèîáðåòåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê (Benzing T., Ãåð-
ìàíèÿ). Ñ. Antignac (Ôðàíöèÿ) îáðàòèëà âíèìàíèå íà
íîâûå ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû âðîæäåííîãî è èíôàí-
òèëüíîãî íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ äèôôóçíûì ìå-
çàíãèàëüíûì ñêëåðîçîì, îáóñëîâëåííîãî ìóòàöèåé â
ãåíå PLCE1, à òàêæå íåäàâíî óñòàíîâëåííóþ ìó-
òàöèþ â ãåíå LAMB2 ïðè ñèíäðîìå Ïèðñîíà.

Â äîêëàäå H. Liapis (ÑØÀ) ïîêàçàíî, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ìîíîãåííî ðàçâèâàþùèõñÿ ãëîìåðóëÿð-
íûõ çàáîëåâàíèé î÷åíü ðåäêî íàáëþäàåòñÿ âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ãåíîòèïîì è ôåíîòèïîì. Íåðåäêî ñåðü-
åçíûå èçìåíåíèÿ ãåíà íå ñîïðîâîæäàþòñÿ òÿæåëîé
êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé è, íàîáîðîò, ïðè ñðàâíèòåëü-
íî íåçíà÷èòåëüíîì ãåíåòè÷åñêîì äåôåêòå ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ òÿæåëîå òå÷åíèå íàñëåäñòâåííîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ðàçâèòèå ïîëèêèñòîçíîé áîëåçíè ïî÷åê îáóñëîâëåíî
íå òîëüêî ìóòàöèåé ñîîòâåòñòâóþùèõ ãåíîâ, íî è âëè-
ÿíèåì ðàçíîîáðàçíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êî-
òîðûå ëèáî óñèëèâàþò ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê, ëèáî
ñïîñîáñòâóþò àïîïòîçó (V. Torres, ÑØÀ). Â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïîëèêèñòîçíîé áîëåçíè
ïî÷åê ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ
è áëîêàòîðîâ àíãèîòåíçèíà II, ïðè÷åì äî ðàçâèòèÿ òÿ-
æåëûõ ïðîÿâëåíèé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå áûëî îáðàùåíî íà ãåíåòè-
÷åñêè ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó çàáîëåâàíèé, ãäå îñíîâíûå
ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ
ðåñíè÷åê, âûïîëíÿþùèõ âàæíóþ ôóíêöèþ â ðàçëè÷-
íûõ îðãàíàõ, â òîì ÷èñëå è ïî÷êàõ (Katsanis N., ÑØÀ).
Ïî ìíåíèþ àâòîðà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëåäóåò óæå ãî-
âîðèòü î öèëèàêîïàòèÿõ – ïàòîëîãèè ðåñíè÷åê – êàê î
ãåòåðîãåííîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ íå-
ðåäêî êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàþò ïî÷êè. Â ýòîì ïëàíå ðàñ-
ñìàòðèâàëñÿ íåôðîãåíåç ñ àêöåíòîì íà ñîñòîÿíèå
ýïèòåëèÿ êàíàëüöåâ (E. Fisher et al., Ôðàíöèÿ). Ñ ïîçè-
öèé ãåííûõ íàðóøåíèé áåëêîâ ðåñíè÷åê èçó÷àåòñÿ
íåôðîíîôòèç è åãî ñî÷åòàíèå ñ ïèãìåíòíûì ðåòè-
íèòîì ïðè áîëåçíè Ñåíüîðà (E. Hildebrandt, ÑØÀ). Ïî
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ìíåíèþ àâòîðà, èññëåäîâàíèå ãåíåòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé, ðåãóëèðóþùèõ ñîñòîÿíèå áåëêîâ ðåñíè÷åê ýïè-
òåëèÿ, äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Îáñóæäàëàñü ãåíåòè÷åñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü áîëåç-
íè Äåíòà – Õ-ñöåïëåííîé òóáóëîïàòèè, õàðàêòåðèçó-
þùåéñÿ ìèêðîïðîòåèíóðèåé, ãèïåðêàëüöèóðèåé, íå-
ôðîêàëüöèíîçîì è ïðîãðåññèðóþùèì ñíèæåíèåì
ôóíêöèé ïî÷åê. Ïî äàííûì ÿïîíñêèõ èññëåäîâàòåëåé
(T. Igarashi), ïî÷òè ó 70% áîëüíûõ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé
îïðåäåëÿåòñÿ ìóòàöèÿ â ãåíå õëîðèäíîãî êàíàëà 5
(CIC-5) – CLCN5. Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ áîëåçíè Äåíòà
ñ èçîëèðîâàííûì ïî÷å÷íûì ôåíîòèïîì èäåíòèôè-
öèðîâàíà ìóòàöèÿ â ãåíå OCRL, êîòîðûé îïðåäåëÿåò
ðàçâèòèå ñèíäðîìà Ëîó.

Î âëèÿíèè ãåíîâ, âëèÿþùèõ íà ðàííèé ýìáðèîãå-
íåç ïî÷êè, ãîâîðèëîñü â äîêëàäå R. Solomon et al. (Ãåð-
ìàíèÿ). Ïðè÷åì øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ òåðìèí «ïî÷å÷-
íàÿ ãèïîäèñïëàçèÿ» (áëèçêàÿ ïî îïèñàíèþ òîìó, ÷òî ñ
80-õ ãîäîâ â íàøåé ñòðàíå ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ãèïî-
ïëàñòè÷åñêîé äèñïëàçèåé ïî÷åê). Ïðè÷åì â çàâèñèìî-
ñòè îò ãåíåòè÷åñêîãî äåôåêòà îïèñûâàþòñÿ âàðèàíòû
çàáîëåâàíèé: íàëè÷èå êèñòîçîâ â ñî÷åòàíèè ñ äèàáåòîì,
áðîíõî-îòî-ðåíàëüíûé ñèíäðîì (ÁÎÐ), êîëîáîìà-ïî-
÷å÷íûé ñèíäðîì, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû ñòðóêòóð-
íûé ïî÷å÷íûé äèçýìáðèîãåíåç è êîëîáîìà. Â íåñêîëü-
êèõ ñîîáùåíèÿõ (E. Bataurina et al., ÑØÀ; N. Rosenblum,
Êàíàäà) ñ ïîçèöèé îòêðûòèÿ íîâûõ ãåííûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé ïåðåñìàòðèâàþòñÿ âçãëÿäû íà ôîðìèðîâàíèå
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé èç ðàçëè÷íûõ ðåãèî-
íîâ ìèðà, ïîëó÷åíû íåîäíîçíà÷íûå äàííûå î ÷àñòî-
òå âûÿâëåíèÿ ìóòàöèé â ãåíå ïîäîöèíà NPHS2 ïðè
ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíîì íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå
(ÑÐÍÑ). Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé êèòàéñêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ â ñëó÷àÿõ ÑÐÍÑ, ñâÿçàííîãî ñ ÔÑÃÑ, ÷àñòî-
òà ìóòàöèè ñîñòàâèëà 32,3% (E. Kavangaro et al.). Èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â íàøåé êëèíèêå ó 50 äåòåé ñî
ñïîðàäè÷åñêèì ÑÐÍÑ, èäåíòèôèöèðîâàëè àíàëîãè÷-
íóþ ìóòàöèþ òîëüêî â 2% ñëó÷àåâ (L. Prikhodina et al.,
Ðîññèÿ). Ýòî ïîä÷åðêèâàåò ñóùåñòâóþùåå ïðåäñòàâëå-
íèå î ðàçëè÷èè â ÷àñòîòå ìóòàöèè â ãåíå NPHS2 â ðàç-
íûõ ïîïóëÿöèÿõ è ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ãåíåòè-
÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè ÑÐÍÑ.

Êîëëåãè èç ßïîíèè îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî
ðàííåå íà÷àëî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà
Àëüïîðòà çàâèñèò îò âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ ìîëåêóëû
ëàìèíèíà β2 (Y. Sekine et al.). Î áûñòðîì ïðîãðåññè-
ðîâàíèè ñèíäðîìà Àëüïîðòà â äåòñêîì âîçðàñòå ñîîá-
ùåíî Y. Teraoki et al. (ßïîíèÿ). Âîçíèê âîïðîñ î íîâûõ
âàðèàíòàõ ìóòàöèè îòâåòñòâåííûõ ãåíîâ ñ áîëüøîé
äåëåöèåé ëèáî îá èíîé ïàòîëîãèè, òðåáóþùåé ãåíå-
òè÷åñêîé ðàñøèôðîâêè. Íà íåîáõîäèìîñòü êîîðäè-
íèðîâàòü äèàãíîñòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïðè íàëè÷èè îïóõîëè Âèëüìñà è ïðîòåèíóðèè
îáðàòèëè âíèìàíèå K. Ismaili et al. (Áåëüãèÿ). Ïîä÷åðê-
íóòà çíà÷èìîñòü öèòîãåíåòè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íàëè÷èÿ
ó áîëüíîãî ñèíäðîìà Äåíèñà–Äðàøà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà íåêî-
òîðûå îáùèå ÷åðòû íàñëåäñòâåííîãî è ïðèîáðåòåí-
íîãî íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó äåòåé. Ïî äàííûì
D. Vingmin et al. (Êèòàé), â ðàçâèòèè ïåðâè÷íîãî íå-

ôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò àê-
òèâèçàöèÿ NF-kB â ìîíîêëîíàëüíûõ êëåòêàõ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè ïàðàëëåëüíî ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
IL-8. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ëå÷åíèå ñòåðîèäàìè
ìîæíî íà÷èíàòü òîëüêî èíàêòèâèðîâàâ àêòèâíîñòü
NF-kB è IL-8.

Áîëüøîå âíèìàíèå íà êîíãðåññå áûëî óäåëåíî
ïðîáëåìå õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ). Â îäíîé
èç ïðîãðàììíûõ ëåêöèé L. Grouthff (Íèäåðëàíäû)
ïðåäñòàâèë ðàçâèòèå ÕÁÏ îò äåòñêîãî âîçðàñòà äî
âçðîñëîãî ñîñòîÿíèÿ. Ê âçðîñëîìó ñîñòîÿíèþ áîëüíûå
ñ ÕÁÏ ïðèõîäÿò íå òîëüêî ñ îñëîæíåíèÿìè îñíîâíîãî
áîëåçíåííîãî ïðîöåññà, íî è ñ îñëîæíåíèÿìè îò òåðà-
ïèè è ïðèñîåäèíèâøèìèñÿ áîëåçíÿìè. Îáðàùåíî âíè-
ìàíèå, ÷òî ó äåòåé ïðè ðàçâèòèè ÕÁÏ ñòðàäàåò â áîëü-
øîé ìåðå êîñòíàÿ òêàíü (M. Leonard, ÑØÀ). Îñîáî âû-
äåëÿëîñü íàðóøåíèå ìèíåðàëèçàöèè êîñòåé â V ñòà-
äèè ÕÁÏ (K. Wesseling et al., ÑØÀ). Óêàçûâàëîñü, ÷òî íà-
òðèé-óðåòè÷åñêèé ïåïòèä ìîæåò áûòü ïðåäðàñïîëà-
ãàþùèì ôàêòîðîì ê ôàòàëüíîìó èñõîäó ó ðåáåíêà ïðè
ÕÁÏ (L. Podracka et al., Ñëîâàêèÿ). Â ðàáîòå S. Furth et
al. (ÑØÀ) â êîãîðòå 540 äåòåé ñ íåôðîïàòèÿìè âûäå-
ëèëè áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ÑÊÔ áûëà íèæå 60 ìë/ìèí/
1,73 ì2, è ïðèâëåêëè âíèìàíèå ê òåì êëèíè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèÿì, êîòîðûå ðàçâèëèñü ó ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ:
äåôèöèò ðîñòà, àíåìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è
äðóãèå ñèìïòîìû, êîòîðûå ìîæíî áûëî ñâÿçàòü ñ îñ-
íîâíûì íåôðîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå
ñòàëî ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ÑÊÔ. G. Schwartz et al.
(ÑØÀ) ïðåäëîæèëè íîâóþ ôîðìóëó äëÿ ïîäñ÷åòà ÑÊÔ
ó äåòåé ñ ÕÁÏ, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò âåñ è ïîë ðå-
áåíêà. Ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì îíà óòÿæåëÿåò òó,
ê êîòîðîé ïðèâûêëè ïåäèàòðû-íåôðîëîãè.

Áîëüøîå ìåñòî â ïðîâîäèìûõ çàñåäàíèÿõ çàíèìà-
ëè ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðè-
÷åì ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå è ñ ìàëîèçâåñòíûìè â
îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòàìè. Â ðàíäîìèçè-
ðîâàííîì êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåí-
íîì ó äåòåé ñ ÑÐÍÑ, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî öèêëîñïî-
ðèí À è òàêðîëèìóñ îêàçûâàþò îäèíàêîâûé ýôôåêò
â ïëàíå äîñòèæåíèÿ ïîëíîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé
ðåìèññèè è ñîõðàíåíèÿ ôóíêöèé ïî÷åê (S. Chouhry
et al., Èíäèÿ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî òàêðîëèìóñ èìååò ðÿä
ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ öèêëîñïîðèíîì À â
âèäå ìåíüøåé ÷àñòîòû ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé òåðàïèè,
â òîì ÷èñëå îáðàòèìîé íåôðîòîêñè÷íîñòè. Ïîä÷åð-
êèâàëàñü íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ êîíöåíòðàöèè öèêëîñïîðèíà À è òàêðîëèìóñà â
êðîâè ïðè òåðàïèè äàííûìè áëîêàòîðàìè êàëüöèé-
íåâðèíà.

Â ìóëüòèöåíòðîâîì ðàíäîìèçèðîâàííîì êîíòðî-
ëèðóåìîì èññëåäîâàíèè àíàëèçèðîâàëàñü ñðàâíè-
òåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìèêîôåíîëàòà ìîôåòèëà è
öèêëîñïîðèíà À â òåðàïèè ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåãî
ñòåðîèä-÷óâñòâèòåëüíîãî íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà
ó äåòåé (E. Dorresteijn, Ãîëëàíäèÿ). Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ïðè èñïîëüçîâàíèè ìèêîôåíîëàòà ìîôåòèëà îòìå÷å-
íà ìåíüøàÿ ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íî ÷àùå ðàç-
âèâàëèñü ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òå-
ðàïèåé öèêëîñïîðèíîì À.

Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðî-
âàííîãî èììóíîñóïðåññèâíîãî ðåæèìà, âêëþ÷àþùå-
ãî ïðåäíèçîëîí, öèêëîñïîðèí À è ïóëüñ-òåðàïèþ ìå-
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òèëïðåäíèçîëîíîì ó äåòåé ñ ÑÐÍÑ (Y. Hamasaki, ßïî-
íèÿ). Ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå íîâîãî èììóíî-
ñóïðåññàíòà, èíãèáèðóþùåãî ñèíòåç CD20 – ðèòóê-
ñèìàáà, äîëîæåíî â òåðàïèè ñòåðîèä-÷óâñòâèòåëüíî-
ãî (çàâèñèìîãî è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåãî) íåôðîòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà (M.J. Kemper, Ãåðìàíèÿ; V. Guigonis,
Ôðàíöèÿ) è ÑÐÍÑ ñ ÔÑÃÑ (M. Nakayama, ßïîíèÿ).
Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî èììóíîñóïðåññàíòà ðàñ-
ñìàòðèâàëîñü èñïîëüçîâàíèå ñèðîëèìóñà ïðè ÑÐÍÑ
ñ ÔÑÃÑ (M. Liern et al., Àðãåíòèíà). Îáðàùàëîñü âíè-
ìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëèðóå-
ìûõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè íîâûõ èììóíîñóïðåññèâíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ â ëå÷åíèè íåôðîòè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà ó äåòåé.

Ïðîáëåìà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÕÏÍ ó äåòåé
áûëà îäíîé èç âàæíåéøèõ íà êîíãðåññå. Â ðàáîòå íå-
ìåöêèõ èññëåäîâàòåëåé (R. Nussel et al.) ïîêàçàíà íåîá-
õîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðåêîìáèíàíòíîãî ãîðìî-
íà ðîñòà ó äåòåé ñ çàäåðæêîé ðîñòà ïðè ÕÏÍ. Ëó÷øèé
ýôôåêò òåðàïèè îòìå÷åí ïðè íàçíà÷åíèè ãîðìîíà
ðîñòà ó äåòåé äî 12-ëåòíåãî âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïàöèåíòàìè ñ áîëåå ïîçäíèì ïðèìåíåíèåì ïðåïàðà-
òà. Ó äåòåé ñ ãèïî- è äèñïëàçèåé ïî÷åê ñî ñíèæåíèåì
ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé (ÑÊÔ < 60 ìë/ìèí/1,73 ì2) óñòà-
íîâëåí ðåíîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò òåðàïèè èíãèáè-
òîðàìè àíãèîòåíçèí-ôåðìåíòà (è-ÀÏÔ) (K. Satomura,
ßïîíèÿ). Ó äåòåé ñ II è III ñòàäèÿìè ÕÁÏ íà ôîíå òåðà-
ïèè è-ÀÏÔ îòìå÷åíà ðåãðåññèÿ ãèïåðòðîôèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà è íîðìàëèçàöèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîá-
íîñòè ìèîêàðäà (M.C. Matteucci, Èòàëèÿ).

Ïðîâîäèëèñü çàñåäàíèÿ íàöèîíàëüíûõ îáùåñòâ íà
ñîâåùàíèè êîíñóëüñêîãî ñîâåòà IPNA. Ïðåäñòàâèòå-
ëåì, îòâåòñòâåííûì çà ðàáîòó ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ
Ðîññèè è Âîñòî÷íîé Åâðîïû, âûáðàíà âåäóùèé íàó÷-
íûé ñîòðóäíèê îòäåëåíèÿ íàñëåäñòâåííûõ è ïðèîá-
ðåòåííûõ áîëåçíåé ïî÷åê ÌÍÈÈ Ï è ÄÕ Ðîñìåäòåõ-
íîëîãèé Ë.Ñ. Ïðèõîäèíà. Ïðîôåññîð Ì.Ñ. Èãíàòîâà
ïîëó÷èëà çâàíèå ïî÷åòíîãî ÷ëåíà Ìåæäóíàðîäíîé
àññîöèàöèè ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ (IPNA). Ñëåäóþ-
ùèé êîíãðåññ Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ïåäèàòðîâ-íå-
ôðîëîãîâ (ESPN) ñîñòîèòñÿ â Ëèîíå (Ôðàíöèÿ) â
2008 ã., à Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ïåäèàòðîâ-íå-
ôðîëîãîâ (IPNA) – â Íüþ-Éîðêå â 2010 ã.

Ðåçîëþöèÿ ïî èòîãàì Ðîññèéñêîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
«Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé
íåôðîëîãèè» è ïëåíóìà ïðàâëåíèÿ
Íàó÷íîãî îáùåñòâà íåôðîëîãîâ Ðîññèè
(Ìîñêâà, 17–18 îêòÿáðÿ 2007 ã.)

Resolution of the Russian Conference on Actual problems
of Nephrology and of the Committee of the Russian
nephrological society
(Moscow, 17–18 October 2007)

17–18 íîÿáðÿ 2007 ã. â Ìîñêâå ïðîøëà Ðîññèéñêàÿ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå ïðî-
áëåìû ñîâðåìåííîé íåôðîëîãèè», â ðàìêàõ êîòîðîé
ñîñòîÿëñÿ ïëåíóì ïðàâëåíèÿ Íàó÷íîãî îáùåñòâà íå-
ôðîëîãîâ Ðîññèè (ÍÎÍÐ). Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè è
ïëåíóìà ïðèíÿëè ó÷àñòèå 260 íåôðîëîãîâ èç 37 ðåãè-
îíîâ Ðîññèè, à òàêæå ñïåöèàëèñòû èç Óêðàèíû è Êà-
çàõñòàíà. Ðàáîòà ïëåíóìà ÍÎÍÐ ïðîõîäèëà â òåñíîì
êîíòàêòå ñ Ðîññèéñêèì äèàëèçíûì îáùåñòâîì è Àñ-
ñîöèàöèåé äåòñêèõ íåôðîëîãîâ.

Íà ïëåíóìå áûëè ïðåäñòàâëåíû è îáñóæäåíû ñëå-
äóþùèå âîïðîñû.

1. Êîíöåïöèÿ «Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê» (ÕÁÏ)
(ñóùíîñòü íîâîãî êëàññèôèêàöèîííîãî ïîíÿòèÿ ÕÁÏ,
àêòóàëüíîñòü è çíà÷åíèå äëÿ ïðàêòèêè çäðàâîîõðàíå-

íèÿ, âîïðîñû ðàííåé äèàãíîñòèêè ÕÁÏ, ïðîôèëàêòè-
êè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è äð.).

2. Èíòåðñòèöèàëüíûå áîëåçíè ïî÷åê (èíôåêöèîí-
íûå, ëåêàðñòâåííûå, ìåòàáîëè÷åñêèå; òóáóëîèíòåð-
ñòèöèàëüíûé ôèáðîç êàê ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ îñíî-
âà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ è êëåòî÷íî-ìîëåêóëÿðíûå
ìåõàíèçìû åãî ðàçâèòèÿ).

Çàñëóøàâ äîêëàäû âåäóùèõ íåôðîëîãîâ ñòðàíû è
âûñòóïëåíèÿ â ðàçâåðíóâøåéñÿ äèñêóññèè, ó÷àñòíèêè
êîíôåðåíöèè êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî â Ðîññèè ïðîáëå-
ìà õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ) àêòóàëüíà è
èìååò íå òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîå çíà÷åíèå. Âàæíîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü çàò-
ðîíóòîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà øèðîêîé ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòüþ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå ñðåäè

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû íåôðîëîãèè íà 14-ì Êîíãðåññå Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ  Èíôîðìàöèÿ


