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Ëå÷åáíîå ïèòàíèå (ËÏ) ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) èìååò ñòðàòåãè÷åñêîå çíà÷å-
íèå. Çíà÷èìîñòü äàííîãî ïîäõîäà îïðåäåëÿåòñÿ òåì,
÷òî íóòðèöèîííûé ñòàòóñ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äåòåðìè-
íàíòîì çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ó áîëüíûõ ñ
ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé, îñîáåííî â òåðìèíàëüíîé ñòà-
äèè. Ñðåäè ìíîãèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ íåáëà-
ãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà èñõîäû ó òàêèõ ïàöèåí-
òîâ, îäíó èç âåäóùèõ ðîëåé èãðàåò áåëêîâî-ýíåðãå-
òè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÁÝÍ) [3, 4, 17, 18, 31, 32,
36, 43].

Ñàìî ïðèíÿòèå êîíöåïöèè ÕÁÏ çàñòàâèëî óñè-
ëèòü ðîëü ËÏ, ïåðåäâèíóâ åãî íà÷àëî íà áîëåå ðàí-
íèå ýòàïû âûÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé ïàòî-
ëîãèè. Â òî æå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
ëèòåðàòóðå ïðîáëåìà ËÏ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê
îñâåùåíà äîâîëüíî ìàëî. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåé ëåê-
öèè ìû ïîñòàðàåìñÿ ðàññìîòðåòü îñíîâíûå ïîäõî-
äû ê îñîáåííîñòÿì ËÏ è íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè íà
ðàçíûõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ. Ïîíÿòíî, ÷òî äåòàëüíûé àíàëèç
äàííîãî âîïðîñà íàìíîãî ïðåâîñõîäèò îáúåì ëþáî-
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ãî æóðíàëüíîãî ñîîáùåíèÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî îãðà-
íè÷èìñÿ îáñóæäåíèåì òîëüêî ðÿäà àñïåêòîâ çàòðî-
íóòîé ïðîáëåìû. Ïðè ýòîì áóäåì îïèðàòüñÿ íå òîëü-
êî íà èçâåñòíûå íàì äîñòèæåíèÿ ìèðîâîé íåôðîëî-
ãèè è äèåòîëîãèè, íî è íà ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ
ñîáñòâåííûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê, à òàêæå íà íàø
êëèíè÷åñêèé îïûò.

Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê – ýòî «íàëè÷èå ïî-
âðåæäåíèÿ ïî÷åê èëè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèè ïî-
÷åê â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ è áîëåå, íåçàâèñèìî îò
äèàãíîçà» [50].

Êëàññèôèêàöèÿ ÕÁÏ (òàáë. 1) íàãëÿäíî äåìîíñòðè-
ðóåò ðåêîìåíäóåìîå âðåìÿ íà÷àëà ËÏ èëè íóòðèòèâ-
íîé ïîääåðæêè [50].

Ïðè÷èíû âûäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ÕÁÏ îñíîâàíû íà
åäèíñòâå âåäóùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïî÷å÷íîé
òêàíè, îáùíîñòè ìíîãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ è
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ñïî-
ñîáîâ òåðàïèè, ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè [11–13, 50].

Ò à á ë è ö à  1
Êëàññèôèêàöèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê

Стадия Характеристика СКФ, мл/мин/1,73 м2 Мероприятия
I Поражение почек с нормальной

или повышенной СКФ
≥90 Диагностика и лечение основного заболевания для

замедления темпов прогрессирования и снижения риска
развития сердечно-сосудистых осложнений

II Поражение почек с умеренным
снижением СКФ

60–89 Те же мероприятия. Оценка скорости прогрессирования

III Средняя степень снижения СКФ 30–59 Выявление и лечение осложнений. Малобелковая диета

IV Выраженная степень снижения
СКФ

15–29 Подготовка к почечной заместительной терапии

V Почечная недостаточность <15 Почечная заместительная терапия

Ïðèìå÷àíèå. Íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà ïðè ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ≥90 ìë/ìèí òðåáóåò íàáëþäåíèÿ è ïðîâåäå-
íèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè ïî÷åê. ÑÊÔ – ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè.



Ò. 9,  ¹ 2  2007 · Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç 119

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê Îáçîðû è ëåêöèè

Ìåõàíèçìû ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïî÷åê

Ôóíêöèîíàëüíî-àäàïòèâíûå ìåõàíèçìû:
– ãèïåðïåðôóçèÿ è ãèïåðôèëüòðàöèÿ â êëóáî÷êàõ;
– âíóòðèêëóáî÷êîâàÿ ãèïåðòåíçèÿ;
– ãèïîïåðôóçèÿ ïî÷åê;
– ãèïîêñèÿ èíòåðñòèöèÿ;
– íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîãî òðàíñïîðòà áåëêà (ïðîòå-

èíóðèÿ).
Ñòðóêòóðíî-êëåòî÷íûå àäàïòèâíûå ìåõàíèçìû:
– óâåëè÷åíèå äèàìåòðà êàïèëëÿðîâ êëóáî÷êà;
– ãèïåðòðîôèÿ ñòðóêòóð ïî÷åê;
– äèñáàëàíñ ìåæäó ñèíòåçîì è äåãðàäàöèåé ìàò-

ðèêñà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïî÷åê;
– ãëîìåðóëîñêëåðîç;
– òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé ñêëåðîç.
Èçìåíåíèÿ ýêñïðåññèè ìåäèàòîðîâ êëåòî÷íîãî è

ñòðóêòóðíîãî ïîâðåæäåíèÿ:
– öèòîêèíû;
– ôàêòîðû ðîñòà;
– ïåïòèäû (ìàêðîìîëåêóëû).
Ìåòàáîëè÷åñêèå è ýíäîêðèííûå ìåõàíèçìû:
– âûñîêîå ïîòðåáëåíèå áåëêà;
– äèñëèïîïðîòåèäåìèÿ;
– íàðóøåíèÿ ìèíåðàëüíîãî îáìåíà;
– ãèïåðïàðàòèðåîèäèçì;
– ãèïåðóðèêåìèÿ;
– àíåìèÿ.
Âðîæäåííûå è ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû:
– âðîæäåííîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà íåôðîíîâ;
– ïîëèìîðôèçì ãåíîâ, êîíòðîëèðóþùèõ ýêñïðåñ-

ñèþ íåôðîòðîïíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.
Ñðåäè ìíîãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÕÁÏ (ðèñ. 1), îêà-

çûâàþùèõ îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïî÷êè, ìîæ-
íî îòìåòèòü ñëåäóþùèå: ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ñ
íåôðîòîêñè÷íûì äåéñòâèåì (àíòèáèîòèêè àìèíî-
ãëèêîçèäîâîãî ðÿäà, ïðåïàðàòû çîëîòà, íåñòåðîèäíûå

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, D-ïåíèöèëëàìèí,
ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå âåùåñòâà è äð.), àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå, êóðåíèå,
çëîóïîòðåáëåíèå ïèâîì (áîëüøå 1,0–1,5 ë â äåíü â òå-
÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè).

Ñóùåñòâåííî, ÷òî ïðè ïîìîùè îïðåäåëåííûõ äè-
åòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé óäàåòñÿ çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèòü îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèþ ïî÷åê
íåêîòîðûõ èç ïðèâåäåííûõ âûøå ôàêòîðîâ: íàïðè-
ìåð, ïðè îæèðåíèè âàæåí ïåðåõîä íà ãèïîêàëîðèéíûå
äèåòû (íå áîëåå 1700 êêàë/ñóò), ïîëíîå çàïðåùåíèå
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, èñïîëüçîâàíèå àäåêâàòíûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (íàïðèìåð, åæåäíåâíàÿ õîäüáà
îò 3 äî 5 êì), èñêëþ÷åíèå ñâåðõìîäíûõ ñïåöèàëüíûõ
äèåò äëÿ ïîõóäàíèÿ è ïèùåâûõ äîáàâîê, à òàêæå, âîç-
ìîæíî, èñïîëüçîâàíèå ëåïòèíà [25].

Íàëè÷èå ó ïàöèåíòà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
òðåáóåò ïîääåðæàíèÿ öåëåâîãî óðîâíÿ àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ìîíî- èëè êîìáè-
íèðîâàííîé òåðàïèè àíòèãèïåðòåíçèâíûìè ïðåïàðà-
òàìè (ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ áëîêàòîðàì àíãèîòåí-
çèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà èëè áëîêàòîðàì ÀÒ1-
ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II). Äèåòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
ãèïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìà çàêëþ÷àåòñÿ â îãðàíè÷å-
íèè ïîâàðåííîé ñîëè (äî 8 ã/ñóò), êîíñåðâèðîâàííûõ
ïðîäóêòîâ, ïðÿíîñòåé, êîï÷åíîñòåé, îñòðûõ áëþä,
æèäêîñòè (íå áîëåå 2 ë/ñóò). Ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî
îòäàâàòüñÿ ðàñòèòåëüíîé ïèùå, êàëîðèéíîñòü ðàöè-
îíà îò 30 äî 35 êêàë/ñóò, öåëåñîîáðàçåí îäèí ðàçãðó-
çî÷íûé äåíü â íåäåëþ [31]. Áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò
èìååò ñàóíà èëè áàíÿ ñ òåìïåðàòóðîé âîçäóõà íå áî-
ëåå 80 °Ñ 1–2 ðàçà â íåäåëþ.

Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì íåîáõîäèìî îñî-
áåííî ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðåäïèñàííóþ äèåòó íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ñðîêà çàáîëåâàíèÿ. Â äàííîé ëåêöèè ìû
íå áóäåì ïðèâîäèòü ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åáíîìó ïè-
òàíèþ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì äî ðàçâèòèÿ
äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè (ÄÍ), òàê êàê îíè ïîäðîá-

Ðèñ. 1. Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê
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íî èçëàãàþòñÿ è ïðåäîñòàâëÿþòñÿ âðà÷àìè-äèàáåòî-
ëîãàìè. Â òî æå âðåìÿ ïðè âûÿâëåíèè ó áîëüíîãî äèà-
áåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè âîçíèêàþò îñîáåííîñòè äè-
åòè÷åñêèõ ðåæèìîâ, íà êîòîðûõ ìû îñòàíîâèìñÿ â
ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäåëå.

Îñîáåííîñòè ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ
è íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè â çàâèñèìîñòè

îò ñòàäèè ÕÁÏ

Ïðè íàëè÷èè I ñòàäèè ÕÁÏ ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ
äëÿ çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ñíèæåíèÿ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.
Â çàâèñèìîñòè îò îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòàì
íåîáõîäèìî ðåêîìåíäîâàòü è ñîîòâåòñòâóþùóþ äèå-
òó. Â ýòîé ñòàäèè îáû÷íî íå òðåáóåòñÿ îãðàíè÷åíèÿ
áåëêà (â Ðîññèè çà íîðìó ìîæíî ïðèíÿòü 1,0 ã/êã ìàñ-
ñû òåëà â ñóòêè – ñì. íèæå), êàëîðèéíîñòü ðàöèîíà íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 35 êêàë/êã/ñóò, êîëè÷åñòâî ïîòðåá-
ëÿåìîé æèäêîñòè íå áîëåå 2 ë/ñóò. Îãðàíè÷èâàåòñÿ ïî-
âàðåííàÿ ñîëü äî 8 ã/ñóò. Ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî îòäà-
âàòüñÿ ðàñòèòåëüíûì æèðàì è ñëîæíûì óãëåâîäàì.

Âî II ñòàäèè ÕÁÏ îñóùåñòâëÿþòñÿ ìåðû, íàïðàâ-
ëåííûå íà óìåíüøåíèå ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ÕÁÏ [31]. Îáû÷íî íåñêîëüêî îãðàíè÷èâàåòñÿ ïî-
òðåáëåíèå áåëêà (íå íèæå 0,8 ã/êã/ñóò), à ðàöèîí
ñòðîèòñÿ íà îñíîâå îáû÷íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
Îêîëî 60% áåëêà äîëæíû ñîñòàâëÿòü ïðîòåèíû âû-
ñîêîé áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè (ÿè÷íûé ïðîòåèí,
áåëîê ìÿñà, ðûáû, ñîè). Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü
ðàöèîíà 35 êêàë/êã/ñóò. Îêîëî 55% ýíåðãîåìêîñòè
ïèùè ñëåäóåò îáåñïå÷èâàòü çà ñ÷åò óãëåâîäîâ, 35% –
çà ñ÷åò æèðîâ. Ïðåèìóùåñòâî èìåþò ïîëèíåíàñû-
ùåííûå æèðû, îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðîäóêòû ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà, ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ
ñëîæíûì óãëåâîäàì. Îãðàíè÷åíèÿ ïîñòóïëåíèÿ êà-
ëèÿ, ôîñôîðà íå òðåáóåòñÿ. Óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïî
óñìîòðåíèþ âðà÷à.

Â III ñòàäèè ÕÁÏ âñå óñèëèÿ íàïðàâ-
ëåíû íà âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå îñëîæ-
íåíèé, ãëàâíûì îáðàçîì àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè [31]. Êàê óæå óêàçû-
âàëîñü âûøå, íàðÿäó ñ îáÿçàòåëüíîé
ëåêàðñòâåííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé
òåðàïèåé ïðàêòèêóåòñÿ îãðàíè÷åíèå
ïîâàðåííîé ñîëè äî 6–8 ã/ñóò è âîäû
äî 2 ë/ñóò. Âòîðûì íàïðàâëåíèåì â
ýòîé ñòàäèè ÕÁÏ ÿâëÿþòñÿ ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî óìåíüøåíèþ ñêîðîñòè ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ. Äëÿ ýòîé öåëè èñ-
ïîëüçóþòñÿ èíãèáèòîðû ÀÏÔ, áëîêà-
òîðû ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II
(íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ ãèïåðòåíçèîííîãî ñèíäðîìà), à
òàêæå ìàëîáåëêîâàÿ äèåòà (ÌÁÄ).

Çíà÷èòåëüíîå ñîäåðæàíèå áåëêà â
ñîâðåìåííîì ðàöèîíå æèòåëåé áîëü-
øèíñòâà ðàçâèòûõ ñòðàí íå òîëüêî áëà-
ãî, íî ìîæåò íåñòè è ðÿä îòðèöàòåëü-
íûõ ìîìåíòîâ, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûõ
ñ âëèÿíèåì íà äåÿòåëüíîñòü ïî÷åê. Íà-

ïðèìåð, ñïåöèàëèñòû èç ÑØÀ îòìå÷àþò, ÷òî âûñîêîå
ïîòðåáëåíèå áåëêà, øèðîêî ðàñïðîñòðàíèâøååñÿ â
ýòîé ñòðàíå, â òîì ÷èñëå êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü äèåò, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïîõóäàíèå, ìîæåò îêàçàòü íåãàòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå ïî÷åê, àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé [24].

Ïðîáëåìà «ïî÷êè – ñîäåðæàíèå áåëêà â ðàöèîíå»
íàèáîëåå ÷åòêî ðàçðàáîòàíà â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ
âûñîêîãî ïîòðåáëåíèÿ ïðîòåèíà íà ñîñòîÿíèå âíóò-
ðèãëîìåðóëÿðíîé ãåìîäèíàìèêè.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî áåëêîâàÿ íàãðóçêà ïðèâîäèò
ê íàðàñòàíèþ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è ÑÊÔ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, îíà âûçûâàåò óìåíüøåíèå êîýôôèöèåíòà
ãëîìåpóëÿpíîé óëüòðàôèëüòpàöèè (Kf), êîòîðîå, âîç-
ìîæíî, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìïåíñàòîpíàÿ ðåàêöèÿ,
ïðèçâàííàÿ îãðàíè÷èòü íåêîíòpîëèpóåìîå ïîâûøå-
íèå ÑÊÔ. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê áàçàëü-
íàÿ âåëè÷èíà Kf çà÷àñòóþ îêàçûâàåòñÿ ñíèæåííîé, òî
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàëüíåéøåå ñíèæåíèå èñ-
õîäíî íåâûñîêîãî Kf íà ôîíå ïîñòóïëåíèÿ çíà÷èòåëü-
íûõ êîëè÷åñòâ ïðîòåèíà áóäåò ñîçäàâàòü è áîëüøóþ
ñòåïåíü ïðîòèâîäåéñòâèÿ íàðàñòàíèþ ãëîìåðóëÿðíî-
ãî êðîâîòîêà èëè êàïèëëÿpíîãî ãèäpîñòàòè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ïî÷êàì ïðèõîäèòñÿ äàëåå óâåëè÷èâàòü îáúåì ïî÷å÷-
íîãî êpîâîòîêà. Òàêèì îáðàçîì, çàìûêàåòñÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèé êðóã óñóãóáëåíèÿ âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãèïåð-
òåíçèè (ðèñ. 2). Îòñþäà, â ÷àñòíîñòè, ìîæåò ñëåäîâàòü
òî, ÷òî ïðè îäèíàêîâûõ óðîâíÿõ çíà÷èòåëüíîãî ïî-
ñòóïëåíèÿ ïðîòåèíà ñòåïåíü èíòpàãëîìåpóëÿpíîé
ãèïåðòåíçèè ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé ìîæåò
îêàçàòüñÿ áîëüøåé, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé. Âñå ýòî ñëó-
æèò äîïîëíèòåëüíûì òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì
öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ ìàëîáåëêîâîé äèåòû â
ïðîãðàììû êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè óæå äîâîëüíî
ðàííèõ ñòàäèé ÕÁÏ [7].

Ðèñ. 2. Ñõåìà ðàçâèòèÿ è óñóãóáëåíèÿ âíóòðèãëîìåðóëÿðíîé
ãèïåðòåíçèè ïðè âûñîêîì ïîòðåáëåíèè áåëêà (Êó÷åð À.Ã. è ñîàâò.)

Îáçîðû è ëåêöèè À.Ã. Êó÷åð, È.Ã. Êàþêîâ, Í.Ä. Ãðèãîðüåâà, À.Í. Âàñèëüåâ
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Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ñ ïðîâåäåíèåì
ïåðîðàëüíûõ áåëêîâûõ íàãðóçîê çäîðîâûì ëþäÿì è
ïàöèåíòàì ñ ÕÁÏ ïîçâîëèëè òàêæå ñäåëàòü ïðåäïîëî-
æåíèå î òîì, ÷òî âûñîêîå ïîòðåáëåíèå áåëêà íå îãðà-
íè÷èâàåòñÿ âîçäåéñòâèåì íà ñîñòîÿíèå ïî÷å÷íîé ãå-
ìîäèíàìèêè. Îêàçàëîñü, ÷òî ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ
è íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ íåôðîïàòèÿìè âûñîêîå ïî-
òðåáëåíèå ïðîòåèíà âåäåò íå òîëüêî ê ðîñòó ÑÊÔ, íî
è óâåëè÷èâàåò àáñîëþòíóþ ýêñêðåöèþ îñìîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ ñ ìî÷îé ïðè íåèçìåííûõ âåëè÷èíàõ èõ ýêñ-
êðåòèðóåìîé ôðàêöèè. Îòñþäà íåòðóäíî ïîäñ÷èòàòü,
÷òî â òàêîé ñèòóàöèè òðàíñïîðòíàÿ íàãðóçêà íà îäíó
êàíàëüöåâóþ êëåòêó (èëè åäèíèöó ïëîùàäè ïîâåðõíî-
ñòè êàíàëüöà) â óñëîâèÿõ ïîñëåáåëêîâîé ãèïåðôèëü-
òðàöèè îêàæåòñÿ âûøå, ÷åì ïðè óìåðåííîì ïîòðåá-
ëåíèè áåëêà (ðèñ. 3). Ëîãè÷íî îæèäàòü, ÷òî ðàöèîíû
ñî çíà÷èòåëüíûì ñîäåðæàíèåì ïðîòåèíîâ ñïîñîáíû
ñîäåéñòâîâàòü è ïåðåãðóçêå êàíàëüöåâîãî àïïàðàòà
ïî÷åê ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì åãî ãèïåðòðîôèè è
â äàëüíåéøåì óñóãóáëåíèåì òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûõ
ïîâðåæäåíèé [7].

Ïðè ïðîïîðöèîíàëüíîì ðîñòå ÑÊÔ è àáñîëþòíîé
ýêñêðåöèè â ïîëòîðà ðàçà íåèçìåííîå ÷èñëî òóáóëÿð-
íûõ êëåòîê âûíóæäåíî ðåàáñîðáèðîâàòü çíà÷èòåëü-
íî áîëüøå âåùåñòâà, ÷òî ðåçêî óâåëè÷èâàåò íàãðóçêó
íà îäíó êëåòêó [7].

Íàçíà÷åíèå ÌÁÄ, ïðåæäå âñåãî, íàïðàâëåíî íà
óìåíüøåíèå íåôðîñêëåðîçà è îòäàëåíèå ñðîêà íà÷à-
ëà çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Êîíêðåòíûå ìåõàíèçìû
çàìåäëåíèÿ ïðîöåññîâ ñêëåðîçèðîâàíèÿ â ïî÷å÷íîé
òêàíè ïîä âëèÿíèåì ìàëîáåëêîâîãî ðàöèîíà ðàñêðû-
òû íå ïîëíîñòüþ. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ÌÁÄ ñíèæàåòñÿ îáðàçîâàíèå îêñèäà àçîòà,
ðàçëè÷íûõ òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ (ãóàíèäèíà, èí-
äîêñèëñóëüôàòà è äð.), èíäóöèðóþùèõ âûðàáîòêó
òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà, òêàíåâîãî èíãè-
áèòîðà ìåòàëëîïðîòåèíàç, ïðî-àëüôà-1-êîëëàãåíà –
èçâåñòíûõ ñòèìóëÿòîðîâ îáðàçîâàíèÿ ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè. Ìàëîáåëêîâûå äèåòû ñ äîáàâëåíèåì ê ðà-
öèîíó ñîåâîãî áåëêà òàêæå óìåíüøàþò ñòåïåíü ñêëå-
ðîçèðîâàíèÿ â ïî÷êàõ, ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò óãíå-
òåíèÿ òèðîçèí-ïðîòåèíêèíàçû – ìîùíîãî ñêëåðîç-
ñòèìóëèðóþùåãî àãåíòà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷åíû
èíòåðåñíûå äàííûå î ðîëè èíäîêñèëñóëüôàòà â ðàç-
âèòèè íåôðîñêëåðîçà (ðèñ. 4).

Â êîíå÷íîì èòîãå ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
àäàïòèâíûå ìåõàíèçìû ïèòàíèÿ ñ îãðàíè÷åíèåì ïðî-
òåèíîâ â îòíîøåíèè ïàòîëîãèè ïî÷åê [3, 7, 28, 46]:

– óëó÷øåíèå âíóòðèãëîìåðóëÿðíîé ãåìîäèíàìèêè;
– îãðàíè÷åíèå ãèïåðòðîôèè ãëîìåðóë;
– ñíèæåíèå òðàíñïîðòíîé íàãðóçêè íà êàíàëüöû;
– óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè äèñëèïîðîòåèäåìèè;
– âëèÿíèå íà ïî÷å÷íûé ìåòàáîëèçì è îãðàíè÷å-

íèå ïîòðåáëåíèÿ Î2 ïî÷å÷íîé òêàíüþ;
– ñíèæåíèå ïðîäóêöèè îêñèäàíòîâ è íåôðîòîê-

ñèíîâ;
– âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèþ Ò-êëåòîê;
– ïîäàâëåíèå âûðàáîòêè àíãèîòåíçèíà II, TGF-β è

äðóãèõ öèòîêèíîâ;
– óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ìåòàáîëè÷åñêîãî

àöèäîçà;
– ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå êàëüöèé-ôîñ-

ôîðíîãî ãîìåîñòàçà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òî÷íîñòè íå îïðåäåëåíî, êà-
êóþ äèåòó ñëåäóåò ñ÷èòàòü ìàëîáåëêîâîé. Ïîëàãàþò,
÷òî ðàöèîí, îáåñïå÷èâàþùèé ïîñòóïëåíèå 0,6–1,0 ã
ïðîòåèíà íà êã ìàññû òåëà â ñóòêè, ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ÌÁÄ. Íàïðèìåð, Íàöèîíàëüíûì
Ïî÷å÷íûì Ôîíäîì ÑØÀ ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå ðå-
êîìåíäàöèè ïî ñîñòàâó äèåòû ó ïàöèåíòîâ â ïðåääèà-
ëèçíûõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ ñ íàëè÷èåì àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè [33].

Íà íàø âçãëÿä, óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ áåëêà 1,4 ã/êã
ÌÒ/ñóò ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåäîñòèæèìûì (è äàæå
íåíóæíûì) íå òîëüêî äëÿ áîëüøèíñòâà ðîññèÿí, íî è,
ïî-âèäèìîìó, äëÿ æèòåëåé ìíîãèõ ðàçâèòûõ è ñðåä-
íåðàçâèòûõ ñòðàí. Îòñþäà ìîãóò èñõîäèòü è ðåêîìåí-
äàöèè ïî îáúåìó ïèùåâîãî áåëêà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ.
Ïðè ýòîì ðàöèîí, ñîäåðæàùèé 1,0 ã áåëêà/êã ÌÒ/ñóò,

Ðèñ. 3. Ïðèìåð, ïîÿñíÿþùèé ôîðìèðîâàíèå
òðàíñïîðòíîé ïåðåãðóçêè òóáóëÿðíûõ êëåòîê â óñëîâèÿõ
ãèïåðôèëüòðàöèè, èíäóöèðîâàííîé íàãðóçêàìè áåëêîì

èëè åãî äåðèâàòîâ: À – îáû÷íûå óñëîâèÿ,
Á – ñîñòîÿíèå ãèïåðôèëüòðàöèè; P – êîíöåíòðàöèÿ

óñëîâíîãî âåùåñòâà â ïëàçìå êðîâè;
F, U, U ××××× V, R, EF – ôèëüòðàöèîííûé çàðÿä, êîíöåíòðàöèÿ

â ìî÷å, àáñîëþòíàÿ ýêñêðåöèÿ, àáñîëþòíàÿ
ðåàáñîðáöèÿ, ýêñêðåòèðóåìàÿ ôðàêöèÿ ýòîãî âåùåñòâà;

V – ìèíóòíûé äèóðåç

Ðèñ. 4. Ìåòàáîëèçì è ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå
èíäîêñèëñóëüôàòà (ÈC) íà ïî÷êè

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê Îáçîðû è ëåêöèè
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ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ìàëîáåëêîâûì ðàçâå ÷òî äëÿ æèòå-
ëåé ÑØÀ.

Â ðåàëüíîé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÕÁÏ èñ-
ïîëüçóåòñÿ äîâîëüíî ìíîãî âàðèàíòîâ äèåòè÷åñêèõ
ïðåäïèñàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îãðàíè÷åíèåì ïîñòóïëå-
íèÿ áåëêà ñ ïèùåé. Ïðèíöèïèàëüíî èõ ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà ìàëîáåëêîâûå (low protein diet) è íèçêîáåë-
êîâûå (very low protein diet). Íèçêîáåëêîâûå äèåòû
(ÍÁÄ) âêëþ÷àþò 0,3–0,4 ã áåëêà íà êã ìàññû òåëà, ìà-
ëîáåëêîâûå – 0,6–1,0 ã. Îäíàêî ÷åòêîé ãðàíèöû ìåæ-
äó ýòèìè òèïàìè ðàöèîíîâ íå ñóùåñòâóåò. Íàïðèìåð,
äèåòà ñ ñîäåðæàíèåì áåëêà íà îñíîâå îáû÷íûõ ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ 0,3–0,4 ã/êã ìàññû òåëà, íî äîïîëíåí-
íàÿ ñîåâûì ïðîòåèíîì (0,3–0,2 ã/êã ìàññû òåëà) èç
íèçêîáåëêîâîé ïåðåõîäèò â ðàçðÿä ÌÁÄ. Â êîíå÷íîì
èòîãå ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðàöèîíîâ
ñ îãðàíè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ïèùåâîãî ïðîòåèíà, êî-
òîðûå íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ â ËÏ ïàöèåíòîâ
ñ ïðåääèàëèçíûìè ñòàäèÿìè ÕÁÏ:

• íèçêîáåëêîâûå äèåòû
– 0,3–0,4 ã áåëêà/êã ÌÒ/ñóò íà îñíîâå îáû÷íûõ

ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
• ìàëîáåëêîâûå äèåòû
– 0,6–1,0 ã áåëêà/êã ÌÒ/ñóò íà îñíîâå îáû÷íûõ

ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ;
– 0,5–0,7 ã áåëêà/êã ÌÒ/ñóò íà îñíîâå îáû÷íûõ ïðî-

äóêòîâ ïèòàíèÿ, äîïîëíåííûå êåòîñòåðèëîì (100 ìã/êã
ÌÒ/ñóò);

– 0,3–0,4 ã áåëêà/êã ÌÒ/ñóò íà îñíîâå îáû÷íûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, äîïîëíåííûå êåòîñòåðèëîì (1 òàá-
ëåòêà íà 5 êã ÈÌÒ/ñóò – 1 òàáëåòêà íà 8 êã ÌÒ/ñóò);

– 0,3–0,4 ã áåëêà/êã ÌÒ/ñóò íà îñíîâå îáû÷íûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, äîïîëíåííûå ñîåâûì èçîëÿòîì
(èç ðàñ÷åòà 0,3–0,2 ã áåëêà/êã ÌÒ/ñóò).

Íåêîòîðûå äðóãèå âàðèàíòû äèåò ñ îãðàíè÷åíèåì
áåëêà òàêæå íàõîäÿò ñâîå ìåñòî â ËÏ ïàöèåíòîâ íà
ïðåääèàëèçíûõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ. Íàïðèìåð, ÌÁÄ, ñîñòî-
ÿùàÿ èç 0,3 ã áåëêà/êã ÌÒ/ñóò ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, äîïîëíåííàÿ êåòîàíàëîãàìè àìèíîêèñëîò

(1 òàáëåòêà êåòîñòåðèëà íà 5 êã/ÈÌÒ/ñóò [21]. Äðóãîé
òèï âåãåòàðèàíñêîé ÌÁÄ çàêëþ÷àåòñÿ â íàçíà÷åíèè
ïðîòåèíîâ íà îñíîâå îáû÷íûõ ïðîäóêòîâ ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èç ðàñ÷åòà 0,7 ã áåëêà/êã ÌÒ/ñóò
[55]. ×åøñêèå ñïåöèàëèñòû óêàçûâàþò íà âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ÌÁÄ ñ âêëþ÷åíèåì êåòîàíàëîãîâ àìè-
íîêèñëîò è ýðèòðîïîýòèíà [55]. Èçâåñòíû òàêæå ðà-
öèîíû ËÏ ñ îãðàíè÷åíèåì ïîòðåáëåíèÿ áåëêà, äîïîë-
íåííûå ïðèåìîì ýññåíöèàëüíûõ àìèíîêèñëîò, íî â
ïðàêòèêå ðîññèéñêîé íåôðîëîãèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
îíè ïîêà íå ïîëó÷èëè.

Íàêîíåö, òèïû ËÏ ó ïàöèåíòîâ íà ïðåääèàëèçíûõ
ñòàäèÿõ ÕÁÏ ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü è ïî ïðåèìó-
ùåñòâåííîìó âêëþ÷åíèþ â ðàöèîíû òåõ èëè èíûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ: «êàðòîôåëüíî-ÿè÷íàÿ», «øâåäñ-
êàÿ», «ðèñîâàÿ» è äðóãèå äèåòû.

Íàø îïûò, ïîëíîñòüþ ñîãëàñóþùèéñÿ ñ äàííûìè
áîëüøèíñòâà íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê íà äàííóþ òåìó,
ïîêàçûâàåò, ÷òî ðàñ÷åòíàÿ âåëè÷èíà ïîñòóïëåíèÿ
ïðîòåèíà ñ ïèùåé äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÕÁÏ
III–IV ñò. íà ÌÁÄ äîëæíà ñîñòàâëÿòü 0,6 ã áåëêà/êã
ÈÌÒ/ñóò. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî ðåàëüíîå ïî-
òðåáëåíèå ïðîòåèíà ó ïàöèåíòà, äàæå íàèáîëåå äîá-
ðîñîâåñòíî âûïîëíÿþùåãî ðåêîìåíäàöèè, ñîñòàâèò
0,65–0,72 ã áåëêà/êã ÌÒ/ñóò [4]. Ïîíÿòíî, ÷òî â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷èòü âåëè÷èíó ïîòðåáëåíèÿ
ïðîòåèíà äîâîëüíî ïðîñòî. Íàìíîãî ñëîæíåå ðàçðà-
áîòàòü êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè (è óáåäèòü áîëü-
íîãî â öåëåñîîáðàçíîñòè èõ ñîáëþäåíèÿ) â òåõ ñè-
òóàöèÿõ, êîãäà ïîñòóïëåíèå áåëêà ñ ïèùåé ñëåäóåò
îãðàíè÷èòü åùå áîëåå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â ëå÷åáíîì ïèòàíèè î÷åíü âàæíîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì íà-
çíà÷åííîãî äèåòè÷åñêîãî ðåæèìà [49].

Â ðåàëüíîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóþò òîëüêî äâà ïîä-
õîäà, ïîçâîëÿþùèõ â îïðåäåëåííîé ìåðå ïðîâåðèòü
ñîáëþäåíèå ïàöèåíòîì ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåêîìåíäà-
öèé. Ïåðâûé çàêëþ÷àåòñÿ â àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ çàïîë-
íåíèÿ ïèùåâûõ äíåâíèêîâ, êîòîðûå áîëüíîé äîëæåí
âåñòè â òå÷åíèå 3–7 äíåé (ñåìèñóòî÷íîå çàïîëíåíèå
ïèùåâûõ äíåâíèêîâ ïðåäïî÷òèòåëüíåå). Ïîíÿòíî, ÷òî
äàííûé ïîäõîä õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøîé äîëåé
ñóáúåêòèâèçìà, òðåáóåò ìíîãî âðåìåíè è îïðåäåëåí-
íûõ íàâûêîâ äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ. Áîëüøóþ ïîìîùü
â ýòîé ñèòóàöèè ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó ìîãóò îêà-
çàòü ðàçðàáîòàííûå êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû [1].
Ïðàâèëà çàïîëíåíèÿ ïèùåâûõ äíåâíèêîâ ìîæíî íàé-
òè â îäíîé èç íàøèõ ìîíîãðàôèé [6].

Äðóãèì ñïîñîáîì, ïîçâîëÿþùèì îöåíèòü ïîòðåá-
ëåíèå áåëêà (è ðÿäà äðóãèõ íóòðèåíòîâ), ÿâëÿåòñÿ ñó-
òî÷íûé ñáîð ìî÷è.

Â îòíîøåíèè ïðîòåèíà ÷àùå âñåãî îðèåíòèðóþò-
ñÿ íà ôîðìóëó Ìàðîíè:

ÏÁ = 6,25 × ÝÌÌ + (0,031 × ÈÌÒ) + ÑÏ,

ãäå ÏÁ – ïîòðåáëåíèå áåëêà, ã/ñóò; ÝÌÌ – ýêñêðåöèÿ
ìî÷åâèíû ñ ìî÷îé, ã/ñóò; ÈÌÒ – èäåàëüíàÿ ìàññà òåëà:
ðîñò, ñì – 100; ÑÏ – ñóòî÷íàÿ ïðîòåèíóðèÿ, ã/ñóò (äàí-
íûé ÷ëåí ââîäèòñÿ â óðàâíåíèå, åñëè ÑÏ ïðåâûøàåò
5,0 ã/ñóò).

Ïðè ýòîì ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ ìî÷åâèíû ìîæåò
áûòü âû÷èñëåíà, èñõîäÿ èç îáúåìà ñóòî÷íîé ìî÷è è
êîíöåíòðàöèè ìî÷åâèíû â ìî÷å, êîòîðóþ â ïðàêòèêå

Ò à á ë è ö à  2
Ñîäåðæàíèå ìàêðîíóòðèåíòîâ è ìèíåðàëîâ â äèåòå

äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòåíçèåé ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì JNC 7 è ìîäèôèöèðîâàííîå

äëÿ III–IV ñòàäèé ÕÁÏ

Стадия ХБПНутриент
Стадия I–IV

Натрий (г/сут)* <2,4
Общее количество жиров
(% энергообеспечения)

<30

Насыщенные жиры
(% энергообеспечения)

<10

Холестерин (мг/сут) <200
Углеводы
(% энергообеспечения)**

50–60

Стадия I–II Стадия III–IV
Белок (г/кг/сут –
% энергообеспечения)

1,4–18 0,6–0,8–10

Фосфор (г/сут) 1,7 0,8–1,0
Калий (г/сут) >4 2–4

* Íå ðåêîìåíäîâàíî ïðè «ñîëåâîì èñòîùåíèè».
** Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ýíåðãîîáåñïå÷åííîñòü çà ñ÷åò áåëêîâ,

æèðîâ è óãëåâîäîâ ñîñòàâëÿåò 100%.

Îáçîðû è ëåêöèè À.Ã. Êó÷åð, È.Ã. Êàþêîâ, Í.Ä. Ãðèãîðüåâà, À.Í. Âàñèëüåâ
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ðîññèéñêîé êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
îáû÷íî îïðåäåëÿþò â ììîëü/ë:

ÝÌÌ = Uur × D/2,14,

ãäå Uur – êîíöåíòðàöèÿ ìî÷åâèíû â ñóòî÷íîé ìî÷å,
ììîëü/ë; D – ñóòî÷íûé äèóðåç, ë.

Çàìåòèì, ÷òî îöåíêà ïîòðåáëåíèÿ áåëêà ïî ýêñ-
êðåöèè ìî÷åâèíû ïî÷êàìè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ èìååò
îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ. Â íåêîòîðûõ äèåòîëîãè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ «õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü», èëè «ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü» (ñìûñë
ýòèõ ïîíÿòèé ïðîôåññèîíàëüíûìè äèåòîëîãàìè
îáû÷íî íå ðàçëè÷àåòñÿ), âîîáùå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïðîòèâîïîêàçàíèå ê èñïîëüçîâàíèþ òàêîãî ïîäõîäà.
Ñ ýòèì òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ, ïîñêîëüêó àäàïòàöèÿ ïî-
÷åê ê âûâåäåíèþ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ìåòàáîëèòîâ
àçîòèñòîãî îáìåíà (ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí) ïðîòåêàåò
â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Âî-ïåðâûõ, íåáîëüøîå ñíèæåíèå
ÑÊÔ ïðèâîäèò ê ðîñòó êîíöåíòðàöèè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî èíãðåäèåíòà â ïëàçìå êðîâè. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü
óâåëè÷èâàåò ôèëüòðàöèîííûé çàðÿä äàííîãî âåùå-
ñòâà, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, âîññòàíàâëèâàåò îáúåì åãî
ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè. Äàííûé ìåõàíèçì, ïî-âèäèìî-
ìó, ñðàáàòûâàåò íà I–III ñòàäèÿõ ÕÁÏ è, âîçìîæíî, ó
ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ñ IV ñò. Îäíàêî êîãäà ÑÊÔ î÷åíü
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ (V ñò. ÕÁÏ), îí äåéñòâèòåëü-
íî ñòàíîâèòñÿ íåàäåêâàòíûì. Òåì áîëåå íåâîçìîæíà
îöåíêà ïîòðåáëåíèÿ áåëêà ñ ïîìîùüþ äàííîãî ñïî-
ñîáà ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî-
÷å÷íóþ òåðàïèþ, ó êîòîðûõ âîîáùå çà÷àñòóþ îòñóò-
ñòâóåò îñòàòî÷íàÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê. Îäíàêî è çäåñü èìå-
þòñÿ ïðèåìû, îñíîâàííûå íà êëèíèêî-áèîõèìè÷åñ-
êèõ ìåòîäàõ, êîòîðûå ìîãóò äàòü èíôîðìàöèþ î ïî-
òðåáëåíèè áåëêà. Íàïðèìåð, ìîæíî âû÷èñëèòü ñêî-
ðîñòü êàòàáîëèçìà ïðîòåèíà (protein catabolic rate –
PCR) è ñîîòâåòñòâåííî äíåâíîå ïîòðåáëåíèå áåëêà
(ÄÏÁ), èñõîäÿ èç êèíåòèêè ìî÷åâèíû [53].

Òàê èëè èíà÷å, ÌÄÁ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ñêîðîñòü
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ è îòñðî÷èòü íà÷àëî çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè, â ÷àñòíîñòè, çíà÷èòåëüíî ñíèçèâ
÷àñòîòó «ïî÷å÷íîé ñìåðòè» [24, 48]. Ñîáëþäåíèå ðå-
æèìà ïèòàíèÿ è õàðàêòåðà äèåòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé
ïîçâîëÿåò «âûèãðàòü» îò 16 äî 24 ìåñÿöåâ áåç äèàëèç-
íîãî ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì
íàõîäèòñÿ äâîå áîëüíûõ ñ ÕÁÏ III–IV ñòàäèè (ó îáîèõ
ìåìáðàíîçíî-ïðîëèôåðàòèâíûé ãëîìåðóëîíåôðèò,
ïîäòâåðæäåííûé íåôðîáèîïñèåé), ñòðîãî ñîáëþäà-
þùèõ äèåòó, ó êîòîðûõ ïîêàçàòåëè àçîòèñòîãî îáìå-
íà îñòàþòñÿ ïîâûøåííûìè è ñòàáèëüíûìè â òå÷åíèå
64 è 72 ìåñÿöåâ ñîîòâåòñòâåííî.

Êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå, â êà÷åñòâå äîïîëíåíèé
â ìàëîáåëêîâûõ äèåòàõ íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿþò-
ñÿ ñîåâûé áåëîê (ñîåâûé èçîëÿò) [60] è êåòîñòåðèë [58].

Ñîåâûé èçîëÿò SUPRO 760 áîëåå ÷åì íà 90% ñîñòî-
èò èç î÷èùåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ïðîòåèíà, ñîäåðæà-
íèå óãëåâîäîâ ñîñòàâëÿåò 0,3%, æèðîâ – 1,0%. Â ñîñòà-
âå ïðîäóêòà îòñóòñòâóþò ôîñôîð, õîëåñòåðèí, â ñëå-
äîâûõ êîëè÷åñòâàõ ïðåäñòàâëåíû Na, K, Ca, Cl.

SUPRO 760 âûïóñêàåòñÿ â âèäå ïîðîøêà êðåìîâî-
ãî öâåòà ñ íåéòðàëüíûì âêóñîì, âûñîêîé ðàñòâîðèìî-
ñòüþ è õîðîøèìè ýìóëüãèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Ìî-
æåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàïèòêîâ, ñîåâî-
ãî ìîëîêà, à òàêæå â âèäå äîáàâêè ê ïåðâûì è âòîðûì
áëþäàì, âûïå÷íûì èçäåëèÿì.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ SUPRO 760:
– áåëîê (ìèíèìàëüíî) – 90,0%;
– âëàãà (ìàêñèìàëüíî) – 5,5%;
– æèð (ìàêñèìàëüíî) – 1,0%;
– çîëà (ìàêñèìàëüíî) – 4,5%;
– êàëèé (ìàêñèìàëüíî) – 0,2%;
– íàòðèé (ìàêñèìàëüíî) – 1,3%.

Ò à á ë è ö à  3
Àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ SUPRO 760

Аминокислота г АК/
100 г продукта

г АК/
100 г белка

Аланин 3,8 4,3
Аргинин 6,7 7,6
Аспарагиновая кислота 10,2 11,6
Цистеин 1,1 1,3
Глютаминовая кислота 16,8 19,1
Глицин 3,7 4,2
Гистидин* 2,3 2,6
Изолейцин* 4,3 4,9
Лейцин* 7,2 8,2
Метионин* 1,2 1,3
Фенилаланин* 4,6 5,2
Пролин 4,5 5,1
Серин 4,6 5,2
Треонин* 3,3 3,8
Триптофан* 1,1 1,3
Тирозин 3,3 3,8
Валин* 4,4 5,0
Общие серосодержащие* 2,3 2,6
Общие ароматические* 7,9 9,0

* Íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñîåâûé áåëîê ÿâëÿåòñÿ ðàñòè-
òåëüíûì ïðîäóêòîì, îí ñîäåðæèò âñå íåçàìåíèìûå
àìèíîêèñëîòû â íàèáîëåå ïðèåìëåìûõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ñîîòíîøåíèÿõ. Ïî êà÷åñòâó ñîåâûå ïðîòåèíû
ñðàâíèìû ñ áåëêàìè ÿèö. Îäíàêî ñîåâûå ïðîòåèíû â
ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì áåëêè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, ñïîñîáíû âûçûâàòü ãëîìåðóëÿðíóþ ãèïåðôèëü-
òðàöèþ. Êðîìå òîãî, ïðîäóêòû èç ñîåâûõ áîáîâ õî-
ðîøî ïîääàþòñÿ êóëèíàðíîé îáðàáîòêå (ñì. âûøå),
èìåþò áîëåå íèçêóþ àëëåðãåííîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ
æèâîòíûìè áåëêàìè, çíà÷èòåëüíî äåøåâëå ñìåñè ýñ-
ñåíöèàëüíûõ àìèíîêèñëîò è êåòîàíàëîãîâ. Èçâåñò-
íî î ñïîñîáíîñòè ñîåâûõ ïðîäóêòîâ óìåíüøàòü ðèñê
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñíèæàòü âûðàæåí-
íîñòü ïðîÿâëåíèé êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà, çà-
ìåäëÿòü ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà, ñíèæàòü êîíöåíòðà-
öèþ õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå è ïîâûøàòü óðîâåíü
ãåìîãëîáèíà â êðîâè.

Â êà÷åñòâå âòîðîãî ïîïóëÿðíîãî êîìïîíåíòà ÌÁÄ
âûñòóïàåò ïðåïàðàò êåòîñòåðèë. Îí èìååò ñëåäóþùèé
ñîñòàâ (ôîðìóëà Öèììåðìàíà):

– α-êåòîàíàëîã èçîëåéöèíà, êàëüöèåâàÿ ñîëü – 67 ìã;
– α-êåòîàíàëîã ëåéöèíà, êàëüöèåâàÿ ñîëü – 101 ìã;
– α-êåòîàíàëîã ôåíèëàëàíèíà, êàëüöèåâàÿ ñîëü –

68 ìã;
– α-êåòîàíàëîã âàëèíà, êàëüöèåâàÿ ñîëü – 86 ìã;
– α-ãèäðîêñèàíàëîã ìåòèîíèíà, êàëüöèåâàÿ ñîëü –

59 ìã;
– ëèçèíà àöåòàò – 105 ìã;
– òðåîíèí – 53 ìã;

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê Îáçîðû è ëåêöèè
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– òðèïòîôàí – 23 ìã;
– ãèñòèäèí – 38 ìã;
– òèðîçèí – 30 ìã;
– êàëüöèé – 50 ìã;
– îáùèé àçîò – 36 ìã.
Èñïîëüçîâàíèå êåòîñòåðèëà âû-

çûâàåò óìåíüøåíèå ïðîòåèíóðèè,
ñèìïòîìîâ óðåìèè, ïðèçíàêîâ ìå-
òàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà, ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ ãèïåðôèëüòðà-
öèè â êëóáî÷êàõ, îêàçûâàåò ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñèíòåç è äåã-
ðàäàöèþ áåëêà, íà ôîñôîðíî-êàëü-
öèåâûé îáìåí, óëó÷øàåò ìåòàáî-
ëèçì ãëþêîçû è èíñóëèíî÷óâñòâè-
òåëüíîñòü. Ïðåïàðàò îáëàäàåò àí-
òèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè.

Êàê ïîêàçàëè íàøè íàáëþäåíèÿ,
è ñîåâûé èçîëÿò, è êåòîñòåðèë âû-
çûâàþò ìåíüøóþ âûðàæåííîñòü
íàðàñòàíèÿ ÑÊÔ ó çäîðîâûõ äîáðî-
âîëüöåâ ïðè ïðèåìå per os ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áåëêàìè æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ (ðèñ. 5).

Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé, âûïîëíåííûõ â Íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå íåôðîëîãèè Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà (Î.Í. Áåðåñíåâà, Ì.Ì. Ïà-
ðàñòàåâà), íà êðûñàõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé óðåìèåé
(5/6 íåôðýêòîìèÿ), ïîêàçàëè, ÷òî ó æèâîòíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ ÌÁÄ, äîïîëíåííóþ ëèáî
êåòîñòåðèëîì, ëèáî ñîåâûì èçîëÿòîì SUPRO 760, îò-
ìå÷àëèñü äîñòîâåðíî ìåíüøèå óðîâíè ìî÷åâèíû â
ñûâîðîòêå êðîâè, ÷åì ó òåõ, êîòîðûå ñîäåðæàëèñü íà
ñòàíäàðòíîì ðàöèîíå. Ïðè ýòîì ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ
êîíöåíòðàöèÿ ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ÌÁÄ ñ âêëþ÷åíèåì êåòîñòåðèëà, îêàçà-
ëàñü çíà÷èìî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíûìè, ïîëó-
÷àâøèìè àíàëîãè÷íûé ðàöèîí ñ äîáàâêîé SUPRO 760.

Ðåçóëüòàòû ýòèõ æå èññëåäîâàíèé ïîäòâåðäèëè, ÷òî
ÌÁÄ îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ëèïèäíûé è
ôîñôîðíî-êàëüöèåâûé îáìåí. Â öåëîì ìîæíî ïîëà-
ãàòü, ÷òî ÌÁÄ ñ ïðèìåíåíèåì êåòîñòåðèëà èëè ñîåâî-
ãî áåëêîâîãî èçîëÿòà çàìåäëÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÕÏÍ ó êðûñ è îêàçûâàåò êàðäèî-
ïðîòåêòèâíîå âëèÿíèå. Ïðè ýòîì ðàöèîíû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êåòîñòåðèëà, ïî-âèäèìîìó, èìåþò îïðåäå-
ëåííûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä äèåòàìè, äîïîëíåííûìè
ñîåâûì èçîëÿòîì.

Èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå â íàøåé êëèíèêå â
óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ÌÁÄ ïàöèåíòàì ñ
çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, òàêæå ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâ-
íîñòü òàêîãî ïîäõîäà â ïëàíå çàìåäëåíèÿ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ÕÁÏ. Ïðè÷åì ðåçóëüòàòû ýòèõ ðàçðàáîòîê
äàþò îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî âêëþ÷åíèå â ìàëîáåë-
êîâûå ðàöèîíû ñîåâîãî èçîëÿòà äàåò äîïîëíèòåëüíûé
ïîçèòèâíûé ðåíîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò (ðèñ. 6).

Åñòü ñâèäåòåëüñòâà è òîãî, ÷òî âêëþ÷åíèå â ÌÁÄ
êåòîñòåðèëà ïðèâîäèò ê çàìåäëåíèþ ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ÕÁÏ [49, 52]. Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ àáñîëþòíî-
ãî ïîäòâåðæäåíèÿ ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ äîïîëíåíèÿ
ìàëîáåëêîâûõ äèåò êåòîàíàëîãàìè àìèíîêèñëîò íà

ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ, âðîäå áû, íå ïîëó-
÷åíî [40], õîòÿ âûâîäû â îòíîøåíèè çíà÷èìîñòè ÌÁÄ
â ïëàíå ýôôåêòèâíîñòè çàìåäëåíèÿ ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ÕÁÏ, îñíîâàííûå íà ðåçóëüòàòàõ äàííûõ õîðîøî
èçâåñòíîãî ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ MDRD
(Modification of Diet in Renal Disease), íå ðàç ïîäâåðãà-
ëèñü êðèòèêå. Â ÷àñòíîñòè, ïåðåñìîòð êðèòåðèåâ èñ-
êëþ÷åíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ÌÁÄ,
äîïîëíåííàÿ ýññåíöèàëüíûìè àìèíîêèñëîòàìè â
êîìáèíàöèè ñ êåòîàíàëîãàìè, íàìíîãî ýôôåêòèâíåé
â ïëàíå çàìåäëåíèÿ ñêîðîñòè ñíèæåíèÿ ÑÊÔ, ÷åì ÌÁÄ
ñ âêëþ÷åíèåì òîëüêî àìèíîêèñëîò [59].

Â IV ñòàäèè ÕÁÏ, êîãäà ÑÊÔ ñíèæàåòñÿ äî óðîâíåé
îò 29 äî 15 ìë/ìèí, ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîä-
ãîòîâêå ê ïî÷å÷íîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Ïî-ïðå-
æíåìó àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ ïðèìåíåíèå ÌÁÄ (0,6 ã/
êã/ñóò â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ). Ïðîòèâîïîêàçàíû äè-
åòû ñ ñîäåðæàíèåì áåëêà ìåíüøå ÷åì 0,6 ã/êã/ñóò èç-

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì.

Ðèñ. 5. Ìàêñèìàëüíûé àáñîëþòíûé ïðèðîñò êëèðåíñà êðåàòèíèíà
ó çäîðîâûõ ëþäåé ïîñëå íàãðóçêè áåëêîì è åãî äåðèâàòàìè:

1 – SUPRO (1,0 ã/êã); 2 – ìÿñî (1,0 ã/êã); 3 – SUPRO (0,5 ã/êã); 4 – ìÿñî (0,5 ã/êã);
5 – ìî÷åâèíà; 6 – êåòîñòåðèë; 7 – ìÿñî + SUPRO (0,6 ã/êã)

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà ïðèðîñòà êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà
â ñûâîðîòêå êðîâè â çàâèñèìîñòè îò âèäà äèåòû

Îáçîðû è ëåêöèè À.Ã. Êó÷åð, È.Ã. Êàþêîâ, Í.Ä. Ãðèãîðüåâà, À.Í. Âàñèëüåâ
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çà âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ÁÝÍ. Ïèòàíèå ñ áîëåå ðåçêèì
îãðàíè÷åíèåì ïðîòåèíîâ (ìåíüøå 0,6 ã/êã/ñóò) ìîæåò
áûòü ðåêîìåíäîâàíî êîðîòêèìè êóðñàìè (îêîëî ìå-
ñÿöà) òîëüêî ó áîëüíûõ, êîòîðûì íåò âîçìîæíîñòè
ïðîâîäèòü ãåìîäèàëèç (ÃÄ) èëè ïåðèòîíåàëüíûé äè-
àëèç (ÏÄ), à òàêæå â öåëÿõ îáëåã÷åíèÿ ñòðàäàíèé
(óìåíüøåíèå òîøíîòû, ðâîòû, êîæíîãî çóäà è ò. ä.).
×òîáû íå óìåíüøàòü ýíåðãîíàñûùåííîñòü ðàöèîíà
(íå ìåíüøå 30 êêàë/êã), â åãî ñîñòàâå ðåêîìåíäóåòñÿ
óâåëè÷èâàòü óäåëüíûé âåñ ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ, à òàê-
æå óãëåâîäîâ, êàê ñëîæíûõ, òàê è ðàôèíèðîâàííûõ.

Â ýòîé ñòàäèè íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ïîñòóï-
ëåíèå êàëèÿ è ôîñôîðà. Âàæíî íàó÷èòü áîëüíîãî ïîä-
ñ÷èòûâàòü âåëè÷èíó ôîñôîðíî-áåëêîâîãî êîýôôèöè-
åíòà (îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ôîñôîðà â ìã â 100 ã ïðî-
äóêòà ê ñîäåðæàíèþ áåëêà â ã â òîì æå âåñîâîì ýêâè-
âàëåíòå). Â ïèòàíèè áîëüíûõ ñ ÕÁÏ â äîäèàëèçíîì
ïåðèîäå æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ïðîäóêòû ñ ôîñ-
ôîðíî-áåëêîâûì êîýôôèöèåíòîì íèæå 20. Ê íèì, â
÷àñòíîñòè, îòíîñÿòñÿ áàðàíèíà (êîýôôèöèåíò – 9),
ñâèíèíà (9), òåëÿòèíà (10), òðåñêà (10), ðèñ (17), ÿéöà
(17), ñîÿ (17). Çíà÷åíèÿ ôîñôîðíî-áåëêîâîãî êîýô-
ôèöèåíòà äëÿ äðóãèõ ïðîäóêòîâ ëåãêî ïîëó÷èòü èç òàá-
ëèö, èìåþùèõñÿ âî âñåõ ðóêîâîäñòâàõ ïî ïèòàíèþ.
Ïðîäóêòû ñ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ôîñôîðíî-áåëêî-
âîãî êîýôôèöèåíòà â äîäèàëèçíîì ïåðèîäå ÕÁÏ æå-
ëàòåëüíî óïîòðåáëÿòü íå ÷àùå 1–2 ðàç â íåäåëþ. Â ÷à-
ñòíîñòè, ýòî îòíîñèòñÿ ê ìîëî÷íûì ïðîäóêòàì. ×àñòî
èñïîëüçîâàòü ìîëîêî â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ëåãêîóñ-
âîÿåìîãî áåëêà íå ñëåäóåò, ïîñêîëüêó äëÿ ïîëó÷åíèÿ
äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà áåëêà åãî íóæíî âûïèòü
ìíîãî, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåãðóçêå æèäêîñòüþ.
Íå ñëåäóåò òàêæå çëîóïîòðåáëÿòü ñûðàìè è òâîðîãîì.

Ñûðû èìåþò âûñîêèé ôîñôîðíî-áåëêîâûé êîýô-
ôèöèåíò, à òâîðîã ñîñòîèò â îñíîâíîì èç áåëêà êàçåè-
íà, êîòîðûé ïëîõî óñâàèâàåòñÿ ó áîëüíîãî ñ ÕÁÏ. Ëó÷-
øå óïîòðåáëÿòü êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ñìåòàíó,
ïðîñòîêâàøó, àöèäîôèëèí è ò. ä. Â ýòîé ñòàäèè øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ êåòîñòåðèë â äîçå 1 òàáëåòêà íà 5 êã ìàñ-
ñû òåëà â ñóòêè. Àëêîãîëü íå ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî íåîá-
õîäèìûì ïèòàòåëüíûì âåùåñòâîì, íî ýíåðãåòè÷åñêàÿ
öåííîñòü åãî î÷åíü âûñîêà. Ðåøåíèå î íàçíà÷åíèè àë-
êîãîëÿ äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âðà÷îì,
èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ îí ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí, íî íå áî-
ëåå 20 ã â ñóòêè äëÿ æåíùèí è 60 ã äëÿ ìóæ÷èí. Ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàåòñÿ êðàñíûì èëè áåëûì âèíàì.

Ïîìèìî êîíòðîëÿ çà êîëè÷åñòâîì áåëêà è ôîñôî-
ðà â äèåòå, áîëüíûå ñ ÕÁÏ â ïðåääèàëèçíîé ñòàäèè
äîëæíû ñòðîãî ñëåäèòü çà ñîäåðæàíèåì â íåé êàëèÿ.
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íàèáîëåå áîãàòû êàëèåì, ïðåæ-
äå âñåãî, ñóõîôðóêòû (îñîáåííî èçþì è êóðàãà), öèò-
ðóñîâûå, îâîùè (îñîáåííî êàðòîôåëü), çåëåíü, ñîêè,
îðåõè, êàêàî, îâñÿíûå õëîïüÿ, îòðóáè. Ñóòî÷íîå ïî-
ñòóïëåíèå êàëèÿ ñ ïèùåé íå äîëæíî ïðåâûøàòü 2 ã.

Ê âàæíûì ìåðîïðèÿòèÿì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÕÁÏ
ìîæíî îòíåñòè è ïîääåðæàíèå â îðãàíèçìå áàëàíñà
íàòðèÿ. Ïðè ÕÁÏ ïî÷êè âûâîäÿò íàòðèé õóæå è ïðîèñ-
õîäèò åãî çàäåðæêà â îðãàíèçìå. Îäíàêî âìåñòå ñ íà-
òðèåì çàäåðæèâàåòñÿ è âîäà. Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
íàòðèÿ è âîäû, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
íàðàñòàíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ïîýòîìó áîëü-
íûì ñ ÕÁÏ â äîäèàëèçíîì ïåðèîäå îáû÷íî íàçíà÷àþò

äèåòó ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì íàòðèÿ (êîëè÷åñòâî ýòî-
ãî ýëåìåíòà â áîëüøèíñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ äîñòà-
òî÷íî âåëèêî, è ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â íåì äàæå çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà âïîëíå ïîêðûâàþòñÿ áåç óïîòðåáëå-
íèÿ ïîâàðåííîé ñîëè). Òåì íå ìåíåå íåðåäêî ðàçðåøà-
åòñÿ ïðèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîâàðåííîé ñîëè
(îáû÷íî 5–7 ã â ñóòêè). Ñòðîãèé áåññîëåâîé ðåæèì äîë-
æåí ñîáëþäàòüñÿ ïðè âûðàæåííûõ îòåêàõ è âûñîêîé
ãèïåðòîíèè. Ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü, ÷òî âñÿ ïèùà äëÿ
áîëüíîãî ñ ÕÁÏ äîëæíà ãîòîâèòüñÿ áåç ñîëè è ëèøü
ïîòîì äîñàëèâàòüñÿ òåì åå êîëè÷åñòâîì, êîòîðîå ïàöè-
åíòó ðàçðåøåíî èëè ðåêîìåíäîâàíî.

Ïàöèåíòó ñ ÕÁÏ î÷åíü âàæíî êîíòðîëèðîâàòü êî-
ëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîé âîäû. Îáû÷íûì ïðàâèëîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîòðåáëåíèå âîäû â êîëè÷åñòâå, ðàâíîì âûäå-
ëåííîìó çà ñóòêè ñ ìî÷îé ïëþñ 300–500 ìë. Ïðè âûðà-
æåííûõ îòåêàõ, íàëè÷èè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
âûñîêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè êîëè÷åñòâî ïî-
òðåáëÿåìîé æèäêîñòè ïðèõîäèòñÿ åùå áîëåå óìåíü-
øàòü. Áîëüíîìó â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ íåîáõîäèìî
åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü èçìåðÿòü ñóòî÷íûé äèóðåç.

Îðãàíèçì áîëüíîãî ñ ÕÁÏ êðàéíå âàæíî îáåñïå-
÷èâàòü äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ýíåðãèè. Îáùåå
êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, íåîáõîäèìîå â ñóòêè, ñîñòàâëÿ-
åò 30–35 êêàë íà êã ìàññû òåëà. Ïîñêîëüêó ïîòðåáëå-
íèå áåëêà ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ â äîäèàëèçíîì ïåðèîäå
îãðàíè÷èâàåòñÿ, îñíîâíûìè «ïîñòàâùèêàìè» ýíåðãèè
äîëæíû ñòàòü æèðû è óãëåâîäû. Óâåëè÷åíèå ïîòðåá-
ëåíèÿ ëèïèäîâ äîëæíî ïðîèñõîäèòü, ïðåæäå âñåãî, çà
ñ÷åò ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ, ñîäåðæàùèõ íåíàñûùåí-
íûå æèðíûå êèñëîòû. Èñòî÷íèêàìè íåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò ÿâëÿþòñÿ, â îñíîâíîì, ðàñòèòåëüíûå
ìàñëà (ïîäñîëíå÷íîå, îëèâêîâîå, êóêóðóçíîå, ñîåâîå
è äð.), îðåõè, îâñÿíàÿ è ãðå÷íåâàÿ êðóïû.

Îêîëî 45% ýíåðãèè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò çà ñ÷åò óãëå-
âîäîâ. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ìíîãèå ïèòàòåëüíûå
óãëåâîäñîäåðæàùèå âåùåñòâà èìåþò èçáûòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî êàëèÿ, ÷òî çàñòàâëÿåò èõ óïîòðåáëÿòü ñ îñòî-
ðîæíîñòüþ. Óãëåâîäû ñîäåðæàòñÿ â ñàõàðå, ôðóêòàõ,
îâîùàõ, êàðòîôåëå, çåðíîâûõ è ìó÷íûõ èçäåëèÿõ.
Áîëüíûì ñ ÕÁÏ â êà÷åñòâå çàìåíèòåëåé ñàõàðà íåïëî-
õî èñïîëüçîâàòü ìåä.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ â îðãàíèçìå áîëüíûõ ñ ÕÁÏ íà-
áëþäàåòñÿ íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ. ×àùå âñåãî íå õâà-
òàåò âèòàìèíîâ Â6, ôîëèåâîé êèñëîòû, Ñ, À, D. Ïîòðåá-
íîñòü â äîïîëíèòåëüíîì ïðèåìå âèòàìèíîâ äîëæíà
ïîêðûâàòüñÿ çà ñ÷åò ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Îñîáåííî
îñòîðîæíî ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ê ïðèåìó âûñîêèõ äîç
âèòàìèíà Ñ (ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îòëîæåíèþ ñîëåé
êàëüöèÿ â òêàíÿõ). Åùå áîëåå îïàñíî áåñêîíòðîëüíîå
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì
âèòàìèíà D (êàëüöèòðèîë,1-àëüôàêàëüöèäèîë). Â ðå-
àëüíîñòè ýòîãî ïðàêòè÷åñêè íå ïðîèñõîäèò. Îäíàêî
ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû ñ ðÿäîì ýíåðãè÷íî ðåê-
ëàìèðóåìûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå îáû÷íî íå ñîäåð-
æàò âèòàìèí D3 â àêòèâíîé ôîðìå, íî ïðè äëèòåëüíîì
ïðèìåíåíèè ìîãóò ïðèâåñòè ê ãèïåðêàëüöèåìèè, ðàç-
âèòèþ âíåêîñòíûõ îòëîæåíèé ñîëåé êàëüöèÿ è äðó-
ãèì íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Èñïîëüçîâàíèå äèåòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (ãîäû) òðåáóåò îò ïàöèåíòà
âûñîêîé äèñöèïëèíû è ñèëû âîëè. Îáëåã÷èòü òÿãîòû
îãðàíè÷åíèÿ ïðèåìà ïèùè ìîãóò ñëåäóþùèå ìåðî-

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê Îáçîðû è ëåêöèè
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ïðèÿòèÿ: êîíñóëüòàòèâíûå áåñåäû ñ áîëüíûì îäèí ðàç
â 3 ìåñÿöà, èñïîëüçîâàíèå â äèåòàõ ïðèíöèïà áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ, ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ äèåò («ñòàíäàðòíàÿ» ÌÁÄ, âàðèàíòû êàðòî-
ôåëüíî-ÿè÷íîé, «øâåäñêîé», ðèñîâîé äèåò, äíè «îäíî-
îáðàçíîãî ïèòàíèÿ» è ò. ä.). Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ äëÿ ïàöèåíòà ïîëåçíî ïðèìåíåíèå «äíåé àíàð-
õèè» â äèåòå, êîãäà îäèí ðàç â 2 íåäåëè áîëüíîé íå ïðè-
äåðæèâàåòñÿ äèåòû â òå÷åíèå äíÿ. Îäíàêî íåîáõîäè-
ìî êîíòðîëèðîâàòü ïðèåì ñîëè è âîäû.

Â êîíå÷íîì èòîãå âîçíèêàåò âîïðîñ î ðåêîìåíäà-
öèè êîíêðåòíîãî âèäà ïèòàíèÿ òîìó èëè èíîìó ïàöè-
åíòó íà ïðåääèàëèçíûõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ. Äëÿ åãî ðåøåíèÿ
ïðåäëîæåí ðÿä àëãîðèòìîâ, ïðèíöèïèàëüíî ñõîæèõ,
íî ðàçëè÷àþùèõñÿ â íåêîòîðûõ äåòàëÿõ. Ñîáñòâåí-
íûé îïûò è àíàëèç äàííûõ äîñòóïíîé ëèòåðàòóðû
ïîçâîëÿåò íàì ïðåäëîæèòü ñëåäóþùèé ïóòü ðåøåíèÿ
äàííîé ïðîáëåìû, ïî êðàéíåé ìåðå, â îòíîøåíèè âû-
áîðà êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîãî áåëêà (òàáë. 4).

Çíà÷èòåëüíàÿ ïîòåðÿ áåëêà ñ ìî÷îé (>3,0 ã/ñóò),
õàðàêòåðíàÿ äëÿ íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÍÑ), òðå-
áóåò îïðåäåëåííîé êîððåêòèðîâêè ðåêîìåíäàöèé ïî
ËÏ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 4. Îáû÷íî â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ìû ñîâåòóåì ïàöèåíòó òî êîëè÷åñòâî ïðîòåèíà, êîòî-
ðîå èñõîäèò èç ñòàäèè ÕÁÏ (ñì. òàáë. 4), ïëþñ ñòîëüêî
áåëêà, ñêîëüêî åãî òåðÿåòñÿ ñ ìî÷îé çà ñóòêè, óìíîæåí-
íîå íà êîýôôèöèåíò 1,5. Ïðè î÷åíü âûñîêîé ïðîòåèí-
óðèè (>5,0 ã/ñóò) âêëþ÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåð ïåð-
îðàëüíîé íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè (ïðèåì ñîåâîãî
èçîëÿòà èëè êåòîñòåðèëà) ðàçóìíî íà÷èíàòü íà áîëåå
ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ. Íàïðèìåð, ïàöèåíòó ñ âûñîêîé
ïðîòåèíóðèåé è ÕÁÏ II ñò. ðåêîìåíäóåòñÿ 0,8 ã áåëêà/êã
ÈÌÒ íà îñíîâå îáû÷íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (ñì.
òàáë. 4), à âñå ìî÷åâûå ïîòåðè ïîêðûâàþòñÿ ñîåâûì
èçîëÿòîì, èñõîäÿ èç ïðèâåäåííîãî âûøå ðàñ÷åòà (ñó-
òî÷íàÿ ïîòåðÿ áåëêà × 1,5).

Îñîáåííîñòè ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ äèàáåòè÷åñêîé
íåôðîïàòèåé â äîäèàëèçíîì ïåðèîäå

Ïðèíöèïû ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äîêà-
çàííîé äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé (III – íà÷àëî
V ñòàäèè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè ïî êëàññèôèêà-
öèè C.E. Mogensen) ñõîäíû ñ òàêîâûìè ïðè ÕÁÏ íåäèà-
áåòè÷åñêîé ýòèîëîãèè [57]. Ïðè âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ

ÄÍ íåîáõîäèìî îãðàíè÷èâàòü ïîñòóïëåíèå áåëêà ñ ïè-
ùåé. Â îòíîøåíèè äàííûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ èñïîëü-
çóþòñÿ ïîäõîäû ê ëå÷åáíîìó ïèòàíèþ, õàðàêòåðíûå
äëÿ äîäèàëèçíîãî ïåðèîäà ÕÁÏ. Äîçà ïðîòåèíà îáû÷-
íî ñîñòàâëÿåò 0,6 ã/êã ìàññû òåëà â ñóòêè. Ïðè ýòîì îá-
ùàÿ ýíåðãîîáåñïå÷åííîñòü ðàöèîíà äîëæíà äîñòèãàòü
ïðèìåðíî 35 êêàë/êã ìàññû òåëà â ñóòêè [64]. Íåñîáëþ-
äåíèå òðåáîâàíèÿ ïî ýíåðãîåìêîñòè ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ãèïîêàëîðèéíîñòè
è íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ, îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå âåñà. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íà-
äåæíîãî ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ, ó÷èòûâàÿ óìåíüøåííîå
ïîñòóïëåíèå áåëêà, â ðàöèîíå ïðèõîäèòñÿ óâåëè÷èâàòü
äîëþ ëèáî óãëåâîäîâ, ëèáî æèðîâ. Äëÿ ýíåðãîâîçìåùå-
íèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå óãëåâîäû. Ïîâûøåíèå êîëè÷å-
ñòâà óãëåâîäîâ ñîäåéñòâóåò óëó÷øåíèþ ýôôåêòà èíñó-
ëèíà è ñíèæåíèþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Íàïðîòèâ,
óâåëè÷åíèå â ðàöèîíå íàñûùåííûõ æèðîâ ñïîñîáñòâó-
åò óãíåòåíèþ äåéñòâèÿ èíñóëèíà, õîòÿ ïðåîáëàäàíèå â
ðàöèîíå ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðîâ èíãèáèðóþùèì
âëèÿíèåì íà ýôôåêò ýòîãî ãîðìîíà íå îáëàäàåò.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûì äèàáåòîì ñ íàëè÷èåì ÄÍ
ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü äèåòó ñ îãðàíè÷åíèåì áåëêà.
Äåôèöèò ýíåðãèè íåîáõîäèìî êîìïåíñèðîâàòü íå çà
ñ÷åò æèðîâ, à çà ñ÷åò óãëåâîäîâ. Óðîâåíü ãëèêåìèè äîë-
æåí ðåãóëèðîâàòüñÿ àäåêâàòíîé äîçîé èíñóëèíà èëè
óâåëè÷åíèåì ïðèåìà ïåðîðàëüíûõ àíòèäèàáåòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ.

Â ëå÷åáíîì ïèòàíèè áîëüíûõ ñ èíñóëèíîçàâèñè-
ìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìûõ
óãëåâîäîâ ïðèíÿòî îöåíèâàòü ïî õëåáíûì åäèíèöàì
(ÕÅ). Îäíà ÕÅ ñîîòâåòñòâóåò 12 ã óãëåâîäîâ. Îíà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êóñî÷åê ÷åðíîãî ðæàíîãî õëåáà ãðó-
áîãî ïîìîëà èëè ñïåöèàëüíîãî õëåáà äëÿ äèàáåòèêîâ,
ñîäåðæàùåãî äîáàâêè îâñà. Â ðåàëüíîñòè ÕÅ ïðèìåð-
íî ðàâíà êóñêó êèðïè÷èêà ÷åðíîãî õëåáà, ðàçðåçàííî-
ãî âäîëü ïîïîëàì è ïîòîì åùå ðàç ðàçðåçàííîãî íà
êóñî÷êè òîëùèíîé îêîëî 1 ñì. Ìàññà òàêîãî êóñî÷êà
õëåáà ñîñòàâëÿåò îêîëî 25 ã. Â ïèòàíèè ïàöèåíòîâ ñ
ÑÄ 2 òèïà íåîáõîäèìîñòè â ó÷åòå ïîòðåáëåíèÿ óãëå-
âîäîâ ïî ÕÅ íåò. Â ýòîì ñëó÷àå âàæíåå ïîäñ÷èòûâàòü
êàëîðèéíîñòü (ýíåðãîîáåñïå÷åííîñòü) ïèùè ïî îá-
ùèì ïðèíöèïàì.

Ïðè «ñãîðàíèè» â îðãàíèçìå 1 ã áåëêà ïîëó÷àåòñÿ
4 êêàë, 1 ã æèðà – 9 êêàë, óãëåâîäîâ – 4 êêàë, 1 ã àëêî-
ãîëÿ – 7 êêàë.

Ò à á ë è ö à  4
Ðàñ÷åòíîå ñîäåðæàíèå áåëêà â ðàöèîíå âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ ïðåääèàëèçíûìè ñòàäèÿìè ÕÁÏ

íåäèàáåòè÷åñêîé ïðèðîäû áåç âûðàæåííîé ïðîòåèíóðèè*

Стадия
ХБП

Расчетное содержание белка
в диете

Характеристика рациона

I 1,0 г/кг ИМТ/сут Обычные продукты питания (60% белка животного происхождения)
II Не менее 0,8 г/кг ИМТ/сут Обычные продукты питания (60% белка животного происхождения)
III 0,6 г/кг ИМТ/сут Обычные продукты питания (60% белка животного происхождения)
IV 0,6 г/кг ИМТ/сут 0,3–0,4 г белка с обычными продуктами питания (не менее 50% белка

животного происхождения) плюс 0,3–0,2 г белка/кг ИМТ в виде соевого
изолята SUPRO 760 соответственно
или
0,3–0,4 г белка с обычными продуктами питания (не менее 50% белка
животного происхождения) плюс 1 таблетка кетостерила на 5 или 8 кг ИМТ
соответственно

* Ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîëæíî ñîñòàâëÿòü 30–35 êêàë/êã ÈÌÒ.

Îáçîðû è ëåêöèè À.Ã. Êó÷åð, È.Ã. Êàþêîâ, Í.Ä. Ãðèãîðüåâà, À.Í. Âàñèëüåâ
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Çàìåòèì, ÷òî â ðåàëüíîñòè
íàçíà÷åíèå ÌÁÄ ïàöèåíòàì ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðåäñòàâëÿ-
åò î÷åíü áîëüøóþ ñëîæíîñòü.
Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ áîëüíûõ
ñ ÑÄ 1 òèïà. Ýòè ëþäè èíîãäà ñ
äåòñòâà âîñïèòàíû íà íåîáõîäè-
ìîñòè ñîáëþäåíèÿ ñîâñåì äðó-
ãèõ ïðèíöèïîâ ïèòàíèÿ. Çà÷àñ-
òóþ òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïîääåð-
æèâàåòñÿ è âðà÷àìè-ýíäîêðèíî-
ëîãàìè, ïëîõî çíàêîìûìè ñ
òåìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå
ìîæåò äàòü ÌÁÄ äëÿ êîíòðîëÿ çà
òå÷åíèåì ÄÍ.

Ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ ÌÁÄ,
ïðè÷åì íå òîëüêî ïàöèåíòàì ñ
ÑÄ, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå äàííîãî âèäà òåðà-
ïèè òðåáóåò î÷åíü òåñíîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà ìåæäó âðà÷îì è
áîëüíûì. Ïðè ýòîì ïàöèåíò äîë-
æåí äîâåðÿòü ëå÷àùåìó äîêòîðó,
îñîçíàâàòü òÿæåñòü ñâîåãî ñîñòî-
ÿíèÿ è ñâîè ïåðñïåêòèâû. Åñëè
áîëüíîé íå íàñòðîåí íà ñîáëþäå-
íèå ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åáíîìó
ïèòàíèþ, òî ëó÷øå íå íàñòàè-
âàòü íà ïðèìåíåíèè ÌÁÄ.

Â V ñòàäèè ÕÁÏ, êîãäà ÑÊÔ ñî-
ñòàâëÿåò ìåíåå 15 ìë/ìèí, ïðîâî-
äÿò íàëîæåíèå àðòåðèîâåíîçíîé
ôèñòóëû è ïåðåâîäÿò áîëüíîãî íà
ãåìîäèàëèç (ÃÄ) èëè ïåðèòîíå-
àëüíûé äèàëèç (ÏÄ).

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, íà-
õîäÿùèõñÿ â V ñòàäèè ÕÁÏ, â òîì
÷èñëå ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ
èëè ÏÄ, âûÿâëÿþòñÿ ðàçíîîáðàç-
íûå íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà, êîòî-
ðûå â îïðåäåëåííîé ìåðå ñâÿçà-
íû ñ ðàçâèòèåì ÁÝÍ [18, 19].

Â ñâîþ î÷åðåäü, ôîðìèðîâà-
íèå ÁÝÍ ïðè óðåìè÷åñêîì ñèíäðîìå òàêæå îïðåäåëÿ-
åòñÿ öåëûì ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ (ðèñ. 7).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ
ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ, ê ðàññòðîéñòâàì ìåòàáîëèçìà, õà-
ðàêòåðíûì äëÿ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ïðèñîåäèíÿþòñÿ ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ñàìîé
ïðîöåäóðîé ÃÄ èëè ÏÄ [27]. Â öåëîì ðàçâèòèå ÁÝÍ ó
òàêèõ ïàöèåíòîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñî ìíîãèìè ïðè-
÷èíàìè:

– ïîòåðÿìè áåëêà, àìèíîêèñëîò, ãëþêîçû, âîäî-
ðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ â äèàëèçàò, êîòîðûå âîçðà-
ñòàþò ïðè èñïîëüçîâàíèè áèîëîãè÷åñêè íåñîâìåñ-
òèìûõ ìåìáðàí è ìíîãîêðàòíîé îòìûâêè äèàëèçà-
òîðîâ;

– ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäîçîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
ìîùíûì èíäóêòîðîì ïðîòåîëèçà, íàðóøàÿ îáìåí
àìèíîêèñëîò, îñîáåííî ñ ðàçâåòâëåííîé óãëåðîäíîé
öåïüþ (âàëèí, ëåéöèí, èçîëåéöèí);

– ïðîäîëæàþùåéñÿ óðåìè÷åñêîé èíòîêñèêàöèåé
ïðè íåäîñòàòî÷íîé àäåêâàòíîñòè äèàëèçà, ñïîñîá-

Ðèñ. 7. Ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê óñèëåíèþ êàòàáîëèçìà áåëêà è ðàçâèòèþ ÁÝÍ
ïðè óðåìè÷åñêîì ñèíäðîìå. Ïî: Êó÷åð À.Ã. [3], Kaufmann P. è ñîàâò. [35]

ñ èçìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè

ñòâóþùåé ïîÿâëåíèþ òîøíîòû, ðâîòû, ñíèæåíèþ àï-
ïåòèòà, óñóãóáëåíèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà;

– ýíäîêðèííûìè ðàññòðîéñòâàìè â âèäå ñíèæå-
íèÿ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè àíàáîëè÷åñêèõ ãîð-
ìîíîâ – èíñóëèíà, ñîìàòîòðîïèíà è óâåëè÷åíèÿ öèð-
êóëèðóþùåãî ïóëà êàòàáîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ, òàêèõ,
êàê ãëþêàãîí, ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí;

– õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì;
– îêñèäàòèâíûì ñòðåññîì;
– íåäîñòàòî÷íûì ïîòðåáëåíèåì ïèòàòåëüíûõ âå-

ùåñòâ ñ ïèùåé èç-çà îòñóòñòâèÿ àïïåòèòà, äèñïåïòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íàçíà÷åííûõ îãðàíè÷åíèé ðåæè-
ìà ïèòàíèÿ è æèäêîñòè, íèçêîé îñâåäîìëåííîñòè ïà-
öèåíòîâ, ôèíàíñîâûõ îãðàíè÷åíèé;

– íèçêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ äèàëèçíûõ
áîëüíûõ;

– èíòåðêóððåíòíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñðåäè êîòî-
ðûõ âåäóùóþ ðîëü èãðàþò èíôåêöèè, çàáîëåâàíèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñî ñêðûòûìè êðîâîòå-
÷åíèÿìè è ò. ä.;

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê Îáçîðû è ëåêöèè
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– äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ðàññòðîéñòâà-
ìè ñíà;

– ëå÷åíèåì ãëþêîêîðòèêîèäíûìè ãîðìîíàìè è
öèòîñòàòèêàìè;

– ïîòåðÿìè êðîâè, ñâÿçàííûìè ñ ïðîöåäóðîé ÃÄ.
Îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ

óâåëè÷åíèå ïîòðåáíîñòè ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ â
êîëè÷åñòâå áåëêà, ÿâëÿþòñÿ íåèçáåæíûå ïîòåðè îëè-
ãîïåïòèäîâ, àìèíîêèñëîò è ò. ä. â äèàëèçàò [41]. Â îä-
íîì èç èññëåäîâàíèé [37] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ÃÄ ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ ïîòîêà âî âðå-
ìÿ êàæäîãî ñåàíñà ïîòåðè ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò
ñîñòàâëÿþò 5–8 ã. Êðîìå òîãî, óòðà÷èâàþòñÿ àìèíî-
êèñëîòû â ñîñòàâå ïåïòèäîâ [34]. Òàêèì îáðàçîì, îá-
ùèå ïîòåðè ñîñòàâëÿþò 9–13 ã çà ñåàíñ, äîõîäÿ äî 27–
39 ã â íåäåëþ.

Äèàãíîñòèêà íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ íà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè â ïðèíöè-
ïå áàçèðóåòñÿ íà îáùåïðèíÿòûõ ïîäõîäàõ, õîòÿ è èìå-
åò îïðåäåëåííóþ ñïåöèôèêó.

Ìåòîäû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ ó ïàöèåíòîâ íà
çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè:

1. Ñóáúåêòèâíûå ìåòîäû:
– ñóáúåêòèâíàÿ îáùàÿ îöåíêà.

2. Îöåíêà ðåæèìà ïèòàíèÿ:
– âîñïðîèçâåäåíèå ñóòî÷íîãî ïèùåâîãî ðàöèîíà

çà òðè äíÿ èëè íåäåëþ (ïèùåâûå äíåâíèêè).
3. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû:
– ìàññà òåëà;
– èíäåêñ ìàññû òåëà (èíäåêñ Êåòëå);
– êîæíàÿ ñêëàäêà òðåõãëàâîé ìûøöû;
– ïîäëîïàòî÷íàÿ êîæíàÿ ñêëàäêà;
– îêðóæíîñòü ìûøö ñåðåäèíû ïëå÷à;
– êîæíàÿ ñêëàäêà âûøå ïóïàðòîâîé ñâÿçêè;
– ðåêîìåíäóåìàÿ ìàññà òåëà.
4. Áèîõèìè÷åñêèå ïàðàìåòðû:
– äîëãîñðî÷íûå (àëüáóìèí, òðàíñôåððèí, êðåàòè-

íèí);
– ïðîìåæóòî÷íûå (ïðåàëüáóìèí, ðåòèíîëñâÿçûâà-

þùèé áåëîê, àáñîëþòíîå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè, êîíöåíòðàöèÿ ýññåíöèàëüíûõ
àìèíîêèñëîò â ïëàçìå);

– êðàòêîñðî÷íûå (àçîò ìî÷åâèíû, ôîñôîð, êàëèé,
èíòåíñèâíîñòü êàòàáîëèçìà áåëêà, èíñóëèíîïîäîá-
íûé ôàêòîð ðîñòà-1, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé-1).

5. Àíàëèç õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà îðãàíèçìà:
– íåéòðîííî-àêòèâàöèîííûé àíàëèç;
– àáñîðáöèîìåòðèÿ ñäâîåííîé ýíåðãèåé ðåíòãå-

íîâñêîãî èçëó÷åíèÿ;
– àíàëèç áèîýëåêòðè÷åñêîãî ñîïðî-

òèâëåíèÿ;
– ìàãíèòíûé ðåçîíàíñ;
– èçìåðåíèå âåëè÷èí îáìåíîñïî-

ñîáíûõ êàòèîíîâ.
6. Ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû:
– èññëåäîâàíèå êîæíîé àëëåðãè÷åñ-

êîé ðåàêöèè çàìåäëåííîãî òèïà;
– èíòåíñèâíîñòü âíåçàïíîé ðåçêîé

áîëè (ïðåäåë ïðî÷íîñòè);
– äèíàìîìåòðèÿ;
– ïðîáà Øòàíãå–Ãåí÷à.
Äëÿ îöåíêè åæåäíåâíîãî ïîòðåáëå-

íèÿ áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, âèòàìè-
íîâ, îáùåé êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà ïà-
öèåíòàì ðåêîìåíäóåòñÿ çàïîëíåíèå
ïèùåâûõ äíåâíèêîâ, ãäå óêàçûâàåòñÿ
êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé ñî-
ñòàâ ïîòðåáëÿåìîé èìè ïèùè. Ïðè
ýòîì, êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, äîñòî-
âåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ ÷àñòî èñïîëüçóå-
ìûõ 3-äíåâíûõ äíåâíèêîâ íèæå, ÷åì
çàïèñü ïèùåâûõ âîñïîìèíàíèé â òå÷å-
íèå íåäåëè [9].

Íà îñíîâå ýëåìåíòàðíûõ áèîõè-
ìè÷åñêèõ è àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ìîæåò âû÷èñëÿòüñÿ ðÿä
ðàñ÷åòíûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ìî-
ãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ÁÝÍ.

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë
èíäåêñ ìàññû òåëà (èíäåêñ Êåòëå – ÈÊ),
êîòîðûé ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

ÈÊ = M/L2,

ãäå M – ìàññà òåëà â êèëîãðàììàõ; L –
ðîñò ÷åëîâåêà, èçìåðåííûé â ìåòðàõ è
âîçâåäåííûé â êâàäðàò. Íîðìàëüíûå
ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿþò îò 20 äî 25, ñíè-

Ðèñ. 8. Àëãîðèòì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ è åãî êîððåêöèè
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ

(ïî: Ikizler T.A., Hakim R.M. [31] ñ èçìåíåíèÿìè)

Îáçîðû è ëåêöèè À.Ã. Êó÷åð, È.Ã. Êàþêîâ, Í.Ä. Ãðèãîðüåâà, À.Í. Âàñèëüåâ



Ò. 9,  ¹ 2  2007 · Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç 129

æåíèå íèæå 18 ðàññìàòðèâàþò êàê ïîêàçàòåëü íåäî-
ñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ, ïîâûøåíèå âûøå 27 êàê îæèðå-
íèå [FAO/WHO, 1973].

Èñïîëüçóåòñÿ òàêîé ïîêàçàòåëü êàê ïðîöåíò îòêëî-
íåíèÿ ìàññû òåëà áîëüíîãî îò ðåêîìåíäóåìîé (ÐÌÒ).
ÐÌÒ âûñ÷èòûâàåòñÿ [10]:

äëÿ æåíùèí – 45 êã íà ïåðâûå 152 ñì ðîñòà è ïî
0,9 êã íà êàæäûé ñàíòèìåòð ñâåðõ 152 ñì;

äëÿ ìóæ÷èí – 48 êã íà ïåðâûå 152 ñì ðîñòà è ïî
1,1 êã íà êàæäûé ñàíòèìåòð ñâåðõ 152 ñì.

Ó áîëüíûõ, íå èìåþùèõ îòåêîâ, óìåíüøåíèå îòíî-
øåíèÿ ìàññà òåëà/ðåêîìåíäóåìàÿ ìàññà òåëà äî 80%
îáû÷íî îçíà÷àåò ñëàáóþ ñòåïåíü áåëêîâî-ýíåðãåòè-
÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè; ñíèæåíèå ýòîãî îòíîøåíèÿ
äî 70–80% – óìåðåííóþ; äî 70% è ìåíåå – òÿæåëóþ
ñòåïåíü íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ [10].

Èçìåðåíèå ñ ïîìîùüþ êàëèïåðà êîæíî-æèðîâûõ
ñêëàäîê ïîçâîëÿåò îöåíèòü êîëè÷åñòâî æèðà â îðãàíèç-
ìå è äàëåå âû÷èñëèòü àêòèâíóþ ìàññó òåëà, èçìåíåíèÿ
êîòîðîé ó áîëüíûõ áåç îòåêîâ ñîîòâåòñòâóþò èçìåíå-
íèÿì ìûøå÷íîé ìàññû òåëà [8, 10]. Íàïðèìåð, ïðè èç-
ìåðåíèè êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íàä òðèöåïñîì, áè-
öåïñîì, ïîä ëîïàòêîé è íà æèâîòå ìîæíî ðàññ÷èòàòü
æèðîâóþ ìàññó (îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà â îðãàíèçìå)
ïî ôîðìóëå ÷åøñêîãî àíòðîïîëîãà Matiegka [8]:

D = d × S × K,

ãäå D – îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà â îðãàíèçìå â êã; d –
ñðåäíÿÿ òîëùèíà ïîäêîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ âìåñòå ñ
êîæåé â ñì; S – ïîâåðõíîñòü òåëà â ñì; K – ïîëó÷åííàÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì êîíñòàíòà, ðàâíàÿ 1,3.

Ñðåäíÿÿ òîëùèíà ïîäêîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ âìå-
ñòå ñ êîæåé ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàíà ñîãëàñíî óðàâ-
íåíèþ:

d = (d1 + d2 + d3 + d4)/8,

ãäå d1 – ñêëàäêà íàä òðèöåïñîì; d2 – ñêëàäêà íàä áè-
öåïñîì; d3 – ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé; d4 – ñêëàäêà íà
æèâîòå [51].

Èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ âûøå âûêëàäîê, ìîæíî
îöåíèòü ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå æèðà â îðãàíèçìå:

Æèð (%) = D × 100%/M,

ãäå D – îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà â îðãàíèçìå â êã; M –
ìàññà òåëà â êã.

«Àêòèâíàÿ ìàññà» òåëà âû÷èñëÿåòñÿ ïóòåì âû÷èòà-
íèÿ æèðîâîé ìàññû îò îáùåé.

Ìîæíî òàêæå îïðåäåëèòü îêðóæíîñòü ìûøö ïëå-
÷à (ÎÌÏ):

ÎÌÏ (ñì) = ÎÏ (ñì) – 0,314 × ÊÆÑÒ (ìì),

ãäå ÎÏ – îáõâàò íà óðîâíå ñåðåäèíû ïëå÷à áåñôèñ-
òóëüíîé ðóêè; ÊÆÑÒ – êîæíî-æèðîâàÿ ñêëàäêà íàä òðè-
öåïñîì â ìåñòå èçìåðåíèÿ îáõâàòà [51].

Íàêîíåö, ó áîëüíûõ íà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé
òåðàïèè ìîæíî âû÷èñëèòü ñêîðîñòü êàòàáîëèçìà ïðî-
òåèíà (PCR) è ñîîòâåòñòâåííî äíåâíîãî ïîòðåáëåíèÿ
áåëêà (ÄÏÁ), èñõîäÿ èç êèíåòèêè ìî÷åâèíû, ïî ïðåä-
ëîæåííîé J.A. Sargent è ñîàâò. [53] ôîðìóëå:

PCR = (V3 × C3 – V2 × C2)/T + 1,2/0,145,

ãäå Ñ2 è Ñ3 – êîíöåíòðàöèÿ ìî÷åâèíû ïîñëå è ïåðåä
ïîñëåäóþùèì äèàëèçîì (ììîëü/ë); V2 è V3 – îáúåì
ðàñïðåäåëåíèÿ ìî÷åâèíû ïîñëå ãåìîäèàëèçà è ïåðåä
ïîñëåäóþùèì äèàëèçîì, ðàâíûé 0,58 ìàññû òåëà (ë);
Ò – ìåæäèàëèçíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè (÷).

Ñðåäè îòìå÷åííûõ âûøå ïàðàìåòðîâ êîíöåíòðà-
öèÿ àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ïðåäñòàâëÿåò ñàìûé
èññëåäóåìûé, äîñòóïíûé è, ïî-âèäèìîìó, íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûé ïîêàçàòåëü íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòà-
íèÿ. Íèçêèå êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìè-
íà ïî÷òè âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ íàëè÷èåì äðóãèõ
ìàðêåðîâ ÁÝÍ. Ïîýòîìó ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî íå ñî-
îòâåòñòâóþùèé íîðìå óðîâåíü ýòîãî áåëêà â ñûâîðîò-
êå êðîâè ñàì ïî ñåáå äîñòàòî÷åí äëÿ äèàãíîñòèêè íå-
äîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ÕÁÏ.

Íåëüçÿ, îäíàêî, çàáûâàòü î òîì, ÷òî ïåðèîä ïîëó-
ðàñïàäà àëüáóìèíà ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 21 ñóò
è åãî êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè çàâèñèò îò âå-
ëè÷èí îáúåìîâ âíóòðè- è âíåñîñóäèñòîé æèäêîñòè, à
òàêæå îò èçìåíåíèé â ñèíòåçå è êàòàáîëèçìå áåëêà,
ðàñòÿíóòûõ ïî âðåìåíè òàêæå ïðèìåðíî íà òðè íåäå-
ëè. Ïîýòîìó ñíèæåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî àëüáó-
ìèíà ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîçäíèì ìàðêåðîì ÁÝÍ.
Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî
óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî äðóãèìè ïðè÷èíàìè,
ïîìèìî íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ. Èíôåêöèè, òðàâ-
ìû, õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ìîãóò âûçâàòü áû-
ñòðîå è çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ýòîãî áåëêà â
ñûâîðîòêå êðîâè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íèçêèé óðîâåíü ñû-
âîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà ìîæåò îòðàæàòü ñòåïåíü è
íàëè÷èå ðÿäà ïàòîëîãèé, â ÷àñòíîñòè âîñïàëåíèÿ, âìå-
ñòî òîãî ÷òîáû õàðàêòåðèçîâàòü ñóììàðíîå ñîñòîÿíèå
ïèòàíèÿ. Ñëåäóåò ïîìíèòü òàêæå, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ
àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ñíèæàåòñÿ ïðè óâåëè-
÷åíèè îáúåìà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè è çàáîëåâàíè-
ÿõ ïå÷åíè.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì, ïîòåíöèàëüíî ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèì î ðàçâèòèè ÁÝÍ, ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ è «íå-
îáîñíîâàííî íèçêèé êðåàòèíèí äî äèàëèçà» (ðèñ. 8).
Ïðîáëåìà, îäíàêî, ñîñòîèò â òîì, êàêóþ êîíöåíòðà-
öèþ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ñëåäóåò ñ÷èòàòü «íå-
îáîñíîâàííî íèçêîé». Óðîâåíü êðåàòèíèíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè ó ïàöèåíòîâ íà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé
òåðàïèè çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: ýôôåêòèâíîñ-
òè âíåïî÷å÷íîãî î÷èùåíèÿ, èñõîäíîé ìûøå÷íîé
ìàññû, êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà, ïðè êîòîðîé íà÷à-
òà çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ, îñíîâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, âîçðàñòà, ïîëà, îñòàòî÷íîé ôóíêöèè ïî÷åê è
äð. Ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íå íà àáñî-
ëþòíûå, à, ñêîðåå, íà îòíîñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ äàí-
íîãî ïàðàìåòðà ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Ïðè÷åì êðè-
òåðèè òàêèõ èçìåíåíèé íå ðàçðàáîòàíû, õîòÿ îïûò-
íûå âðà÷è, íàáëþäàþùèå äàííîãî ïàöèåíòà â òå÷åíèå
ðÿäà ëåò, îáû÷íî îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðåä-
äèàëèçíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ñòà-
íîâèòñÿ ó íåãî íå ñîâñåì îáû÷íûì. Ïðè ýòîì íèçêèå
(íî íå âûñîêèå!) óðîâíè ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà
àññîöèèðóþòñÿ ñ áîëüøèì ðèñêîì ñìåðòíîñòè ó äèà-
ëèçíûõ áîëüíûõ. Íå èñêëþ÷åíî, ïðàâäà, ÷òî íà òàêèå
ïîêàçàòåëè ìîæåò ïîâëèÿòü ôàêò òîãî, ÷òî ïàöèåíòàì
ñ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè êîíöåíòðàöèè êðåàòè-
íèíà â ñûâîðîòêå êðîâè óäåëÿåòñÿ áîëüøå âíèìàíèÿ
è èì íåðåäêî óâåëè÷èâàåòñÿ äîçà äèàëèçà, òîãäà êàê ó
áîëüíûõ ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè äàííîãî ìåòàáîëèòà
òàêîãî íå ïðîèñõîäèò [43].

Ïðåäëîæåí ðÿä àëãîðèòìîâ, ïîçâîëÿþùèõ îöåíè-
âàòü ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ è íàìå÷àòü ïóòè êîððåêöèè

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê Îáçîðû è ëåêöèè
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ÁÝÍ ó ïàöèåíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (íàïðèìåð, ñì. ðèñ. 8). Ñêàæåì ïðÿ-
ìî, â ðîññèéñêîé ðåàëüíîñòè ýòè àëãîðèòìû ïðàêòè-
÷åñêè íå ìîãóò ðàáîòàòü. Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ áîëüøèí-
ñòâà äèàëèçíûõ öåíòðîâ íàøåé ñòðàíû îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ òîãî æå ïðåàëüáóìèíà ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè íåäî-
ñòóïíîé ýêçîòèêîé. Äàæå îöåíêà ñðàâíèòåëüíî ïðî-
ñòûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé – ýòî ñåðüåç-
íàÿ ïðîáëåìà, ïîñêîëüêó îíà òðåáóåò íàëè÷èÿ äîâîëü-
íî ïðèìèòèâíîãî ïðèáîðà – êàëèïåðà, íàâûêîâ ðàáî-
òû ñ íèì è çíàíèé, ïîçâîëÿþùèõ âû÷èñëÿòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ðàñ÷åòíûå ïàðàìåòðû. Êðîìå òîãî, èçìåíå-
íèå õàðàêòåðèñòèê äèàëèçà (ïåðåõîä íà èñïîëüçîâà-
íèå áèîñîâìåñòèìûõ ìåìáðàí) è ïðîñòî óâåëè÷åíèå
äëèòåëüíîñòè ñåàíñà (èëè ÷àñòîòû ñåàíñîâ) ÃÄ îáû÷-
íî ïðåäñòàâëÿþò íåðàçðåøèìóþ çàäà÷ó. Âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðèäèàëèçíîãî ïàðåíòåðàëüíîãî
ïèòàíèÿ èëè ïðèìåíåíèÿ ðåêîìáèíàíòíûõ ôàêòîðîâ
ðîñòà (çà èñêëþ÷åíèåì ýðèòðîïîýòèíà) âîîáùå íå
ñòîèò êîììåíòèðîâàòü.

Òåì íå ìåíåå àêòóàëüíîñòü âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ
ÁÝÍ è íàçíà÷åíèÿ ìåð ïî êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íà-
ðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ íà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé
òåðàïèè îñòàåòñÿ âåñüìà âûñîêîé. Ïðè ýòîì âîçíèêà-
åò îäíà íåïðîñòàÿ ïðîáëåìà. Äåëî â òîì, ÷òî ìîãóò
ñîçäàâàòüñÿ «íîæíèöû» ìåæäó òåìè èëè èíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè ïðè-
åìëåìîì óðîâíå ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà ìîæåò îò-
ìå÷àòüñÿ ñíèæåíèå ÐÌÒ, ñîîòâåòñòâóþùåå òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ÁÝÍ è ò. ä. Âîçíèêàåò âîïðîñ, íà êàêèå
ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ñëåäóåò îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ ïðè âûáîðå ìåð ïî êîððåêöèè ðàöèîíà èëè
äîñòóïíûõ ñïîñîáîâ íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè ó ïàöè-
åíòîâ íà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íà ïðàêòèêå íåîáõîäèìî ðåà-
ãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ:

– êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ìå-
íåå 35 ã/ë;

– ñîîòíîøåíèå ìàññà òåëà/ðåêîìåíäóåìàÿ ìàññà
òåëà ìåíåå 80%;

– èíäåêñ ìàññû òåëà ìåíåå 18.
Ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì îòêëîíåíèè ëþáîãî èç

ýòèõ ïàðàìåòðîâ íåîáõîäèìû ìåðîïðèÿòèÿ ïî êîð-
ðåêöèè ÁÝÍ.

Â êà÷åñòâå ïåðâîãî øàãà ïðîâîäèòñÿ çàïîëíåíèå
ïàöèåíòîì è ïîñëåäóþùèé àíàëèç ïèùåâûõ äíåâíè-
êîâ. Êðîìå òîãî, ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîå âëèÿíèå
äðóãèõ ôàêòîðîâ (ñì. ðèñ. 8), ïðè ýòîì îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ àäåêâàòíîñòè äèàëèçà. Åñëè òàêèå ôàê-
òîðû âûÿâëÿþòñÿ, òî ïðèíèìàþòñÿ ìåðû, íàïðàâëåí-
íûå íà óìåíüøåíèå èõ âîçìîæíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïðè
îáíàðóæåíèè íåäîñòàòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ (ïî ïèùåâûì äíåâíèêàì) áîëüíîìó äà-
þòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè ðàöèîíà ïî âîç-
ìîæíîñòè, áåç íàçíà÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ (ñîåâûé èçîëÿò, êåòîñòåðèë, íóòðèêîìï è ò. ä.). Òà-
êèå ïðåäïèñàíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíû áûòü íà-
ïðàâëåíû íà óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ áåëêà (íå ìåíåå
1,2 ã/êã/ñóò) è ïîääåðæàíèå ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñ-
òè ðàöèîíà (íå ìåíåå 30–35 êêàë/êã/ñóò). Çàìåòèì, ÷òî
ïî íàøåìó îïûòó äèåòû áåç âêëþ÷åíèÿ â ðàöèîí äî-
ïîëíèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ðåäêî äîñòèãàþò íåîáõî-
äèìîé öåëè è â ëó÷øåì ñëó÷àå ïîçâîëÿþò òîëüêî ñòà-

áèëèçèðîâàòü èìåþùèéñÿ óðîâåíü õàðàêòåðèñòèê
íóòðèöèîííîãî ñòàòóñà [1].

Ïðè ýòîì äàæå ïðèåìëåìîå ïîòðåáëåíèå áåëêà è
ýíåðãèè ñ îáû÷íûì ðàöèîíîì íå âñåãäà çàùèùàåò
äèàëèçíîãî ïàöèåíòà îò ðàçâèòèÿ òåõ èëè èíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ÁÝÍ. Íàïðèìåð, ïî íàøèì äàííûì ó áîëüíûõ-
ìóæ÷èí, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ðåãóëÿðíûì ÃÄ, ðàñ÷åò-
íîå ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå áåëêà (ïî ïèùåâûì äíåâ-
íèêàì) âàðüèðîâàëî îò 1,01 äî 1,35 ã/êã ìàññû òåëà.
Ýíåðãîîáåñïå÷åííîñòü ðàöèîíà ó íèõ æå ñîñòàâèëà îò
32,1 äî 41,4 êêàë/êã. Òåì íå ìåíåå ðåêîìåíäóåìàÿ ìàñ-
ñà òåëà (ÐÌÒ) ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìàòèâàì òîëüêî ó
23,5–37,5% îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ó îñòàëüíûõ
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÐÌÒ, ñîîòâåòñòâóþùåå ëèáî
ëåãêîé, ëèáî óìåðåííîé ñòåïåíè ÁÝÍ [50].

Òàê èëè èíà÷å, ïîâòîðíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïèòà-
íèÿ ïðîâîäèòñÿ íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç äâà ìåñÿöà. Åñëè
äîëæíûé ýôôåêò íå äîñòèãàåòñÿ, íåîáõîäèì ïåðåõîä
êî âòîðîìó øàãó êîððåêöèè ÁÝÍ.

Âòîðîé øàã â êîððåêöèè ÁÝÍ ó ïàöèåíòîâ íà ÃÄ
ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â íàçíà÷åíèè àëüòåðíèðóþùåé
ñõåìû ïåðîðàëüíîé íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè. Â ýòîì
ñëó÷àå ïàöèåíò ïîëó÷àåò ñîîòâåòñòâóþùèå äîïîëíå-
íèÿ ê ðàöèîíó â äåíü ñåàíñà ÃÄ. Äîçà ýòèõ ïðåïàðàòîâ
îáû÷íî ñîîòâåòñòâóåò îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì (ñì.
íèæå), íî ìîæåò áûòü è íåñêîëüêî óâåëè÷åíà, îñîáåí-
íî åñëè âî «âíåäèàëèçíûå» äíè ïåðîðàëüíîé íóòðè-
òèâíîé ïîääåðæêè íå ïðîèñõîäèò. Òàêîé âèä äèåòî-
òåðàïèè èìååò îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà, ïîñêîëü-
êó îáåñïå÷èâàåò áîëåå íàäåæíûé êîíòðîëü ïîòðåáëå-
íèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ïðè ýòîì áîëüíîé ìîæåò
ñðàçó ïðèíÿòü îòìåðåííîå åìó êîëè÷åñòâî òàáëåòîê,
íàïðèìåð êåòîñòåðèëà, èëè ðàçäåëèòü ïðèåì ïðåïà-
ðàòà íà íåñêîëüêî ïîðöèé â òå÷åíèå ïðîöåäóðû çàìå-
ñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè. Ýôôåêòèâíîñòü äàí-
íîé ñõåìû òàêæå îöåíèâàåòñÿ ÷åðåç 1–2 ìåñ., è â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè ïåðåõîäÿò ê òðåòüåìó øàãó.

Íà òðåòüåì øàãå íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè èñ-
ïîëüçóåòñÿ åæåäíåâíûé ïåðîðàëüíûé ïðèåì áåëêî-
âûõ ïðåïàðàòîâ èëè ñìåñåé àìèíîêèñëîò è èõ êåòî-
àíàëîãîâ. Åñòåñòâåííî, ïðîäîëæàåòñÿ êîíòðîëü çà îá-
ùèì ïîòðåáëåíèåì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Âàæíåéøåå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ äîñòèæåíèþ íåîáõîäèìîé ýíåð-
ãîîáåñïå÷åííîñòè ðàöèîíà.

Ïðè îòñóòñòâèè äîëæíîãî ðåçóëüòàòà ïðàêòè÷åñêè
åäèíñòâåííîé àëüòåðíàòèâîé îñòàåòñÿ ÷åòâåðòûé
øàã. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè äàëüíåéøèõ ñïå-
öèàëüíûõ èëè îñîáûõ ìåð (ðèñ. 8). Îäíàêî, êàê óæå
óêàçûâàëîñü âûøå, ðåàëüíîå âîïëîùåíèå ýòèõ ïîäõî-
äîâ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå äèàëèçíûõ öåíòðîâ
Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêè
íåðàçðåøèìóþ çàäà÷ó.

Ïðèâåäåííîå âûøå «ïðàâèëî ÷åòûðåõ øàãîâ»
íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòîì. Íàïðèìåð, ÷àñòî íåîáõî-
äèìî íà÷èíàòü ñ åæåäíåâíîé ïåðîðàëüíîé íóòðèòèâ-
íîé ïîääåðæêè, è â ñëó÷àå åå óñïåõà ìîæíî ïåðåéòè
íà àëüòåðíèðóþùóþ ñõåìó èëè íà êàêîå-òî âðåìÿ âî-
îáùå îòêàçàòüñÿ îò äîïîëíèòåëüíîãî ïðèåìà áåëêî-
âîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ. Â êîíå÷íîì èòîãå â ðàöè-
îíå ïèòàíèÿ áîëüíûõ â äèàëèçíîì ïåðèîäå ÕÁÏ äîë-
æíî áûòü [55]:

• ìåíüøå:
– æèäêîñòè,

Îáçîðû è ëåêöèè À.Ã. Êó÷åð, È.Ã. Êàþêîâ, Í.Ä. Ãðèãîðüåâà, À.Í. Âàñèëüåâ
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– íàòðèÿ (ñîëè),
– êàëèÿ,
– ôîñôîðà;
• äîñòàòî÷íî áåëêà;
• äîñòàòî÷íî êàëîðèé.
Ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ äèàëèçîì êîëè÷åñòâî ìî÷è, êàê

ïðàâèëî, íåïðåðûâíî ïàäàåò. Îáû÷íî íå ñëåäóåò ïî-
òðåáëÿòü æèäêîñòè áîëüøå, ÷åì ñóòî÷íûé äèóðåç ïëþñ
500–800 ìë. Íàðàñòàíèå ìàññû òåëà ìåæäó ñåàíñàìè
äèàëèçà íå äîëæíî ïðåâûøàòü 2–2,5 êã/ñóò. Æåëàòåëü-
íî ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿòü ïðèåì æèäêîñòè â ìåæ-
äèàëèçíîì ïåðèîäå, ñòðåìÿñü ê òîìó, ÷òîáû ñóòî÷íàÿ
ïðèáàâêà âåñà ñîñòàâëÿëà îêîëî 1 êã. Ïðè ëèõîðàäêå
èëè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåãî âîçäóõà
ïîòðåáíîñòü â æèäêîñòè ìîæåò âîçðàñòàòü. Ñëåäóåò
íàïîìíèòü, ÷òî òàêèå áëþäà, êàê ñóïû, ïîäëèâû, ìî-
ðîæåíîå, ñèðîïû, ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé æèäêîñòè è äîëæíû ïðèðàâíèâàòüñÿ ê
âîäå. Íàïðèìåð,

100 ã ìîðîæåíîãî = 100 ìë âîäû.

Áîëüíûì íà äèàëèçå â ñóòêè îáû÷íî ðàçðåøàåòñÿ
ïðèåì 6–8 ã ñîëè. Îäíàêî çà÷àñòóþ ëó÷øå íå ïðèìå-
íÿòü ñîëü âîâñå. Âìåñòî íåå äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñîâûõ
êà÷åñòâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â íåáîëüøèõ êîëè÷å-
ñòâàõ ñïåöèè, ïðÿíîñòè, òðàâû, ðàçáàâëåííóþ ãîð÷è-
öó, ÷åñíîê, ëóê, ñëàáûé ðàñòâîð óêñóñà.

Ñîáñòâåííûå ïî÷êè ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ íà ÃÄ ïðàê-
òè÷åñêè íå âûäåëÿþò êàëèé. Âåñü èçëèøåê ýòîãî ýëå-
ìåíòà ìîæåò áûòü âûâåäåí òîëüêî çà ñ÷åò äèàëèçà.
Ïàöèåíòû äîëæíû ôàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü
ïðîäóêòû, áîãàòûå êàëèåì: ñóõîôðóêòû, öèòðóñîâûå,
íåêîòîðûå îâîùè (êàðòîôåëü), çåëåíü, ñîêè, îðåõè,
êàêàî, îâñÿíûå õëîïüÿ, îòðóáè.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ êàëèÿ (è íàòðèÿ) â
êàðòîôåëå è äðóãèõ îâîùàõ ìîæíî î÷èùåííûå è ìåë-
êî íàðåçàííûå ïðîäóêòû âûìà÷èâàòü â âîäå â òå÷åíèå
6–10 ÷àñîâ, íåñêîëüêî ðàç ìåíÿÿ âîäó. Òàêàÿ ïðîöåäóðà
ìîæåò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî êàëèÿ â îâîùàõ íà äâå òðå-
òè. Â öåëîì îáû÷íî íåëüçÿ ïîòðåáëÿòü áîëåå 2000 ìã
êàëèÿ â ñóòêè. Âåñüìà ýôôåêòèâåí è ñïîñîá çàìîðà-
æèâàíèÿ–îòòàèâàíèÿ (åãî åùå íàçûâàþò «äèàëèçîì
îâîùåé»). Êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ñâåêëó, áðþêâó î÷èùà-
þò, íàðåçàþò ëîìòèêàìè òîëùèíîé îêîëî 3 ìì è çà-
ìà÷èâàþò â òåïëîé âîäå, ïî êðàéíåé ìåðå, íà 2 ÷àñà.
Îáúåì âîäû äëÿ çàìà÷èâàíèÿ äîëæåí ïðåâûøàòü
îáúåì îâîùåé â 10 ðàç. Ïîñëå çàìà÷èâàíèÿ îâîùè ïðî-
ìûâàþò è âàðÿò â òå÷åíèå 5 ìèíóò, ïðè ýòîì îáúåì
âîäû äîëæåí â 5 ðàç ïðåâûøàòü îáúåì îâîùåé. Îòâà-
ðåííûå îâîùè (ìîæíî çàðàíåå ðàñôàñîâàòü ïî ïîð-
öèÿì) çàìîðàæèâàþò â ìîðîçèëüíîé êàìåðå è çàòåì
èñïîëüçóþò ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, ïðåäâàðèòåëüíî
ðàçìîðîçèâ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.

Íàêîïëåíèå ôîñôîðà ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ ãåìîäèàëè-
çîì, è ðàçâèòèå ãèïåðôîñôàòåìèè íàáëþäàþòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè âñåãäà. Îäíèì èç ïóòåé ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòî-
ãî îñëîæíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ ñ
ôîñôîðíî-áåëêîâûì êîýôôèöèåíòîì ìåíüøå 20,
æåëàòåëüíî òàêæå èçáåãàòü ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ôîñ-
ôîðíî-áåëêîâûì êîýôôèöèåíòîì (íàïðèìåð, ñûðû
îò 27 äî 40).

Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, â äèàëèçíîì ïåðèîäå
êàðäèíàëüíî ìåíÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ ê ïîòðåáëåíèþ

áåëêà. Äèåòà áîëüíûõ ñ ÕÁÏ íà ÃÄ äîëæíà áûòü âûñî-
êîáåëêîâîé. Íåñîáëþäåíèå ýòîãî ïðàâèëà ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñíèæåíèþ ìûøå÷íîé ìàññû, èñòîùåíèþ,
óõóäøèòü êà÷åñòâî æèçíè è, ïî-âèäèìîìó, ïðèâåñòè ê
óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ. Îïòè-
ìàëüíûì ïîêàçàòåëåì, êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå, ìîæ-
íî ñ÷èòàòü 1,0–1,2 ã áåëêà íà êã ìàññû òåëà â ñóòêè. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå, ðåçóëüòàòû îäíîé èç ðàáîò, íåäàâíî
âûïîëíåííûõ â ÑØÀ è îñíîâàííûõ íà àíàëèçå íàáëþ-
äåíèÿ çà 53 933 ïàöèåíòàìè â òå÷åíèå 2 ëåò, ïîêàçàëè,
÷òî ïîòðåáëåíèå áåëêà ìåíåå 0,8 ã/êã ìàññû òåëà/ñóò
è áîëåå 1,4 ã/êã ìàññû òåëà/ñóò îáû÷íî àññîöèèðóåò-
ñÿ ñ áîëåå âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ ó äèàëèçíûõ áîëü-
íûõ [54].

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â ïèùó óïîòðåáëÿëèñü ïîëíî-
öåííûå áåëêè, ñîäåðæàùèå íåçàìåíèìûå àìèíîêèñ-
ëîòû. Èç æèâîòíûõ áåëêîâ ñëåäóåò ïðåäïî÷èòàòü áåë-
êè êóðèíûõ ÿèö è ìÿñà ïòèöû. Îäíàêî ìíîãèå ïîëíî-
öåííûå áåëêîâûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ñîäåðæàò ìíîãî
êàëèÿ è ôîñôîðà. Ïîýòîìó ïàöèåíòîâ ïðè ëå÷åíèè
ãåìîäèàëèçîì æåëàòåëüíî íåñêîëüêî îãðàíè÷èâàòü â
ïîòðåáëåíèè ïèùåâûõ áåëêîâ, íåðåäêî äîáàâëÿÿ êå-
òîñòåðèë èëè ñîåâûé áåëêîâûé èçîëÿò. Êåòîñòåðèë
íàçíà÷àþò ïî 1 òàáëåòêå íà 5 êã ìàññû òåëà â
ñóòêè [21], à èçîëÿò – ïî 0,3 ã íà êã ìàññû òåëà â
ñóòêè.

Èìåþùèåñÿ äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïåðîðàëüíàÿ íóòðèöèîííàÿ ïîääåðæêà êåòîêèñëîòà-
ìè èëè àìèíîêèñëîòàìè (â òîì ÷èñëå êåòîñòåðèëîì)
äàåò îò÷åòëèâûé ïîçèòèâíûé ýôôåêò ó ïàöèåíòîâ íà
çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè, â ÷àñòíîñòè ïðåä-
îòâðàùàÿ ðàçâèòèå èëè óìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü ÁÝÍ
[23, 30, 39, 44, 45, 64].

Ïî-âèäèìîìó, íå ìåíåå âàæíîé ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü êåòîñòåðèëà óìåíüøàòü âûðàæåííîñòü ãèïåð-
ôîñôàòåìèè è óðîâåíü ïàðàòãîðìîíà ó äèàëèçíûõ
ïàöèåíòîâ [42, 44].

Â òî æå âðåìÿ ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé, â òîì
÷èñëå âûïîëíåííûõ ñ íàøèì ó÷àñòèåì, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî è äðóãèå ïðåïàðàòû ìîãóò äàâàòü ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò â ïëàíå êîððåêöèè ïðîÿâëåíèé
ÁÝÍ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ðåãóëÿðíûì
ãåìîäèàëèçîì. Â ÷àñòíîñòè, íàø îïûò íàçíà÷åíèÿ
åæåäíåâíîãî ïðèåìà â òå÷åíèå ãîäà ñîåâîãî èçîëÿòà
SUPRO 760 áîëüíûì íà ÃÄ ñâèäåòåëüñòâóåò â öåëîì î
ïîçèòèâíîì âîçäåéñòâèè òàêîãî ïîäõîäà êàê íà êëè-
íèêî-áèîõèìè÷åñêèå (òàáë. 5), òàê è íåêîòîðûå àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèå (ðèñ. 9) õàðàêòåðèñòèêè íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïèòàíèÿ.

Äðóãèì ñðåäñòâîì ïåðîðàëüíîé íóòðèòèâíîé ïîä-
äåðæêè, çàñëóæèâàþùèì âíèìàíèÿ ó áîëüíûõ ÕÁÏ,
ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ, íà
íàø âçãëÿä ìîæåò áûòü áåëêîâûé ïðåïàðàò Íóòðè-
êîìï® ÀÄÍ Áðàóí Ðåíàë (B. Braun, Ãåðìàíèÿ) [5]. Âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå åæåäíåâíûé ïðèåì íóòðèêîìïà â ñðàâíè-
òåëüíî íåáîëüøîé äîçå (45 ã/ñóò) â òå÷åíèå ãîäà ïðè-
âåë ê îò÷åòëèâîìó óëó÷øåíèþ ðÿäà àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ íà ðåãóëÿðíîì ÃÄ (òàáë. 6). Â òî æå âðåìÿ ñêîëü-
íèáóäü çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà áîëüøèíñòâî ëàáîðà-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé (çà èñêëþ÷åíèåì àáñîëþòíîãî
÷èñëà ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè – ñì.
òàáë. 6) îáíàðóæåíî íå áûëî. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòîèò çà-

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê Îáçîðû è ëåêöèè
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ìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå ñâåäåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîêàçàòåëè íóòðèöèîííîãî ñòà-
òóñà ó ãåìîäèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ íåîäíîçíà÷íî ñâÿ-
çàíû ñ óðîâíåì èõ ñìåðòíîñòè. Ïðè ýòîì íà îïðåäå-
ëåííûõ ýòàïàõ òåðàïèè ÃÄ àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïà-
ðàìåòðû áîëåå çíà÷èìû â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ ëå-
òàëüíîãî èñõîäà, ÷åì îáùåïðèíÿòûå êëèíèêî-áèîõè-
ìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÁÝÍ [22].

Ïîòðåáíîñòü â ýíåðãèè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ
ëå÷åíèå ÃÄ, âûñîêà. Îáû÷íî îíà ñîñòàâëÿåò 35–40 êêàë
íà 1 êã ìàññû òåëà â ñóòêè è çàâèñèò îò ìàññû òåëà
áîëüíîãî è åãî ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïðè ëåãêîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïîòðåáíîñòü â ýíåðãèè ñîñòàâ-
ëÿåò 35 êêàë íà êã èäåàëüíîé ìàññû òåëà â ñóòêè, ïðè
îáû÷íîé – 40.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïàöèåíòû ñ ÕÁÏ íà ïðîãðàìì-
íîì ãåìîäèàëèçå îáû÷íî ïîëó÷àþò ìíîãî áåëêà, çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èõ ýíåðãåòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè ïî-
êðûâàåòñÿ çà ñ÷åò æèðîâ è óãëåâîäîâ. Êàê è â äîäèà-
ëèçíîì ïåðèîäå, ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ðà-
ñòèòåëüíûì æèðàì. Öåëåñîîáðàçíî óïîòðåáëåíèå
ðûáüåãî æèðà, îäíàêî íåîáõîäèìîñòü åãî ïðèìåíå-
íèÿ íàäî ðàññìàòðèâàòü èíäèâèäóàëüíî. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ÷àñòü ýíåðãåòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè ìîæíî ïî-
êðûâàòü çà ñ÷åò àëêîãîëÿ. Îáû÷íî îí íàçíà÷àåòñÿ â
òåõ æå êîëè÷åñòâàõ, ÷òî è â äîäèàëèçíîì ïåðèîäå.
Ïîòðåáëåíèå óãëåâîäîâ ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ íà äèàëèçå
ïîä÷èíÿåòñÿ òåì æå ïðàâèëàì, ÷òî è ó ïàöèåíòîâ â
äîäèàëèçíîì ïåðèîäå. Âûñîêîóãëåâîäíûå ïðîäóêòû
ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì êàëèÿ ïðîòèâîïîêàçàíû.
Ïîòðåáíîñòü â âèòàìèíàõ ó áîëüíûõ ïðè ëå÷åíèè ÃÄ
âîçðàñòàåò. Îáû÷íî òàêèì ïàöèåíòàì ïðèõîäèòñÿ
ïðèíèìàòü äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ
â âèäå òàáëåòîê, ïîðîøêîâ è ò. ä. Îäíàêî, êàê óêàçû-
âàëîñü âûøå, áåñêîíòðîëüíûé ïðèåì ñîâðåìåííûõ
âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ îïàñåí è ìîæåò âûçâàòü ñå-
ðüåçíûå îñëîæíåíèÿ.

Òðåáîâàíèÿ â îòíîøåíèè ïèòàíèÿ ïðè ëå÷åíèè
ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì ìåíåå ñòðîãèå, ÷åì ïðè
ãåìîäèàëèçå. Ïðè ÏÄ îðãàíèçì íåïðåðûâíî ïîäâåð-
ãàåòñÿ äåçèíòîêñèêàöèè, îòñþäà «ãðàíèöû ïåðåíîñè-
ìîñòè» äëÿ êàëèÿ, ôîñôîðà, íàòðèÿ è æèäêîñòè ëåæàò
íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ïðè ëå÷åíèè ÃÄ. Ïðè ÏÄ òåðÿ-
åòñÿ áîëüøå áåëêà, ÷åì ïðè ÃÄ, ïîýòîìó ñëåäóåò åæåä-
íåâíî ïðèíèìàòü îêîëî 1,5 ã ïðîòåèíà íà 1 êã ìàññû
òåëà áîëüíîãî â ñóòêè. Îêîëî 60% áåëêà ïðè ýòîì äîë-
æíû áûòü áèîëîãè÷åñêè ïîëíîöåííûìè äëÿ òîãî,

Ò à á ë è ö à  5
Äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå ïàöèåíòîâ íà ÃÄ, ïîëó÷àâøèõ ïåðîðàëüíóþ

íóòðèòèâíóþ ïîääåðæêó ñîåâûì èçîëÿòîì (Õ ± m)

Показатели Исходно
(1)

3 мес.
(2)

6 мес.
(3)

9 мес.
(4)

12 мес.
(5)

р < 0,05

ОБ, г/л 65,0 ± 0,6 72,5 ± 0,6 69,0 ± 0,8 71,8 ± 0,7 74,0 ± 0,8 1–2, 1–3, 1–4, 1–5, 2–3, 3–4, 3–5
А, г/л 38,5 ± 0,5 43,5 ± 0,5 40,0 ± 0,6 41,5 ± 0,4 42,5 ± 0,5 1–2, 1–4, 1–5, 2–3, 2–4, 3–4, 3–5
Hb, г/л 82,4 ± 3,1 96,3 ± 2,5 86,5 ± 3,5 96,1 ± 3,1 92,0 ± 2,5 1–2, 1–4, 1–5, 2–3, 3–4
ХC, ммоль/л 6,3 ± 0,2 5,0 ± 0,2 5,1 ± 0,2 4,8 ± 0,1 4,8 ± 0,1 1–2, 1–3, 1–4, 1–5
Кальций, ммоль/л 2,33 ± 0,03 2,22 ± 0,05 2,23 ± 0,03 2,34 ± 0,04 2,27 ± 0,06 1–3, 2–4, 3–4
Фосфор, ммоль/л 1,83 ± 0,08 2,00 ± 0,09 1,93 ± 0,08 2,25 ± 0,11 2,28 ± 0,10 1–4, 1–5, 3–4, 3–5
Мочевина, ммоль/л 31,9 ± 1,3 37,5 ± 0,8 31,2 ± 0,8 36,2 ± 0,9 36,2 ± 1,0 1–2, 1–4, 1–5, 2–3, 3–4, 3–5

АЧЛ, ×109/л 1,30 ± 0,05 1,81 ± 0,10 1,55 ± 0,07 1,76 ± 0,09 1,70 ± 0,08 1–2, 1–3, 1–4, 1–5, 2–3

Ïðèìå÷àíèå. Êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè: ÎÁ – îáùåãî áåëêà, À – àëüáóìèíà, ÕÑ – îáùåãî õîëåñòåðèíà; À×Ë – àáñîëþò-
íîå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè; Hb – ãåìîãëîáèí êðîâè.

Ò à á ë è ö à  6
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ

ó áîëüíûõ íà ðåãóëÿðíîì ÃÄ ïðè íàçíà÷åíèè
ïðåïàðàòà íóòðèêîìï ðåíàë (Õ ± SD)

Показатели До
назначения

После
назначения

p

Масса тела д/д, кг 66,6 ± 13,6 67,6 ± 13,9 <0,005
Масса тела п/д, кг 62,8 ± 13,3 64,2 ± 13,5 <0,002
ИМТ, кг/м2 21,5 ± 3,20 22,0 ± 3,36 <0,001
ОП, см 21,02 ± 4,06 28,39 ± 3,34 <0,001
КЖСтр, мм 13,17 ± 7,42 15,58 ± 7,79 <0,002
ОМП, см 22,92 ± 3,41 23,51 ± 3,50 <0,001
КЖСбц, мм 6,11 ± 4,70 6,87 ± 4,94 <0,02

АЧЛ, ×109/л 1,0 ± 0,36 1,63 ± 0,54 <0,001

Ïðèìå÷àíèå. ä/ä – äî ñåàíñà äèàëèçà, ï/ä – ïîñëå ñåàíñà äèà-
ëèçà, ÊÆÑòð – òîëùèíà êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè íàä òðèöåï-
ñîì, ÊÆÑáö – òîëùèíà êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè íàä áèöåïñîì.

Ðèñ. 9. Äèíàìèêà àêòèâíîé ìàññû òåëà ó æåíùèí

íà ðåãóëÿðíîì ÃÄ ïðè íàçíà÷åíèè ñîåâîãî èçîëÿòà

(îñíîâíàÿ ãðóïïà)

÷òîáû îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íîå ñíàáæåíèå íåçàìåíè-
ìûìè àìèíîêèñëîòàìè. Öåëåñîîáðàçíî îãðàíè÷è-
âàòü ïîòðåáëåíèå æèðîâ è óãëåâîäîâ, òàê êàê îðãà-
íèçì åæåäíåâíî ÷åðåç äèàëèçíûé ðàñòâîð ïîëó÷àåò
îò 400 äî 800 êêàë ýíåðãèè â âèäå ãëþêîçû. Áîëüíûì
ïîêàçàí áîëåå àêòèâíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì, ÷òî-
áû ïðåäîòâðàòèòü îòëîæåíèå æèðà â ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêå, à òàêæå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ëèïè-
äîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðåèìóùåñòâåííî äîëæíû

Îáçîðû è ëåêöèè À.Ã. Êó÷åð, È.Ã. Êàþêîâ, Í.Ä. Ãðèãîðüåâà, À.Í. Âàñèëüåâ
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èñïîëüçîâàòüñÿ æèðû ñ áîëüøåé äîëåé íåíàñûùåí-
íûõ æèðíûõ êèñëîò (ðàñòèòåëüíûå ìàñëà). Â ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü ýòîìó äîëÿ óãëåâîäîâ â äèåòè÷åñêîì
ýíåðãîîáåñïå÷åíèè íå äîëæíà ïðåâûøàòü 35%.
Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ñëîæíûì óãëåâîäàì è îãðà-
íè÷èâàþòñÿ ðàôèíèðîâàííûå. Âîäîðàñòâîðèìûå
âèòàìèíû, îñîáåííî âèòàìèí Â6 è âèòàìèí Ñ, äîëæ-
íû íàçíà÷àòüñÿ ïåðîðàëüíî â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëü-
íîé òåðàïèè.

×òîáû ñìÿã÷èòü îùóùåíèå ïåðåïîëíåíèÿ â æèâî-
òå, îáóñëîâëåííîå äèàëèçàòîì â áðþøíîé ïîëîñòè,
ïàöèåíòû äîëæíû ïðèíèìàòü ïèùó äðîáíî, ìàëûìè
ïîðöèÿìè. Àëêîãîëü ïàöèåíòàì, ïîëó÷àþùèì ÏÄ,
ïðîòèâîïîêàçàí. Â òàáë. 7 ïðèâîäÿòñÿ íåêîòîðûå ñî-
âåòû ïî èñïîëüçîâàíèþ ðÿäà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ äëÿ
áîëüíûõ íà ÃÄ è ÏÄ.

Íàø îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ìàëîáåëêîâûõ äèåò ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÁÏ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íàèáîëåå
÷åòêî ñêëîííû âûïîëíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäïè-
ñàíèÿ æåíùèíû, èìåþùèå ìàëîëåòíèõ äåòåé, êîòî-
ðûõ îíè õîòÿò âûðàñòèòü äî áîëåå-ìåíåå çðåëîãî âîç-
ðàñòà, ïîêà èì ñàìèì íè îêàæåòñÿ àáñîëþòíî íåîá-
õîäèìîé çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ. Ýòè æå ïà-
öèåíòêè îáû÷íî î÷åíü ñòðîãî ñîáëþäàþò è ðåêîìåí-
äàöèè ïî ïðèåìó ñîîòâåòñòâóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ. Âòîðîé êàòåãîðèåé áîëüíûõ ñ ÕÁÏ, ãîòî-
âûõ âûïîëíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå äèåòè÷åñêèå ïðåä-

ïèñàíèÿ, íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ âîåííîñëóæàùèå, îáû÷íî
óæå íàõîäÿùèåñÿ â îòñòàâêå. Ýòè ëþäè â ñèëó âîñïè-
òàíèÿ ñêëîííû ê ïîðÿäêó è äèñöèïëèíå. Î÷åíü ñëîæ-
íî äîáèòüñÿ èñïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åáíî-
ìó ïèòàíèþ ó ïîäðîñòêîâ èëè ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ
ÕÁÏ, êîòîðûå äîëãîå âðåìÿ íå ïîíèìàþò òÿæåñòè ñâî-
åãî ñîñòîÿíèÿ è âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìû ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ ïðè
ÕÁÏ, íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì îäèí ñïîðíûé ìî-
ìåíò, êàñàþùèéñÿ öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ÌÁÄ. Íåêîòîðûå íåôðîëîãè, îáû÷íî óçêèå ñïåöèà-
ëèñòû â îáëàñòè çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè,
âîçðàæàþò ïðîòèâ íàçíà÷åíèÿ ìàëîáåëêîâûõ ðàöè-
îíîâ ïàöèåíòàì â äîäèàëèçíîé ñòàäèè ÕÁÏ [14]. Ïðè
ýòîì îíè îáû÷íî îïèðàþòñÿ íà ðåçóëüòàòû íåêîòî-
ðûõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèõ, ÷òî íàëè÷èå ãèïî-
àëüáóìèíåìèè óâåëè÷èâàåò ðèñê ñìåðòè íà ãåìîäè-
àëèçå [16, 29, 46]. Íå îñïàðèâàÿ ñàìîãî ôàêòà íåãàòèâ-
íîãî âëèÿíèÿ íèçêîãî óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî àëüáó-
ìèíà íà òå÷åíèå òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, çàìåòèì, ÷òî íè â ïåðå÷èñëåííûõ âûøå
ñòàòüÿõ, íè â äðóãèõ äîñòóïíûõ íàì ëèòåðàòóðíûõ èñ-
òî÷íèêàõ íå ïðèâîäèòñÿ äàííûõ î òîì, ÷òî ãèïîàëü-
áóìèíåìèÿ ðàçâèëàñü â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ
ìàëîáåëêîâîé äèåòû â äîäèàëèçíîì ïåðèîäå. Íèçêàÿ
êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè áîëü-
íûõ ñ ÕÁÏ íåîáÿçàòåëüíî îïðåäåëÿåòñÿ ìàëûì ïî-

Ò à á ë è ö à  7
Ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÃÄ è ÏÄ

Пищевые продукты Рекомендуется Не рекомендуется
Мясо, домашняя птица,
рыба всех сортов

Около 100–150 г/сут Рыбные консервы, копченые рыба, мясо

Субпродукты Не рекомендуются Все сорта
Колбаса Около 50 г в сутки Колбасы жирных сортов
Яйца 1–2 яйца еженедельно Яичный порошок
Масла, жиры Диетический маргарин, растительные масла

(оливковое, подсолнечное, репейное, кукурузное)
Топленый жир, шпик, майонез

Овощи, картофель При нормальном содержании калия разрешены все
овощи, салаты и картофель. При повышенном
содержании калия овощи и картофель должны быть
вымочены в воде, консервы применять без жидкости

Горох, бобы, чечевица, маслины, спаржа,
готовые блюда из картофеля

Молоко, сметана, творог,
молочные продукты

150 г в сутки Сухое молоко, сгущенное молоко

Сыр Около 40 г в сутки Плавленые сыры
Зерновые продукты, хлеб,
хлебобулочные изделия

Рис, макаронные изделия, мука, манная крупа, хлеб
всех сортов в малых количествах, хлеб «Здоровье»,
хлебобулочные изделия, подслащенные сахарином

Изделия из муки грубого помола, отруби,
овсяные хлопья, ржаной хлеб, хлебобу-
лочные изделия, подслащенные сахаром

Сахар и кондитерские
изделия

Сахарин в таблетках и жидкий, в малых количествах
кондитерские изделия, подслащенные сахарином,
диетический мармелад

Сахар, мед, кондитерские изделия, изго-
товленные из сахара, какао-содержащие
кондитерские изделия, шоколад

Фрукты При нормальном содержании калия разрешены все
виды фруктов. При повышении концентрации
калия только раз в день около 100 г фруктов в сыром
виде или 150 г компота

Сушеные фрукты (киви, курага, бананы
и т. д.)

Напитки Кофе, чай, лимонад, минеральная вода, количество
жидкости индивидуально

Быстрорастворимые напитки, какао-
содержащие напитки, кола, сахаристые
напитки. При повышении концентрации
калия – фруктовые и овощные соки

Приправы Поваренная соль индивидуально, травы и приправы
в малых количествах

Заменители поваренной соли и изготов-
ленные с ее использованием продукты,
дрожжевой экстракт, томатная паста,
кетчуп

Алкоголь Рекомендуется при ГД Все виды

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê Îáçîðû è ëåêöèè
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òðåáëåíèåì áåëêà ñ ïèùåé. Ãèïîàëüáóìèíåìèÿ, êàê
èçâåñòíî, ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî ìíîãèìè äðóãèìè
ïðè÷èíàìè (çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ñèñòåìíûå çàáîëå-
âàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íåôðîòè÷åñêèé ñèíä-
ðîì è ò. ä.). Ìû, ññûëàÿñü íà ñîáñòâåííûé îïûò è äàí-
íûå çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ìîæåì âûñêàçàòüñÿ î ïîëî-
æèòåëüíîì âëèÿíèè ÌÁÄ íà òå÷åíèå ÕÁÏ. Ýòó òî÷êó
çðåíèÿ ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé
[2, 15, 24, 38, 48]. Íàïðèìåð, â îáñòîÿòåëüíîé ðàáîòå
D. Fouque è ñîàâò. [25] ïîêàçàíî, ÷òî äèåòà ñ ñîäåðæà-
íèåì áåëêà â êîëè÷åñòâå 0,6 ã íà 1 êã ìàññû òåëà â ñóò-
êè çàìåäëÿëà ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è íå âûçûâàëà äðóãèõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, â òîì ÷èñëå è ãèïîàëüáóìèíåìèè. Îñîáî
õîòåëîñü áû çàìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ êîëè÷åñòâîì è
êà÷åñòâîì áåëêà íåîáõîäèìî î÷åíü ñòðîãî êîíòðî-
ëèðîâàòü óðîâåíü ýíåðãîíàñûùåííîñòè ðàöèîíà. Îí
íå äîëæåí áûòü íèæå ÷åì 35 êêàë íà 1 êã ìàññû òåëà â
ñóòêè. Ïðè äåôèöèòå êàëîðèé áåëîê áóäåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ êàê «ýíåðãåòè÷åñêèé» ìàòåðèàë, à íå êàê ïëàñ-
òè÷åñêèé. Êðîìå òîãî, äèåòà äîëæíà áûòü ñáàëàíñè-
ðîâàííîé ïî îñíîâíûì èíãðåäèåíòàì (áåëêàì, æè-
ðàì, óãëåâîäàì).

Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, êðàéíå âàæíûì âîïðî-
ñîì äèåòîòåðàïèè áîëüíûõ ñ ÕÁÏ ÿâëÿåòñÿ äèñöèïëè-
íèðîâàííîñòü ïàöèåíòîâ â îòíîøåíèè ñîáëþäåíèÿ
òðåáîâàíèé ê îñíîâíûì ñîñòàâëÿþùèì ïèùåâîãî ðà-
öèîíà. Îãðîìíóþ ïîìîùü â ðåøåíèè ýòîãî âîïðîñà
îêàçûâàþò âðà÷è-äèåòîëîãè èëè âðà÷è-íåôðîëîãè,
ñåðüåçíî çíàþùèå ñóòü ýòîé ïðîáëåìû. Ê áîëüøîìó
ñîæàëåíèþ, îòñóòñòâèå òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ ðåçêî
ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ. Ýòà
ïðîáëåìà çíà÷èìà íå òîëüêî äëÿ Ðîññèè. Íàïðèìåð, â
ÑØÀ òîëüêî òðåòü áîëüíûõ, ïîñòóïàþùèõ íà çàìåñ-
òèòåëüíîå ëå÷åíèå, â äîäèàëèçíîì ïåðèîäå ïîëó÷àëè
êîíñóëüòàöèè îò êâàëèôèöèðîâàííûõ âðà÷åé-äèåòî-
ëîãîâ [47, 61]. Î çíàêîìñòâå áîëüøèíñòâà ðîññèéñêèõ
äèåòîëîãîâ ñ âîïðîñàìè ËÏ ïðè ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè
ëó÷øå óìîë÷àòü.

Â çàêëþ÷åíèå âíîâü ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå
íà íåêîòîðûå îðãàíèçàöèîííûå ìîìåíòû, êîòîðûå
äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïëàíèðîâàíèè è ïðîâåäå-
íèè ËÏ. Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû ýòó ðàáîòó âîçãëàâëÿë
âðà÷-äèåòîëîã, êîíòðîëèðóþùèé êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ñîñòàâ ïèùåâîãî ðàöèîíà è ïåðåñìîòð åãî, êàê ìè-
íèìóì, 1 ðàç â 3–4 ìåñÿöà. Òàêæå íåîáõîäèìî îáðà-
ùàòü âíèìàíèå íà âûðàæåííîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê, èõ ïåðåíîñèìîñòü, ðóêîâîäñòâóÿñü îáùèì ñîñòî-
ÿíèåì ïàöèåíòà, èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ïóëüñ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå),
àíàëèçîì ñîñòàâà òåëà, îñîáåííî ìûøå÷íîé ìàññû.
×òîáû ðåçóëüòàòû áûëè áîëåå êà÷åñòâåííûìè, ñëåäó-
åò ïðàêòèêîâàòü îáó÷åíèå áîëüíûõ ïðàâèëàì ðàöè-
îíàëüíîãî ïèòàíèÿ, âûáîðà ïðîäóêòîâ, êîíòðîëèðî-
âàòü äèñöèïëèíèðîâàííîñòü ïàöèåíòîâ, ïðàâèëü-
íîñòü çàïîëíåíèÿ ïèùåâûõ äíåâíèêîâ è ïîäñ÷åòà
ãëàâíûõ èíãðåäèåíòîâ (áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ).
Âñåãäà íóæíî ïîìíèòü î ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè
áîëüíûõ, âêëþ÷àþùåé îðãàíèçàöèþ òðàíñïîðòà,
ïîìîùü â òðóäîóñòðîéñòâå, ïðåäîñòàâëåíèè ëüãîò íà
ïðèîáðåòåíèå êåòîñòåðèëà, ñîåâûõ èçîëÿòîâ, äðóãèõ
ïèùåâûõ äîáàâîê.
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