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Òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè – ýòî îïòèìàëüíîå ëå÷åíèå
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) ñ òåðìèíàëüíîé
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ).
Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå óáåäèòåëüíî äåìîíñòðèðó-
þò ïðåèìóùåñòâî àëëîòðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷-
íîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà [1, 3, 11]. Â òî âðåìÿ
êàê òðåõ- è ÷åòûðåõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ
â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ðàâíà 88,0 è 86,6% [11], ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïîêàçàòåëè äëÿ ýòîé æå êàòåãîðèè áîëüíûõ
íà ãåìîäèàëèçå ê 4 ãîäàì ñîñòàâëÿþò 29%, íà ïåðèòî-
íåàëüíîì äèàëèçå ê 3 ãîäàì – 43% [1, 3].

Íà ïåðâîì ìåñòå ïðè÷èí ïîçäíåé óòðàòû ïåðåñà-
æåííîé ïî÷êè ñòîèò ñìåðòü áîëüíûõ ñ ôóíêöèîíè-
ðóþùèì òðàíñïëàíòàòîì, íà âòîðîì – õðîíè÷åñêàÿ
òðàíñïëàíòàöèîííàÿ íåôðîïàòèÿ (ÕÒÍ) [4, 10, 14, 25,
26, 29, 43]. Âîçâðàòíîå çàáîëåâàíèå – ðåöèäèâ ÄÍ ó
ðåöèïèåíòîâ ñ ÑÄ ðàçâèâàåòñÿ â 100% ñëó÷àåâ, íî ðåä-
êî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïîòåðè òðàíñïëàíòàòà [6,
11]. ÕÒÍ èìååò èììóííóþ, èëè àíòèãåí-çàâèñèìóþ,
è íåèììóííóþ, èëè àíòèãåí-íåçàâèñèìóþ, ïðèðîäó
(òàáë. 1).

Ãèïåðãëèêåìèÿ. Âåðîÿòíî, ãèïåðãëèêåìèÿ äåé-
ñòâóåò êàê êàòàëèçàòîð ïðîöåññîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ
äèñôóíêöèè ïåðåñàæåííîé ïî÷êè. Â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ìîäåëÿõ ãèïåðãëèêåìèÿ ñïîñîáíà ïîòåíöèðîâàòü
ëþáîé èç ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ÕÏÍ: ôèáðîïðîëèôå-

ðàòèâíûé ýíäàðòåðèèò, òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé
ôèáðîç è ãëîìåðóëîñêëåðîç [56].

Ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà îòñóòñòâèå êîìïåíñàöèè óã-
ëåâîäíîãî îáìåíà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âîçâðàòíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà – ðå-
öèäèâà äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè (ÄÍ). Âîç-
âðàòíûå çàáîëåâàíèÿ òðàíñïëàíòàòà ñòàíîâÿòñÿ âàæ-
íîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ äëèòåëüíîñòè æèçíè ïåðå-
ñàæåííîé ïî÷êè [30]. S. Hariharan et al. (1998) îáñëå-
äîâàëè 1557 òðàíñïëàíòàòîâ, ïåðåñàæåííûõ ïî ïî-
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âîäó ÕÏÍ â èñõîäå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê.
Âîçâðàòíûå çàáîëåâàíèÿ íàéäåíû ïî ðåçóëüòàòàì ïóíê-
öèîííîé áèîïñèè ó 98 (6,3%) áîëüíûõ â ñðåäíåì ÷å-
ðåç 36 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåñàäêè ïî÷êè. Ñàìîé ÷àñòîé
ïðè÷èíîé áûë ãëîìåðóëîíåôðèò (73 ïàöèåíòà), ÄÍ
íàéäåíà ó 22 ïàöèåíòîâ [31]. Ïî äàííûì T. Weinreich
[58], âîçâðàòíîå çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ ó 10–20%
ðåöèïèåíòîâ ïî÷êè è ïðèâîäèò ê ïîòåðå òðàíñïëàí-
òàòà â ìåíåå ÷åì 5% ñëó÷àåâ.

S. Hariharan et al. (1996) îïèñàëè 14 ïàöèåíòîâ ñ
âûÿâëåííîé ÄÍ òðàíñïëàíòàòà (äâîå èç 14 ïàöèåí-
òîâ áûëè ñ ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûì ÑÄ), ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ 18,5 ëåò (8–41 ãîä), äëèòåëüíîñòü
äèàáåòà äî ïåðåñàäêè ïî÷êè 15 ëåò (2–25 ëåò), âñå
áûëè ðåöèïèåíòàìè ïåðâîé ïî÷êè (6 îò æèâîãî äî-
íîðà è 8 îò òðóïíîãî äîíîðà). Ãèñòîëîãè÷åñêèé äè-
àãíîç äèàáåòè÷åñêîãî ãëîìåðóëîñêëåðîçà áûë ïî-
ñòàâëåí â ñðåäíåì ÷åðåç 97 ìåñÿöåâ ïîñëå òðàíñïëàí-
òàöèè (41–154 ìåñÿöà). Ó 9 èç 14 áîëüíûõ áûëî âûÿâ-
ëåíî äèôôóçíîå óòîëùåíèå áàçàëüíîé ãëîìåðóëÿð-
íîé ìåìáðàíû, ó 2 – óçåëêîâûé ãëîìåðóëîñêëåðîç.
Ïîðàæåíèå àðòåðèîë èìåëî ìåñòî âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Ïî-
òåðÿ ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà â ðåçóëüòàòå âîçâðàòíîé
ÄÍ íàáëþäàëàñü ó 7, â ðåçóëüòàòå ÄÍ è ìåìáðàíîçíîé
íåôðîïàòèè – ó 1 ïàöèåíòà. Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå
ÄÍ òðàíñïëàíòàòà àññîöèèðóåòñÿ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé
ïîòåðè ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà [32].

R. Osterby et al. (1991) ñðàâíèëè ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â ïî÷êàõ ó 16 áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà è 8 ïàöè-
åíòîâ ñ íîðìàëüíûì óãëåâîäíûì îáìåíîì ïðè ïóíê-
öèîííîé áèîïñèè ÷åðåç 2–3 ãîäà ïîñëå òðàíñïëàíòà-
öèè ïî÷êè. ×åðåç 2 ãîäà òîëùèíà áàçàëüíîé ìåìáðà-
íû äîñòèãëà 55 ± 58 íì â ãðóïïå ÑÄ 1 òèïà â ñðàâíå-
íèè ñ 2 ± 37 íì ïðè íîðìîãëèêåìèè, ð = 0,02. Îáúåì
ìåçàíãèàëüíîé ôðàêöèè óâåëè÷èëñÿ ñîîòâåòñòâåííî
â ïåðâîé ãðóïïå +0,04 ± 0,03 â ñðàâíåíèè ñ –0,01 ± 0,04,
ð = 0,009 [48]. Ïîäîáíûå äàííûå ïîëó÷èëè M.W. Steffes
et al. â ãðóïïå 150 áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà [55].

J. Barboza et al. (1994) â ïðîñïåêòèâíîì êîíòðîëè-
ðóåìîì è ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè îïðåäå-
ëèëè âëèÿíèå óðîâíÿ ãëèêåìèè ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà ñ
ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé íà ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â ïåðåñàæåííîé ïî÷êå. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå (n = 48) áûë äîñòèãíóò èäåàëüíûé ãëèêåìè÷åñ-
êèé êîíòðîëü ñ ïîìîùüþ íåïðåðûâíîé èíñóëèíîòå-
ðàïèè èëè ðåæèìà ìíîãîêðàòíûõ èíúåêöèé èíñóëè-
íà â ñóòêè (HbA1 = 9,6 ± 1,6). Ñòàíäàðòíàÿ ãðóïïà (n =
48) ïðîäîëæàëà òðàäèöèîííûé ðåæèì èíñóëèíîòåðà-
ïèè – 1–2 ðàçà â ñóòêè (HbA1 = 11,7 ± 1,3, p < 0,001).
Ïàöèåíòàì ïðîâåëè èñõîäíóþ ïóíêöèîííóþ áèî-
ïñèþ òðàíñïëàíòàòà è ïîâòîðèëè ïóíêöèîííóþ áèî-
ïñèþ ÷åðåç 5 ëåò. Â ñòàíäàðòíîé ãðóïïå ïðè ñðàâíå-
íèè ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé îòìå÷àëèñü â 2 ðàçà áîëü-
øèé îáúåì ìåçàíãèàëüíîãî ìàòðèêñà êëóáî÷êîâ (ð =
0,024), ãèàëèíîç àðòåðèîë, áîëåå óòîëùåííàÿ ãëîìå-
ðóëÿðíàÿ áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà, îáúåì îáùåãî ìåçàí-
ãèÿ [18].

H. Kim è J.S. Cheigh (2001, Íüþ-Éîðê) îáñëåäîâàëè
78 áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé. Ñðåäè
16 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íà 2–6-é ãîä ïîñëå ïåðåñàäêè
áûëà ïðîâåäåíà ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ òðàíñïëàíòàòà,
ó 6 âûÿâèëè ÄÍ. Ó îäíîãî ïàöèåíòà âîçâðàòíàÿ ÄÍ áûëà
ïðè÷èíîé ïðåêðàùåíèÿ ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà [40].

J.S. Najarian et al. (1989) íàáëþäàëè 100 áîëüíûõ
ÑÄ 1 òèïà, ïðîæèâøèõ 10 ëåò ñ ôóíêöèîíèðóþùèì
òðàíñïëàíòàòîì, èç 265 ïðîîïåðèðîâàííûõ. Âîç-
âðàòíàÿ ÄÍ âñòðå÷àëàñü ÷àñòî è ñòàëà ïðè÷èíîé ïî-
òåðè òðàíñïëàíòàòà ó äâóõ èç ñòà ïàöèåíòîâ [46].

V. Bhalla et al. (2003) îáñëåäîâàëè 81 ïàöèåíòà ñ ÑÄ
è ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûì ÑÄ, â òîì ÷èñëå 58 áîëü-
íûì ïðîâåäåíà ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ òðàíñïëàíòà-
òà ÷åðåç 18 è áîëåå ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåñàäêè ïî÷êè.
Â 23 ñëó÷àÿõ ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåíà ÄÍ
òðàíñïëàíòàòà (16 áîëüíûõ ñ âîçâðàòíîé ÄÍ – 69,6%,
7 ñ ÄÍ de novo – 30,4%). Âðåìÿ ðàçâèòèÿ ãèñòîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ðàçíûõ âèäîâ ÄÍ ñòàòèñòè÷åñêè íå
ðàçëè÷àëîñü: âîçâðàòíîé – 6,7 ãîäà, de novo – 5,9 ãîäà,
ð = 0,66 [20].

B. Brenner and Rector’s The Kidney (2000) óêàçûâà-
þò, ÷òî ÄÍ ÷àñòî âîçíèêàåò â ïåðåñàæåííîé ïî÷êå è
íåèçìåííî îïðåäåëÿåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêè. Ïî äàííûì
ïóíêöèîííîé áèîïñèè, âîçâðàòíàÿ ÄÍ ðàíî èëè ïî-
çäíî ïîðàæàåò 100% òðàíñïëàíòàòîâ. Êàê ïðàâèëî,
ïåðâûå ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ýêñïàíñèè ìå-
çàíãèÿ è óòîëùåíèÿ áàçàëüíîé ãëîìåðóëÿðíîé ìåì-
áðàíû ïîÿâëÿþòñÿ ñî 2-ãî ãîäà ïîñëå òðàíñïëàíòà-
öèè. Ãèàëèíîç àôôåðåíòíûõ è ýôôåðåíòíûõ àðòåðè-
îë ïîÿâëÿåòñÿ ê 4-ìó ãîäó. Ðåäêî óäàåòñÿ óâèäåòü òè-
ïè÷íûé óçåëêîâûé ìåæêàïèëëÿðíûé ãëîìåðóëîñêëå-
ðîç (ïîâðåæäåíèÿ òèïà íåôðîïàòèè Êèììåëñòèëà–
Óèëñîíà) [22].

M.O. Salifu et al. (2004) îïèñàëè èñõîä âîçâðàòíîé
ÄÍ ó òðåõ ðåöèïèåíòîâ. Äî îïåðàöèè äîíîðû íå èìå-
ëè ïàòîëîãèè óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ïðîòåèíóðèÿ ðàç-
âèëàñü â ñðåäíåì ÷åðåç 8,3 (8–9) ãîäà ïîñëå òðàíñïëàí-
òàöèè è ïðîãðåññèðîâàëà äî íåôðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ
(3,7–4,8 ã/ñóò) ñ ãèïîàëüáóìèíåìèåé è àçîòåìèåé. ÄÍ
ïîäòâåðæäåíà ïóíêöèîííîé áèîïñèåé íà 11,7 (10–14)
ãîäà ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè [54]. Âàðèàáåëüíîñòü â ñêî-
ðîñòè è ñòåïåíè òÿæåñòè âîçâðàòíîé ÄÍ îïðåäåëÿåò-
ñÿ, ïî-âèäèìîìó, ãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïà-
öèåíòà [23]. ÄÍ áóäåò âûÿâëÿòüñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè
ïðè óâåëè÷åíèè âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ è òðàíñ-
ïëàíòàòîâ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè [11] ïóíêöèîííàÿ áèî-
ïñèÿ ïåðåñàæåííîé ïî÷êè áûëà âûïîëíåíà 34 (30%)
èç 113 áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà, ïðîîïåðèðîâàííûõ â ïå-
ðèîä ñ 1995 ïî 2005 ãã. è íàáëþäàâøèõñÿ â ÌÃÍÖ, äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû äèñôóíêöèè ïåðåñàæåííîé
ïî÷êè (äèàãíîñòèêà ïàòîëîãèè òðàíñïëàíòèðîâàí-
íîé ïî÷êè, ïî äàííûì ïóíêöèîííîé áèîïñèè, âûïîë-
íÿëàñü ñîòðóäíèêîì ÌÃÍÖ À.Â. Ñóõàíîâûì). Ïðè ïóíê-
öèîííîé áèîïñèè â ñðîê 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè ó
8 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàí îñòðûé êðèç îòòîðæå-
íèÿ, ó 3 – òîêñè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ. Ïðè ïóíêöèîííîé
áèîïñèè â ñðîê îò 3 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò ïîñëå îïåðàöèè
ó 5 ïàöèåíòîâ îáíàðóæåí îñòðûé êðèç îòòîðæåíèÿ, ó
3 – òîêñè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, ó îäíîãî – õðîíè÷åñ-
êàÿ òðàíñïëàíòàöèîííàÿ íåôðîïàòèÿ, ó äâóõ – õðî-
íè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ó îäíîãî – õðîíè÷åñêèé ãëî-
ìåðóëîíåôðèò. Ïðè ïóíêöèîííîé áèîïñèè â ñðîê
áîëåå 2 ëåò ïîñëå îïåðàöèè ó 7 ïàöèåíòîâ äèàãíîñ-
òèðîâàíà õðîíè÷åñêàÿ òðàíñïëàíòàöèîííàÿ íåôðî-
ïàòèÿ, ó äâóõ – ïîãðàíè÷íûå èçìåíåíèÿ, ó äâóõ ïàöè-
åíòîê íà 8-é è 9-é ãîäû ïîñëå ïåðåñàäêè ïî÷êè – âîç-
âðàòíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè÷èíàìè ñíèæåíèÿ ôóíêöèè
òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷êè ÿâëÿþòñÿ îñòðûå êðèçû
îòòîðæåíèÿ (38%), õðîíè÷åñêàÿ òðàíñïëàíòàöèîííàÿ
íåôðîïàòèÿ (24%), òîêñè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ (18%),
âîçâðàòíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ (6%), õðîíè-
÷åñêèé ïèåëîíåôðèò (6%) è ïðî÷èå (8%).

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) íàáëþäàåòñÿ ó
60–75% ðåöèïèåíòîâ ïî÷êè [4, 7, 13], ó áîëüíûõ ÑÄ ñ
ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé – â 60–80% ñëó÷àåâ (òàáë. 2).

Öåëåâûì óðîâíåì ñ÷èòàåòñÿ ÀÄ äî 130/80 ìì ðò. ñò.
ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé áåç ïðîòåèíóðèè
è äî 120/75 ìì ðò. ñò. ó ðåöèïèåíòîâ ñ ïðîòåèíóðèåé
(National Kidney Foundation Task Force).

ÀÃ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ãëîìåðóëîñêëåðîçà ïåðåñàæåííîé ïî÷êè.

Äî ââåäåíèÿ â 1983 ã. â ïðàêòèêó ÖñÀ êàê îñíîâíî-
ãî èììóíîñóïðåññîðà ÀÃ ïîñëå ïåðåñàäêè ïî÷êè íà-
áëþäàëàñü ìåíåå ÷åì ó ïîëîâèíû âñåõ ïàöèåíòîâ.
Ñ íàçíà÷åíèåì èíãèáèòîðîâ êàëüöèíåâðèíà ÀÃ òå-
ïåðü âñòðå÷àåòñÿ â 70–90% ñëó÷àåâ. Â ìåõàíèçìå ÀÃ,
èíäóöèðóåìîé äåéñòâèåì ÖñÀ, êëþ÷åâîå çíà÷åíèå
èìååò èíãèáèöèÿ êàëüöèíåâðèíà, ò. å. ôîñôàòàçû, êà-
òàëèçèðóþùåé ôîñôîðèëèðîâàíèå ðÿäà âàæíåéøèõ
âíóòðèêëåòî÷íûõ ñóáñòàíöèé. Ïîêàçàíî, ÷òî èíãèáè-
öèÿ êàëüöèíåâðèíà â íåéðîíàõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-
âûøåííûì âûñâîáîæäåíèåì íåéðîòðàíñìèòòåðîâ,
ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Èíãèáèöèÿ êàëüöèíåâðèíà â ïî÷-
êàõ ñïîñîáñòâóåò çàäåðæêå èìè íàòðèÿ è âîäû, à â ýí-
äîòåëèè è ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå ñîñóäîâ – âàçîêîíñò-
ðèêöèè [2, 5].

Êîðòèêîñòåðîèäû íå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè âèíîâíè-
êàìè ÀÃ ó áîëüíûõ ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé âñëåäñòâèå
áûñòðîãî ñíèæåíèÿ äîçû, íî ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé
ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ â ðàííèå ñðîêè ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè íà ôîíå âûñîêèõ äîçèðîâîê èëè âî âðåìÿ
ïóëüñ-òåðàïèè äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ êðèçîâ îòòîð-
æåíèÿ. Ïî äàííûì D.L. Veenstra et al. (1999), ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè êîðòèêîñòåðîèä-çàâèñèìîé ãèïåðòî-
íèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 15% [57].

Óêàçàííûå â òàáë. 2 ïðè÷èíû ÷àùå îêàçûâàþò âòî-
ðè÷íîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ìàññû äåéñòâóþùèõ íåôðî-
íîâ (ÌÄÍ).

ÌÄÍ – âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äîíîðñêîãî îðãà-
íà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé ôóíêöèîíè-
ðóåò òîëüêî îäèí èç ïàðíûõ îðãàíîâ. Â ýêñïåðèìåí-
òå, êîãäà ìàññà ïî÷å÷íîé òêàíè èñêóññòâåííî óìåíü-
øåíà ó êðûñ, îñòàâøèåñÿ íåôðîíû ïîäâåðãàþòñÿ íå-
ìåäëåííîé ãèïåðòðîôèè è ãèïåðôóíêöèè. Èç-çà
áîëüøåãî ñíèæåíèÿ òîíóñà ïðèíîñÿùåé àðòåðèîëû,
÷åì âûíîñÿùåé, ãèäðàâëè÷åñêîå äàâëåíèå â êëóáî÷-
êå ïîâûøàåòñÿ. Ñèñòåìíîå ÀÄ èç-çà íàðóøåíèÿ òîíó-
ñà àôôåðåíòíûõ àðòåðèîë ïåðåäàåòñÿ íà êëóáî÷êî-
âûé êðîâîòîê ñ ïîâûøåíèåì âíóòðèêëóáî÷êîâîãî
äàâëåíèÿ, ñ ãèïåðôèëüòðàöèåé è ãèïåðòðîôèåé ôóíê-
öèîíèðóþùèõ íåôðîíîâ. Ýòè ýôôåêòû ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ïîâûøåííîé âûðàáîòêîé ðÿäà öèòîêèíîâ è
ôàêòîðîâ ðîñòà, à òàêæå ïðîäóêöèåé ðÿäà àêòèâíûõ
ñóáñòàíöèé, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå èçó÷åíà ðîëü
àíãèîòåíçèíà II. Êîíå÷íûì èòîãîì óïîìÿíóòûõ ïðî-
öåññîâ ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûé ôîêàëüíûé ñåãìåíòàð-
íûé ãëîìåðóëîñêëåðîç [2].

ÀÃ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè èìååò ÷åòêóþ êîððåëÿ-
öèþ ñ îòäàëåííîé âûæèâàåìîñòüþ ïåðåñàæåííîé ïî÷-
êè è ïàöèåíòà. Ïî äàííûì G. Opelz et al. (1998), 7-ëåò-
íÿÿ âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàíòàòîâ ïðè íîðìàëüíîì
ñèñòîëè÷åñêîì ÀÄ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè íà 19% âûøå, ÷åì ïðè åãî ïîâûøå-
íèè äî 180 ìì ðò. ñò., ïðè÷åì ðèñê ÕÒÍ âîçðàñòàåò óæå
ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ äî 140/90 ìì ðò. ñò. [47]. Âàæíîå
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò äàæå ìèíèìàëüíîå
ïîâûøåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ; åñëè ïîñëåäíåå íå
ïðåâûøàåò 60 ìì ðò. ñò., 6-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïåðå-
ñàæåííîé ïî÷êè íà 15% âûøå, ÷åì ïðè äèàñòîëè÷åñ-
êîì ÀÄ, ðàâíîì 90 ìì ðò. ñò. [13].

Ïî äàííûì Å.Ñ. Ñòîëÿðåâè÷ è ñîàâò. (2001), äîëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàííîé àçîòâûäåëèòåëüíîé ôóíêöè-
åé ïî÷åê ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïðÿìî çà-
âèñèò îò ôàêòà ÀÃ è åå âûðàæåííîñòè. Âûæèâàåìîñòü
áûëà ìàêñèìàëüíîé (70%) ïðè íîðìàëüíîì ÀÄ (<140/
90 ìì ðò. ñò.) è ìèíèìàëüíîé (35%) ïðè âûðàæåííîé
ÀÃ (>160/90 ìì ðò. ñò.) (ð < 0,01). Ïðè óìåðåííîé ÀÃ
ýòîò ïîêàçàòåëü çàíèìàë ïðîìåæóòî÷íîå çíà÷åíèå
(49%). Â 83% ñëó÷àåâ ÀÃ âîçíèêàëà åùå äî ÕÒÍ, òîãäà
êàê âíå ñâÿçè ñ ïîñëåäíåé îíà íàáëþäàëàñü çíà÷èòåëü-
íî ðåæå – â 64% (ð < 0,05). Òàêèì îáðàçîì, ÀÃ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ðàííèõ ïðåäèêòîðîâ ÕÒÍ [9].

Íåêîòîðûå àâòîðû ñâÿçûâàþò ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ÀÄ ñ äåêîìïåíñàöèåé óãëåâîäíîãî îáìåíà. M. Elliott
et al. (2001) îöåíèëè âëèÿíèå ãèïåðãëèêåìèè íà óðî-
âåíü ÀÄ, êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì ÀÄ è
êîëè÷åñòâî íåîáõîäèìûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Îíè ñðàâíèëè 2 ãðóïïû áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà.
Ó 106 ïàöèåíòîâ ÷åðåç 18 ìåñÿöåâ ïîñëå óñïåøíîé
îïåðàöèè ïåðåñàäêè ïî÷êè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû ñíèçèëñÿ óðîâåíü ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà
(ÍÂÀ1ñ) ñ 10,0 ± 2,2% (6,1–13,9%) äî 5,9 ± 1,1% (3,9–
8,8%, ð < 0,0001), ó 28 ïàöèåíòîâ ïîñëå èçîëèðîâàí-
íîé ïåðåñàäêè ïî÷êè ñ ñîõðàíÿþùåéñÿ äåêîìïåíñà-
öèåé óãëåâîäíîãî îáìåíà ÷åðåç 30 ìåñÿöåâ ïîñëå
îïåðàöèè ÍbÀ1ñ = 10,2 ± 2,7% (7,4–17,2%).

Ò à á ë è ö à  2
Ïðè÷èíû ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîé àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòîíèè

Претрансплантационные факторы

Предсуществующая артериальная гипертония

Индекс массы тела >29 кг/м2

Первичное заболевание почек

Опосредованные донором

Пожилой донор или донор женского пола

Донор с артериальной гипертонией в анамнезе

Опосредованные трансплантацией

Длительное время ишемии

Отсроченная функция трансплантата

Эритроцитоз

Иммуносупрессивная терапия

Ингибиторы кальцинейрина (ЦсА и такролимус)

Кортикостероиды

Стеноз почечных артерий трансплантата

Обструкция мочевыводящих путей трансплантата

(лимфоцеле, стеноз уретры)

Дисфункция почечного трансплантата (ХТН, рецидив ДН)
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Âëèÿíèå ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (×àñòü 2) Îáçîðû è ëåêöèè

Òàê, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïåðåñàäêè èçîëèðîâàí-
íî ïî÷êè ñðåäíåå ÷èñëî àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïà-
ðàòîâ íà ïàöèåíòà áûëî 2,2 ± 1,2, ÷òî íå îòëè÷àëîñü
îò ïðåäîïåðàöèîííîãî êîëè÷åñòâà – 2,3 ± 1,1. Ïðè
äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè òàêæå íå îòìå÷àëîñü äîñòî-
âåðíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ:
151 ± 23 ìì ðò. ñò. äî òðàíñïëàíòàöèè è 148 ± 26 ìì ðò.
ñò. íà ïîñëåäíåì âèçèòå. Äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå
ñíèçèëîñü îäèíàêîâî â ãðóïïå ïîñëå èçîëèðîâàííîé
ïåðåñàäêè ïî÷êè è êîìáèíèðîâàííîé ïåðåñàäêè ïî÷-
êè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ
íîðìàëüíûì ÀÄ â ãðóïïå ñ äåêîìïåíñàöèåé óãëåâîä-
íîãî îáìåíà íå èçìåíèëîñü è ñîñòàâèëî 25%. Â ãðóï-
ïå æå ïîñëå ïåðåñàäêè ïî÷êè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû çíà÷èìî ñíèçèëîñü ÷èñëî àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ – 2,5 ± 1,1 ïðåïàðàòà íà ïàöèåíòà äî îïå-
ðàöèè, 0,9 ± 1,0 – ÷åðåç 1 ìåñÿö è 0,8 ± 1,0 – ÷åðåç 18 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè (ð < 0,001). Ó 58% ïàöèåíòîâ ñ
êîìáèíèðîâàííîé ïåðåñàäêîé ïî÷êè è ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû ÀÄ íîðìàëèçîâàëîñü. Ïðè÷åì ó ïàöèåí-
òîâ ñ êîìïåíñèðîâàííûì óãëåâîäíûì îáìåíîì áîëåå
÷àñòî íàáëþäàëîñü íîðìàëüíîå ÀÄ, îíè èìåëè áîëåå
íèçêîå ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå, ìåíüøóþ ïîòðåá-
íîñòü â àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòàõ, íåñìîòðÿ íà
áîëüøèå äîçû ÖñÀ – ïðåïàðàòà, óñóãóáëÿþùåãî ÀÃ. Òà-
êèì îáðàçîì, ïî äàííûì M. Elliott et al., ñîõðàíÿþùàÿ-
ñÿ ÀÃ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ãèïåðãëèêåìèè. Óäà÷íàÿ
êîìáèíèðîâàííàÿ ïåðåñàäêà êîìïëåêñà ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû è ïî÷êè çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò êîíòðîëü
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî íå íàáëþäàåòñÿ ïðè èçî-
ëèðîâàííîé ïåðåñàäêå ïî÷êè, íåñìîòðÿ íà êóïèðîâà-
íèå ÕÏÍ [27].

Îñòàåòñÿ íåÿñíûì, ÿâëÿåòñÿ ëè óëó÷øåíèå êîíò-
ðîëÿ ÀÃ ïîñëå óñïåøíîé ïåðåñàäêè ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû âòîðè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê íîðìîãëèêå-
ìèè. T. Aoki et al. (1995) îïèñàëè ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ íà 46% ó áîëü-
íûõ ÑÄ 1 òèïà ñ ÄÍ ïðè ïåðåâîäå ïàöèåíòîâ íà õðî-
íè÷åñêîå íåïðåðûâíîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå èí-
ñóëèíà â äîïîëíåíèå ê îáû÷íîìó ïîäêîæíîìó ðå-
æèìó ââåäåíèÿ [16].

Àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ íà÷èíàþò ñ îáùèõ
ìåð ïî ðåçêîìó îãðàíè÷åíèþ ïîâàðåííîé ñîëè, ñíè-
æåíèþ èçáûòî÷íîãî âåñà, ââåäåíèþ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé. Èçìåíåíèÿ â äîçèðîâêàõ, íîâûå êîìáèíà-
öèè èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè òàêæå ìîãóò îêà-
çàòüñÿ ïîëåçíûìè. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðåáó-
åòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ: èíãèáèòîðû àíãèî-
òåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (èÀÏÔ), áëîêàòî-
ðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, àíòàãîíèñòû àíãèîòåíçèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ (ÀÐÀ), áåòà-áëîêàòîðû.

èÀÏÔ, à òåïåðü è ÀÐÀ ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàííûìè ïðå-
ïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ ó áîëüíûõ ÑÄ [12, 19,
23]. èÀÏÔ êîíêóðåíòíî áëîêèðóþò ñèñòåìó ðåíèí-àí-
ãèîòåíçèíà, ñíèæàþò âíóòðèêëóáî÷êîâîå äàâëåíèå,
çàìåäëÿÿ ïðîãðåññèðîâàíèå ìèêðîàëüáóìèíóðèè â
ïðîòåèíóðèþ. Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé äîêàçàëè ñïîñîáíîñòü èÀÏÔ çàìåä-
ëÿòü ïðîãðåññèðîâàíèå ÄÍ â òðàíñïëàíòèðîâàííîé
ïî÷êå íåçàâèñèìî îò ýôôåêòà ñíèæåíèÿ ÀÄ. ÀÐÀ ýô-
ôåêòèâíî óãíåòàþò àêòèâíîñòü ëîêàëüíûõ ðåíèí-àí-
ãèîòåíçèíîâûõ ñèñòåì ïóòåì áëîêàäû ðåöåïòîðîâ ê
àíãèîòåíçèíó II. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé

áåç ÑÄ ïðåäïî÷òåíèå èÀÏÔ è ÀÐÀ ïåðåä áëîêàòîðàìè
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ îòäàþò ïðè íàëè÷èè ïðîòåèí-
óðèè. Îäíàêî, ïî äàííûì À.Ð. Áàãäàñàðÿí è ñîàâò. (2003),
ðåíîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò ýíàëàïðèëà ïðè õðîíè-
÷åñêîé äèñôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ íåçàâèñèìî îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîíèöà-
åìîñòè êëóáî÷êîâîãî ôèëüòðà äëÿ áåëêà è íå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ ëèøü äåéñòâèåì íà ýòîò ïàòîãåíåòè÷åñêèé
ìåõàíèçì ãëîìåðóëîñêëåðîçà. Ðåíîïðîòåêòèâíûé
ýôôåêò ýíàëàïðèëà â ïåðåñàæåííîé ïî÷êå, êàê è ïðè
ïåðâè÷íî-ïî÷å÷íîì çàáîëåâàíèè, ðåàëèçóåòñÿ ãëàâ-
íûì îáðàçîì ÷åðåç åãî âîçäåéñòâèå íà âíóòðèïî÷å÷-
íóþ, èíòðàãëîìåðóëÿðíóþ ãåìîäèíàìèêó è ñâÿçàííûå
ñ ýòèì ìåõàíèçìû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîãî ïî-
âðåæäåíèÿ [2]. Ïî äàííûì K. Midtvedt et al. (2002) [42],
J.M. Campistol et al. (1999) [24], èÀÏÔ è ÀÐÀ íå òîëüêî
óìåíüøàþò ñóòî÷íóþ ïðîòåèíóðèþ, íî è êîíöåíòðà-
öèþ TGF-β1, êëþ÷åâîãî ôàêòîðà ôèáðîãåíåçà, è ýíäî-
òåëèíà-1 ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÒÍ. Ïîýòîìó èÀÏÔ è ÀÐÀ òàê-
æå îáåùàþò áûòü ïîëåçíûìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè èëè
ìèíèìèçàöèè ÕÒÍ. Ïåðåä íàçíà÷åíèåì ýòèõ ãðóïï ïðå-
ïàðàòîâ ñëåäóåò èñêëþ÷èòü ñòåíîç ïî÷å÷íîé àðòåðèè
ìåòîäîì äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ. Òàêæå ðåêîìåíäó-
åòñÿ íàáëþäåíèå çà óðîâíÿìè êàëèÿ è ãåìîãëîáèíà.

Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ ERA-EDTA ðåêî-
ìåíäóåò ïðè îòñóòñòâèè ïðîòåèíóðèè. Ïîìèìî ñèñ-
òåìíîãî àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýôôåêòà áëîêàòîðû
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ âíóò-
ðèïî÷å÷íîé âàçîêîíñòðèêöèåé, âûçâàííîé ïðèìåíå-
íèåì ÖñÀ [5]. Èõ ýôôåêò íà ïî÷å÷íóþ ãåìîäèíàìèêó
ñíèæàåò òîêñè÷íîñòü, âîçíèêàþùóþ ïðè äëèòåëüíîì
ïðèìåíåíèè ÖñÀ. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðäèëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ
êàíàëîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé ïîçâî-
ëÿåò óìåíüøèòü ÷àñòîòó îòñðî÷åííîé ôóíêöèè è ýïè-
çîäîâ îñòðîãî îòòîðæåíèÿ. Îäíàêî ïðè ìåòààíàëèçå
21 èññëåäîâàíèÿ, îïóáëèêîâàííûõ â 1994 ã., ïîëó÷èëè
ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû. Â ñðàâíèòåëüíîì èññëå-
äîâàíèè P. Inigo et al. (2001) êàëüöèåâûé áëîêàòîð Àì-
ëîäèïèí è ÀÐÀ Ëîçàðòàí ó áîëüíûõ ñ ÕÒÍ ñíèçèëè ÀÄ
äî îäèíàêîâîãî óðîâíÿ. Îäíàêî Àìëîäèïèí óâåëè÷è-
âàë ÑÊÔ ïîñðåäñòâîì óâåëè÷åíèÿ êëóáî÷êîâîãî ãèä-
ðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è ôðàêöèè ôèëüòðàöèè, à
Ëîçàðòàí, íàïðîòèâ, ñîõðàíÿë ÑÊÔ è çíà÷èòåëüíî
ñíèæàë êëóáî÷êîâîå äàâëåíèå è ôðàêöèþ ôèëüòðà-
öèè. Àìëîäèïèí íå îêàçûâàë âëèÿíèÿ íà TGF-β1, à Ëî-
çàðòàí óìåíüøàë åãî êîíöåíòðàöèþ â ïëàçìå ïðè-
ìåðíî â 2 ðàçà, è áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ äîñòèãàëè
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé TGF-β1. Êîíöåíòðàöèÿ ýíäî-
òåëèíà-1 òàêæå áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ Àìëîäèïèí [36]. Íåëüçÿ çà-
áûâàòü, ÷òî àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ íåäèãèäðîïèðèäè-
íîâîãî ðÿäà (Äèëòèàçåì, Âåðàïàìèë) èíãèáèðóþò öè-
òîõðîì Ð-450 ìèêðîñîìíîé ôåðìåíòíîé ñèñòåìû
ïå÷åíè, çàìåäëÿþò ìåòàáîëèçì ÖñÀ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ åãî êîíöåíòðàöèè â êðîâè, è áåç êîððåê-
öèè äîç ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé öèêëîñïîðèíîâîé íå-
ôðîòîêñè÷íîñòè [13].

Ïðèìåíåíèå áåòà-áëîêàòîðîâ ñíèæàåò çàáîëåâàå-
ìîñòü è ñìåðòíîñòü ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà è ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïàöèåíòàì ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ. Íåñåëåêòèâíûå áåòà-áëîêàòîðû, îäíàêî, ïîâûøà-
þò óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ è ñíèæàþò ËÏÂÏ. Êàê õî-
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ðîøî èçâåñòíî, èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ òàêæå
óñóãóáëÿåò äèñëèïèäåìèþ. Ïîýòîìó ïðåïàðàòû ýòîé
ãðóïïû íå ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì âûáîðîì ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ, à íàçíà÷àþòñÿ ïî ïîêàçàíèÿì. Ïðåäïî÷òå-
íèå îòäàåòñÿ êàðäèîñåëåêòèâíûì áåòà-áëîêàòîðàì.

Ó ïàöèåíòîâ ñ íåêîíòðîëèðóåìîé ÀÃ è/èëè ñíèæå-
íèåì ôóíêöèè ïî÷êè ñëåäóåò èñêëþ÷èòü ñòåíîç ïî-
÷å÷íîé àðòåðèè, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êîòîðîãî äî-
ñòèãàåò 2–6,6%. Áèëàòåðàëüíàÿ íåôðýêòîìèÿ ñîá-
ñòâåííûõ ïî÷åê ðåêîìåíäóåòñÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
íåêîíòðîëèðóåìîé ðåíèí-çàâèñèìîé ÀÃ.

Äèñëèïèäåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì îñëîæíåíèåì
ïîñëå ïåðåñàäêè ïî÷êè è ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ïðî-
òåèíóðèè, ÑÄ, èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè (êîðòè-
êîñòåðîèäû, öèêëîñïîðèí, òàêðîëèìóñ, ñèðîëèìóñ),
àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè (äèóðåòèêè è áåòà-áëî-
êàòîðû), ïîæèëîãî âîçðàñòà, îæèðåíèÿ, ãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. B.L. Kasiske et al.
(2000) îáúåäèíèëè ðåçóëüòàòû ïÿòè èññëåäîâàíèé,
ïîêàçàâ, ÷òî ó 63% ïàöèåíòîâ ñ ïåðåñàæåííîé, âñëåä-
ñòâèå ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè, ïî÷êîé îáùèé õîëåñòåðèí
áîëåå 6,2 ììîëü/ë, ó 60% – ËÏÍÏ áîëåå 3,4 ììîëü/ë, â
òî âðåìÿ êàê òîëüêî ó 12% ËÏÂÏ ìåíåå 0,9 ììîëü/ë.
Óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ áûë áîëåå 2,3 ììîëü/ë ó 36%
ïàöèåíòîâ [39]. H.S. Pannu et al. (2003) íå âûÿâèëè ñòà-
òèñòè÷åñêè âûðàæåííîãî ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè äèñëè-
ïèäåìèè ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé
è ïàöèåíòîâ ñ íåäèàáåòè÷åñêèìè íåôðîïàòèÿìè, íà-
áëþäàâøåãîñÿ äî îïåðàöèè [49]. Íàïðîòèâ, M.R. Nam-
poory et al. (2002) íàáëþäàëè ãèïåðëèïèäåìèþ, òðå-
áóþùóþ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ó 37% áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé è 6% ðå-
öèïèåíòîâ ïî÷êè ñ íåäèàáåòè÷åñêèìè íåôðîïàòèÿ-
ìè [45]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé ëèïèä-
íûé ïðîôèëü (óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðèíà, ËÏÂÏ,
ËÏÍÏ, òðèãëèöåðèäîâ) ðåêîìåíäóåòñÿ èññëåäîâàòü
íå ìåíåå 1 ðàçà â ãîä [15].

Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î ñâÿçè êîíöåíòðà-
öèè ïðå- è ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîãî õîëåñòåðèíà ñ
ÕÒÍ [52, 60], íî èçîëèðîâàííî îò äðóãèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà îöåíèòü âëèÿíèå ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Â áîëüøîì èññëåäîâàíèè
ñ ìóëüòèâàðèàíòíûì àíàëèçîì ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ
ðèñêà âûÿâëåíî, ÷òî ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ íàèáîëåå
ñâÿçàíà ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì õðîíè÷åñêîé äèñôóíê-
öèè òðàíñïëàíòàòà. Â Ðîòòåðäàìñêîì èññëåäîâàíèè
2000 ã. ïîêàçàíî, ÷òî õîëåñòåðèí ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñè-
ìûì ôàêòîðîì ðèñêà âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ è ïå-
ðåñàæåííîé ïî÷êè è ñêîðîñòè íàðàñòàíèÿ äèñôóíê-
öèè òðàíñïëàíòàòà. Îäíàêî ýôôåêò ýòîò íå ÿâëÿåòñÿ
ëèíåéíûì, è ðèñê ñìåðòíîñòè ïàöèåíòà âûøå â ìî-
ëîäîé ïîïóëÿöèè. Ñàìûé âûñîêèé ðèñê íåäîñòàòî÷-
íîñòè òðàíñïëàíòàòà, àññîöèèðîâàííîé ñ óðîâíåì õî-
ëåñòåðèíà, íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íàèìåíüøèì
óðîâíåì êðåàòèíèíà [52]. Â èññëåäîâàíèè F. Moreso et
al. (2001) ãîâîðèòñÿ î âëèÿíèè ïîñòòðàíñïëàíòàöèîí-
íîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè íà ðàçâèòèå òðàíñïëàíòà-
öèîííîé âàñêóëîïàòèè ïî÷êè [44].

Ëå÷åíèå ãèïåðëèïèäåìèè, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ
ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà ðàçâèòèÿ èëè ïðåäñóùå-
ñòâóþùåé äî òðàíñïëàíòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèåé, ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ñ äèåòû ñ îãðà-
íè÷åíèåì æèâîòíûõ æèðîâ, ââåñòè àäåêâàòíóþ ôèçè-

÷åñêóþ àêòèâíîñòü, èñêëþ÷èòü àëêîãîëü. Èçìåíåíèå
â èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè ìîæåò áûòü ïîëåç-
íûì. Ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè ôàêòîðàìè ðèñ-
êà è ïðåäñóùåñòâóþùåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèåé ê äèåòå äîáàâëÿþòñÿ ñòàòèíû. Â ïðîñïåêòèâ-
íîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ
ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé ïîêàçàíî, ÷òî Ïðàâàñòàòèí
(3-ãèäðî-3-ìåòèëãëèòàðèë-êîýíçèì À-èíãèáèòîð ðå-
äóêòàçû) ñíèæàåò óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðèíà, ËÏÍÏ
è òðèãëèöåðèäîâ. Ê òîìó æå åñòü íåêîòîðûå ïðèçíà-
êè äîïîëíèòåëüíîãî ýôôåêòà Ïðàâàñòàòèíà, íå çàâè-
ñèìîãî îò ñíèæåíèÿ õîëåñòåðèíà. Ïðåïàðàò ñíèæàåò
÷àñòîòó îñòðîãî îòòîðæåíèÿ. Â ìíîãîöåíòðîâîì ïëà-
öåáîêîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè B.L. Kasiske et al.
(2000) ïîêàçàëè, ÷òî Ñèìâàñòàòèí íå îêàçûâàë íèêà-
êîãî ýôôåêòà íà ÷àñòîòó îñòðîãî îòòîðæåíèÿ ïî÷êè
[37]. Â äðóãîì ðàíäîìèçèðîâàííîì äâîéíîì ñëåïîì
èññëåäîâàíèè òàêæå íå ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòè
ïðè ïðîôèëàêòèêå îòòîðæåíèÿ Ôëþâàñòàòèíà [35].
Íåò äàííûõ î âëèÿíèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ íà îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû. Ïàöèåíòû äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä
òùàòåëüíûì íàáëþäåíèåì èç-çà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
ïðåïàðàòîâ è èõ âîçìîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èììó-
íîñóïðåññèâíîé òåðàïèåé. Äîçû ñòàòèíîâ óìåíüøà-
þòñÿ èç-çà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ öèêëîñïîðèíîì è òàêðî-
ëèìóñîì. Âàæíî ïîìíèòü î ïîáî÷íîì ýôôåêòå ñòàòè-
íîâ – ìèîïàòèè ïðè âûñîêèõ óðîâíÿõ ÖñÀ èëè òàêðî-
ëèìóñà êðîâè. Ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìè-
åé ìîæåò áûòü ïîëåçíîé êîìáèíàöèÿ ñ ôèáðàòàìè.

Êóðåíèå óâåëè÷èâàåò ðèñê îñëîæíåíèé ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè è ïðîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè, ñíèæàåò âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ è ïåðå-
ñàæåííîé ïî÷êè [9, 38].

Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ ìîæåò ïîâðåæäàòü ýí-
äîòåëèé ñîñóäîâ òðàíñïëàíòàòà, à ó ðåöèïèåíòîâ ïî-
÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà ïîâûøåííûé óðîâåíü ãîìîöè-
ñòåèíà íå ðåäêîñòü. Óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà êîððåëè-
ðóåò ñ ôóíêöèåé ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà [6].

Èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ðàç-
âèòèÿ ñèñòåìíîãî àòåðîñêëåðîçà. Óâåëè÷åíèå ÷àñòî-
òû ÖÌÂ- è äðóãèõ èíôåêöèé âíîñèò ñâîé âêëàä â ðàç-
âèòèå àíãèîïàòèè ïðè ÕÒÍ [6].

Ïðîòåèíóðèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íåáëàãîïðèÿò-
íûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì, íî è ôàêòîðîì
ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåôðîñêëåðîçà.

Â ðåçóëüòàòå èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ òðàíñ-
ïëàíòàòà äî è âî âðåìÿ îïåðàöèè â íà÷àëüíîì ïåðè-
îäå ïîñëå ïåðåñàäêè ïî÷êè íàáëþäàåòñÿ òðàíçèòîð-
íàÿ âûñîêîìîëåêóëÿðíàÿ ïðîòåèíóðèÿ è áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíàÿ, íî òàêæå èñ÷åçàþùàÿ íèçêîìîëåêó-
ëÿðíàÿ ïðîòåèíóðèÿ [17]. Ðàííÿÿ ïðîòåèíóðèÿ êîð-
ðåëèðîâàëà ñ îòñðî÷åííîé ôóíêöèåé òðàíñïëàíòà-
òà, îñòðûì îòòîðæåíèåì, èñïîëüçîâàíèåì äîíîðà
äåòñêîãî âîçðàñòà èëè ïîæèëîãî (áîëåå 60 ëåò).

Ïî äàííûì J.E. Gonyea et al. (1992), ñóòî÷íàÿ ïðî-
òåèíóðèÿ áûëà âûøå ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå òðàíñïëàí-
òàöèè ïî÷êè, ÷åì ÷åðåç ãîä, è ñðàâíèìà â ïîäãðóïïå
áîëüíûõ ÑÄ è ïàöèåíòîâ áåç ÑÄ [28]. Ïî äàííûì J. Ri-
schen-Vos et al. (1992), áîëüíûå ÑÄ 1 òèïà è ïàöèåíòû
áåç ÑÄ íå îòëè÷àëèñü ïî âñòðå÷àåìîñòè ïðîòåèíóðèè
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè [51].

Â ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå 327 ïàöèåíòîâ ñ
òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷êîé â ïåðèîä 1980–1990 ãã.
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Âëèÿíèå ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (×àñòü 2) Îáçîðû è ëåêöèè

H. Hohage et al. (1997) âûÿâèëè ïðîòåèíóðèþ (0,25–
1,0 ã/ñóò) ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåñàäêè ïî÷êè ó
25,5% ïàöèåíòîâ [34]. Êîíå÷íî, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïðîòåèíóðèè òåì áîëüøå, ÷åì áîëüøå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè òðàíñïëàíòàòà [6].

Ïðè÷èíàìè ïðîòåèíóðèè ÿâëÿþòñÿ ÀÃ, íåäîñòàòîê
ÌÄÍ, êà÷åñòâî òðàíñïëàíòàòà (îò ïîæèëîãî äîíîðà, ñ
àíàìíåçîì êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé) è àêòè-
âàöèÿ èíòðàðåíàëüíîé ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñ-
òåìû [50]. Ó áîëüíûõ ÑÄ ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè âîç-
âðàòíîé ÄÍ òðàíñïëàíòàòà ïðîòåèíóðèÿ âûÿâëÿëàñü
â 100% ñëó÷àåâ. Ñîáñòâåííî íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
ìèêðîàëüáóìèíóðèè ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà íå ãîâîðèò
î ñïåöèôè÷åñêèõ ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèÿõ êëóáî÷êà.
Îäíàêî ïðè óñëîâèè ñî÷åòàíèÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèè
ñ ãèïåðòåíçèåé, ñíèæåíèåì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ), èëè òîãî è äðóãîãî, ïàòîëîãèÿ êëó-
áî÷êà ïðèñóòñòâóåò âñåãäà. O. Wirta et al. (1998) îïèñà-
ëè ïðîòåèíóðèþ ó áîëüíîãî ÑÄ 1 òèïà ÷åðåç 9 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè íà ôîíå ñòåíîçà âíóòðè-
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé [59].

Íî ÷àùå âñåãî ïðîòåèíóðèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì
ÕÒÍ. Ïî äàííûì Å.Ñ. Ñòîëÿðåâè÷ è ñîàâò. (2001) [8],
ïðîòåèíóðèÿ çíà÷èòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ êðèçàìè
îòòîðæåíèÿ è íàìíîãî ÷àùå âîçíèêàëà â ñëó÷àÿõ èõ
ðåôðàêòåðíîñòè ê òåðàïèè. Ò. å. ïðîòåèíóðèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì äåéñòâèÿ àíòèãåí-çàâèñèìûõ ôàêòîðîâ.
Â òî æå âðåìÿ ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè êëóáî÷êî-
âîãî ôèëüòðà äëÿ áåëêà ïðèâîäèò ê ãèàëèíîçó êëóáî÷-
êîâ, äèñôóíêöèè è ðàñøèðåíèþ ìåçàíãèÿ, ïîâðåæäå-
íèþ ýïèòåëèÿ ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ è èíèöèè-
ðóåò ãëîìåðóëî- è òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé ñêëåðîç
[10, 53]. Òàêèì îáðàçîì, ïðîòåèíóðèÿ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê íåñïåöèôè÷åñêèé ôàêòîð ïðîãðåññèðîâàíèÿ
äèñôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà. Àâòîðû ñõîäíû âî ìíå-
íèè, ÷òî ïðîòåèíóðèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà íå
òîëüêî îòäàëåííîé âûæèâàåìîñòè òðàíñïëàíòàòà, íî
è ðåöèïèåíòà. Ðèñê ñìåðòè óäâàèâàëñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
ïðîòåèíóðèåé ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷-
êè [52]. 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàíòàòà â ãðóï-
ïå ñ ïðîòåèíóðèåé 0,25–1,0 ã/ë íà ìîìåíò 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè áûëà 58,9% â ñðàâíåíèè ñ 85,6%
ó ïàöèåíòîâ áåç ïðîòåèíóðèè. Ïðè ñóòî÷íîé ïðîòåèí-
óðèè áîëåå 2 ã/ñóò òîëüêî ó 23,4% òðàíñïëàíòàò ïðî-
äîëæàë äëèòåëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü, áîëüøèíñòâî æå
ïî÷åê ïðåêðàòèëè ðàáîòó â òå÷åíèå 1 ãîäà ïîñòîÿí-
íîé, âûðàæåííîé ïðîòåèíóðèè.

Îáùåïðèçíàííûìè ïðåïàðàòàìè, âëèÿþùèìè íà
ñòåïåíü ïðîòåèíóðèè è ñîõðàíÿþùèìè ÑÊÔ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé, ÿâëÿþòñÿ èÀÏÔ è ÀÐÀ
(ERA-EDTA, 2002). Â èññëåäîâàíèè K. Borchardt (1997)
ïàöèåíòû ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé ñî ñòàáèëüíîé
ôóíêöèåé òðàíñïëàíòàòà ïîëó÷àëè Ëèçèíîïðèë â íå-
áîëüøîé äîçå. Êàê è îæèäàëîñü, Ëèçèíîïðèë ñíèçèë
ÑÊÔ ñ 22 äî 19%, ýêñêðåöèÿ áåëêà ñ ìî÷îé è ðàçìå-
ðîñåëåêòèâíîñòü îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè, â òî âðå-
ìÿ êàê ó ãðóïïû êîíòðîëÿ, íå ïîëó÷àþùåé èÀÏÔ, óâå-
ëè÷èëàñü ïðîòåèíóðèÿ, ñíèçèëàñü ðàçìåðîñåëåêòèâ-
íîñòü. Ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé íåôðîïàòèåé òðàíñ-
ïëàíòàòà ðåçóëüòàòû áûëè ìåíåå âïå÷àòëÿþùèìè. Ïðè
ïðîòåèíóðèè áîëåå 1,25 ã/ñóò (â ñðåäíåì 2,94 ã/ñóò)
ïðèåì Ôîçèíîïðèëà (10–15 ìã/ñóò) ñíèçèë ïðîòåèí-
óðèþ äî 1,82 ã/ñóò ÷åðåç 3 ìåñÿöà (êàê è ó ìíîãèõ àâ-

òîðîâ èññëåäîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì èÀÏÔ â òå÷åíèå
3 ìåñÿöåâ) ñ óâåëè÷åíèåì äî 2,48 ã/ñóò ê 8-ìó ìåñÿöó
ïðèåìà [21].

Â ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå J. Lin et al. (2002) 63 ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÒÍ, ïîäòâåðæäåííîé áèîïñèåé, äîêàçàíî,
÷òî ïðèåì èÀÏÔ ñíèæàåò ÷àñòîòó ÕÏÍ è óâåëè÷èâàåò
âûæèâàåìîñòü ðåöèïèåíòîâ ïî÷êè. Â ãðóïïå ïîëó÷àâ-
øèõ èÀÏÔ óäâîåíèå êðåàòèíèíà ïðîèñõîäèëî â 19%
ñëó÷àåâ â ñðàâíåíèè ñ 39% â ãðóïïå áåç èÀÏÔ. Êîíå÷-
íîé òî÷êè (íåäîñòàòî÷íîñòü òðàíñïëàíòàòà èëè
ñìåðòü) äîñòèãàëè 9,4% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ
èÀÏÔ, â ñðàâíåíèè ñ 36% ïàöèåíòîâ áåç òåðàïèè
èÀÏÔ [41].

Â ïðîñïåêòèâíîì äâîéíîì ñëåïîì ðàíäîìèçèðî-
âàííîì èññëåäîâàíèè M. Hausberg et al. (1999) â ãðóï-
ïå, ïîëó÷àþùåé Êâèíàëàïðèë â òå÷åíèå 6–12 íåäåëü
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè, ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ
ñíèçèëàñü äî 10 ± 15 ìã/ñóò è óâåëè÷èëàñü â ãðóïïå
ïðèíèìàþùèõ Àòåíîëîë äî 52 ± 32 ìã/ñóò ïðè îäèíà-
êîâîì ñíèæåíèè äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ [33].

Ïðåäñòàâëåííûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î
çíà÷èòåëüíîì ïðîãðåññå â èçó÷åíèè ýòîé ïðîáëåìû.
Âìåñòå ñ òåì îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è âåäåíèÿ áîëüíûõ
ÑÄ 1 òèïà ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé òðåáóþò äàëüíåé-
øåãî èçó÷åíèÿ, ÷òî îòêðûâàåò ñïåöèàëèñòàì íîâûå
ðóáåæè äëÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.
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