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Ñ òîãî ìîìåíòà êàê â êîìïëåêñ èììóíîäåïðåññèè â îòäåëåíèè òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè ÐÍÖÕ ÐÀÌÍ
áûë ââåäåí Êåìïàñ, ìû ðåøèëè âûÿñíèòü, ñïîñîáåí ëè îí ïîòåíöèðîâàòü äåéñòâèå ââîäèìîãî ïàðàë-
ëåëüíî Çåíàïàêñà. Äëÿ ýòîãî áûëà îöåíåíà ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëà ìåæäó ââåäåíèÿìè Çåíà-
ïàêñà. Êåìïàñ ââîäèëè 7 áîëüíûì äâàæäû: ïåðâîå ââåäåíèå îñóùåñòâëÿëè çà 18–21 äåíü äî òðàíñïëàí-
òàöèè, âòîðîå – â äåíü ïåðåñàäêè ñðàçó ïî îêîí÷àíèè ïëàçìàôåðåçà. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû
âçÿòû 9 áîëüíûõ, êîòîðûì èíäóêöèîííóþ èììóíîäåïðåññèþ îñóùåñòâëÿëè òîëüêî ñ ïîìîùüþ Çåíà-
ïàêñà. Ïî äåìîãðàôè÷åñêèì è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì ïàðàìåòðàì ãðóïïû áûëè èäåíòè÷íû. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ìåòîäîì ìàëîé âûáîðêè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ, êîòîðûì ââîäèëè Êåìïàñ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëîâ ìåæäó ââåäåíèÿìè Çåíàïàêñà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëàñü (ðàçíèöà
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà). Ñëåäîâàòåëüíî: Êåìïàñ ïîòåíöèðóåò èììóíîäåïðåññèâíîå äåéñòâèå Çå-
íàïàêñà.

Since a moment of introduction of Kampath in complex of immunosuppression in the department of kidney
transplantation we decided to elucidate wether Kampath is capable to potentate the action of simultaneously ad-
ministered Zenapax. To appreciate this as a test a length of intervals between Zenapax infusions was taken. Kam-
path was infused to 7 patients twice: first dose of drug was infused 17–21 days before transplantation. A second
one – in the day of kidney transplantation, just after plasmapheresis was terminated. As a control group 9 patients
to whom inductive immunosuppresion was performed with Zenapax only was used. Both groups were identical by
demographic and laboratory-clinical parameters. Data were statistically treated with the use of Studant criterion.
Executed analysis has demonstrated, that in patients with Kampath a length of intervals between infusions of Zena-
pax was greater than in patients without Zenapax (difference was statistically authentic). Therefore, Kampath ex-
ponentiate immunosuppressive activity of Zenapax.

Ââåäåíèå

Ïðîãðåññ â ðàçâèòèè èììóíîäåïðåññèâíûõ ñðåäñòâ
óìåíüøèë ÷àñòîòó è òÿæåñòü îñòðîãî îòòîðæåíèÿ ïîñ-
ëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè. Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû
îïåðàöèè çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü (äî 1 ãîäà ïîñëå
ïåðåñàäêè) [5, 11, 18], îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû òàêæå
óëó÷øèëèñü, õîòÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè [1, 7]. Ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ ëèáî ñëåäñòâèåì ïðîäîëæèòåëüíîãî íåôðîòîê-
ñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ èíãèáèòîðîâ êàëüöèíåâðèíà,
ïðèâîäÿùåãî ê ðàçâèòèþ íåôðîïàòèè; ëèáî ñëåäñòâè-
åì õðîíè÷åñêîãî îòòîðæåíèÿ, ÷òî îñòàâëÿåò áîëüøîé
ïðîñòîð äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîòîêîëîâ èììóíî-

ñóïðåññèè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è ñíè-
æåíèÿ òîêñè÷íîñòè.

Òàêèå íîâûå áèîëîãè÷åñêèå àãåíòû, êàê ìîíîêëî-
íàëüíûå àíòèòåëà (õèìåðè÷åñêèå èëè ãóìàíèçèðîâàí-
íûå) ñ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì ïåðèîäîì ïîëóæèç-
íè, ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èíäóêöèîííîé èììóíî-
äåïðåññèè [3, 10]. Ðåçóëüòèðóþùåå ïðîäîëæèòåëüíîå
áèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïîçâîëÿåò ââîäèòü èõ â
ðàííåì ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå â ñî÷åòà-
íèè ñ ìàëûìè äîçàìè èíãèáèòîðîâ êàëüöèíåâðèíà êàê
â òå÷åíèå êîðîòêîãî, òàê è ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìå-
íè; à òàêæå ïîçâîëèò èçáåæàòü íàçíà÷åíèÿ êàëüöèíåâ-
ðèíîâûõ èíãèáèòîðîâ è êîðòèêîñòåðîèäîâ [8, 17, 20].
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Îäíèì èç òàêèõ àãåíòîâ ÿâëÿåòñÿ àëåìòóçóìàá (Êåì-
ïàñ-1Í) – ãóìàíèçèðîâàííûå CD52-ñïåöèôè÷åñêèå
ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà. Â 2005 ã. ãðóïïîé ó÷åíûõ,
ðóêîâîäèìîé òàëàíòëèâûì õèðóðãîì è îäíèì èç êðóï-
íåéøèõ ïèîíåðîâ â òðàíñïëàíòîëîãèè – ñýðîì Ðîåì
Êàëíîì, áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ïÿòèëåòíåãî
íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè
òðóïíîé ïî÷êè, ãäå ïðèìåíÿëàñü èíäóêöèÿ Êåìïàñîì
ñ ïîñëåäóþùåé ìîíîòåðàïèåé íèçêèìè äîçàìè öèê-
ëîñïîðèíà [14]. Âñëåä çà åâðîïåéöàìè ðåçóëüòàòû èí-
äóêöèîííîé èììóíîñóïðåññèè Êåìïàñîì ñ ïîñëåäó-
þùåé ìîíîòåðàïèåé íèçêèìè äîçàìè Ïðîãðàôà ó ðå-
öèïèåíòîâ ïî÷å÷íûõ òðàíñïëàíòàòîâ îò æèâûõ äîíî-
ðîâ áûëè îïóáëèêîâàíû ñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà Òî-
ìàñà Ñòàðçëà [16]. Ýòè ðåçóëüòàòû áûëè íàñòîëüêî âïå-
÷àòëÿþùèìè, ÷òî íà÷àëîñü øèðîêîå âíåäðåíèå Êåì-
ïàñà â êëèíè÷åñêóþ òðàíñïëàíòîëîãèþ, ïîÿâèëèñü
îò÷åòû î ïðèìåíåíèè Êåìïàñà ïðè òðàíñïëàíòàöèè
ïî÷êè ó äåòåé [13] è òðàíñïëàíòàöèè ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû [16].

Ñ ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ìû íà÷àëè ïðèìåíåíèå Êåìïà-
ñà ïðè òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè îò æèâûõ ðîäñòâåííûõ
äîíîðîâ â ÐÍÖÕ èì. àêàä. Á.Â. Ïåòðîâñêîãî ÐÀÌÍ.
Óíèêàëüíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ Êåìïàñà, ðàâíî êàê
è åãî êëèíè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü â äîçàõ, èñïîëüçóå-
ìûõ â òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ, ïðèâåëè íàñ ê èäåå
èñïîëüçîâàòü Êåìïàñ â îòëè÷íîì îò îïèñàííûõ â
ëèòåðàòóðå ðåæèìîâ ñ öåëüþ íå òîëüêî óíè÷òîæèòü
ê ìîìåíòó òðàíñïëàíòàöèè Ò- è Â-ëèìôîöèòû, íî
òàêæå çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ÷èñëî ìåçåíõèìàëüíûõ
êëåòîê – îñíîâíûõ ìåäèàòîðîâ êîñòèìóëÿòîðíîãî
ñèãíàëà.

Èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ
áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýô-
ôåêòèâíàÿ áëîêàäà êîñòèìóëÿòîðíîãî ñèãíàëà ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äîíîð-ñïåöèôè÷åñêîé òîëåðàíò-
íîñòè ïðè àëëîòðàíñïëàíòàöèè è ïðåäîòâðàùàåò ðàç-
âèòèå àóòîèììóííûõ ðåàêöèé ïðè àóòîòðàíñïëàíòà-
öèè (ðåïåðôóçèîííîì ïîâðåæäåíèè).

Èçó÷åíèþ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé ïðè ðåïåðôó-
çèîííîé òðàâìå ïîñâÿùåí ðÿä ðàáîò ãðóïïû èññëå-
äîâàòåëåé èç Áîñòîíà (Chanraker A. et al. (1997) [2]),
êîòîðûå ïðè ïîääåðæêå Bristol Myers Squibb èçó÷àëè
ïàòîãåíåç ïîâðåæäåíèÿ ïî÷êè ó êðûñ ïðè îäíîñòî-
ðîííåé íåôðýêòîìèè ñ ïîñëåäóþùåé ïåðôóçèåé
äðóãîé ïî÷êè ðàñòâîðîì íà îñíîâå UW è 45-ìèíóò-
íîé èøåìèåé.

Àâòîðû îáíàðóæèëè ïîÿâëåíèå ïðîãðåññèðóþ-
ùåé ïðîòåèíóðèè íà 5–12-é íåäåëå ïîñëå ðåïåðôó-
çèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ. Âåùåñòâî CTLA4Ig, áëîêèðó-
þùåå êîñòèìóëÿöèþ Ò-êëåòîê ïî ïóòè CD28-Â7, ââî-
äèìîå ëèáî ñðàçó ïîñëå ðåïåðôóçèè, ëèáî ÷åðåç 1 íå-
äåëþ, ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå äèñôóíêöèè ïî÷êè, à
ââîäèìîå ÷åðåç 4 íåäåëè – íå ïðåäîòâðàùàåò. Èññëå-
äîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî «ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõà-
íèçì, îòâåòñòâåííûé çà õðîíè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ
îðãàíà, ðàçâèâàþùèéñÿ ïîñëå ðåïåðôóçèîííîãî ïî-
âðåæäåíèÿ, îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì. Ìîëåêóëÿðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì RT-PCR óêàçûâàþò íà
ïðèñóòñòâèå â îðãàíå, ïîäâåðãøåìñÿ èøåìèè, êëþ-
÷åâûõ Ò-êëåòîê, àêòèâàöèè ìîíîöèòîâ/ìàêðîôàãîâ
è âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, õåìîàòòðàêòàíòîâ è
ôàêòîðîâ ðîñòà, îäíàêî âêëàä êàæäîãî èç ïåðå÷èñ-

ëåííûõ àãåíòîâ â ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé äèñôóíêöèè
íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè. INF-ãàììà è
TNF-àëüôà ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè èíäóêòîðàìè ýêñ-
ïðåññèè HLA-àíòèãåíîâ 2-ãî êëàññà [9] è Â7 [21]: îáà
ôàêòîðà âíîñÿò âêëàä â óñèëåíèå “èììóíîãåííîñòè”
îðãàíà, ïåðåíåñøåãî èøåìèþ».

Àâòîðû òàêæå ñòðîÿò âåñüìà ñìåëûå ãèïîòåçû:
«Â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ èììóííîãî îòâåòà ê àëëîàí-
òèãåíàì (èìååòñÿ â âèäó èõ ìîäåëü ðåïåðôóçèîííîãî
ïîâðåæäåíèÿ) èíòåðåñíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî È/Ð-ïî-
âðåæäåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê «ýêñïîçèöèè» íåîàíòè-
ãåíîâ, êîòîðûå ìîãóò ðàñïîçíàâàòüñÿ Ò-êëåòêàìè íà
èíôèëüòðèðóþùèõ àíòèãåí-ïðåçåíòèðóþùèõ êëåò-
êàõ, ýêñïðåññèðóþùèõ àíòèãåíû 2-ãî êëàññà MHC, è
ñïîñîáíî îáåñïå÷èòü êîñòèìóëèðóþùèé ñèãíàë. Èç-
âåñòíî òàêæå, ÷òî ñâîáîäíûå ðàäèêàëû îáåñïå÷èâàþò
ñèãíàë äëÿ àêòèâàöèè Ò-êëåòîê. Ïîýòîìó àëüòåðíàòèâ-
íàÿ ãèïîòåçà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: Ò-êëåòêè àê-
òèâèðóþòñÿ ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè, âûñâîáîæäàþ-
ùèìèñÿ ïðè õîëîäîâîì È/Ð-ïîâðåæäåíèè. CTLA4Ig,
áëîêèðóÿ âòîðîé, èëè êîñòèìóëèðóþùèé, ñèãíàë àê-
òèâàöèè Ò-êëåòîê, èíãèáèðóåò ïîëíóþ àêòèâàöèþ Ò-
êëåòîê è ïðåäîòâðàùàåò ïîâðåæäåíèå îðãàíà».

Îäíàêî àâòîðû îñîçíàþò, ÷òî èõ ðåçóëüòàòû íå äî-
êàçûâàþò 100% ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü Ò-êëåòîê â õî-
ëîäîâîì È/Ð-ïîâðåæäåíèè, òàê êàê âîçìîæíî, ÷òî áëî-
êàäà Â7 ìîæåò íàïðÿìóþ âëèÿòü íà ìîíîöèòû/ìàêðî-
ôàãè èëè ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè [2, 6].

Êåìïàñ ÷åðåç 2–3 íåäåëè ïîñëå ââåäåíèÿ â ñîñòîÿ-
íèè çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ìåçåíõèìàëü-
íûõ êëåòîê, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ äî-
íîð-ñïåöèôè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè, åñëè ïðåçåíòà-
öèÿ àíòèãåíîâ áóäåò ïðîèñõîäèòü êàê ðàç â ýòî âðåìÿ.

Ðóêîâîäñòâóÿñü ýòîé ãèïîòåçîé, ìû ïåðâîå ââåäå-
íèå Êåìïàñà ïðîèçâîäèì çà 2–3 íåäåëè äî òðàíñïëàí-
òàöèè ïî÷êè îò æèâîãî ðîäñòâåííîãî äîíîðà, âòîðîå
ââåäåíèå – ïî îêîí÷àíèè ïëàçìàôåðåçà â 0-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ îáíàðó-
æåííîãî íàìè ñèíåðãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæ-
äó Çåíàïàêñîì è Êåìïàñîì.

Ñèíåðãèçì â äåéñòâèè èììóíîäåïðåññèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ìîæåò îêàçàòü ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü â îñó-
ùåñòâëåíèè àäåêâàòíîé èììóíîäåïðåññèè (â îäèíà-
êîâîé ñòåïåíè ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé). Èäåÿ î ïî-
òåíöèðîâàíèè äåéñòâèÿ îäíîãî èììóíîäåïðåññàíòà
äðóãèì âîçíèêëà ïî÷òè ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàçâèòèÿ êëè-
íè÷åñêîé òðàíñïëàíòîëîãèè. Âïåðâûå â ìèðå êîìï-
ëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå èììóíîäåïðåññèâíûõ ïðåïà-
ðàòîâ èìåëî ìåñòî â Áîñòîíå â 1954 ã. Ïî ìåðå ðàçâè-
òèÿ ôàðìàêîëîãèè è ïîÿâëåíèÿ íîâûõ èììóíîäåïðåñ-
ñèâíûõ ïðåïàðàòîâ âîïðîñ î ïîäáîðå îïòèìàëüíîé
êîìáèíàöèè èììóíîäåïðåññàíòîâ ñòàíîâèòñÿ âñå áî-
ëåå è áîëåå àêòóàëüíûì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ñ òîãî ìîìåíòà êàê â êîìïëåêñ èììóíîäåïðåññèè
â îòäåëåíèè òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè ÐÍÖÕ ÐÀÌÍ áûë
ââåäåí Êåìïàñ, ìû ðåøèëè âûÿñíèòü, ñïîñîáåí ëè îí
ïîòåíöèðîâàòü äåéñòâèå ââîäèìîãî ïàðàëëåëüíî Çå-
íàïàêñà. Äëÿ îöåíêè ýòîãî áûëà âçÿòà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü èíòåðâàëà ìåæäó ââåäåíèÿìè Çåíàïàêñà. Âûáîð
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ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíòåðâàëà ìåæäó ââåäåíèÿìè
îáóñëîâëåí òåì, ÷òî â îòäåëåíèè òðàíñïëàíòàöèè ïî÷-
êè ÐÍÖÕ ÐÀÌÍ ñðîê ïîñëåäóþùåãî ââåäåíèÿ Çåíàïàê-
ñà îïðåäåëÿåòñÿ ìîìåíòîì íà÷àëà ïîâûøåíèÿ àáñî-
ëþòíîãî ÷èñëà CD25-ïîçèòèâíûõ êëåòîê â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îêîí÷àíèåì èììóíî-
äåïðåññèâíîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà. Ñëåäîâàòåëüíî,
äîáàâëåíèå ê ïðîòîêîëó èíäóêöèîííîé èììóíîäåï-
ðåññèè Çåíàïàêñîì ñïîñîáíî ëèáî ïîòåíöèðîâàòü åãî
èììóíîäåïðåññèâíûé ýôôåêò, ëèáî îñòàâèòü åãî áåç
èçìåíåíèé. Îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ ìîæíî, ïðîñëå-
äèâ äèíàìèêó ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ ìåæäó
ââåäåíèÿìè Çåíàïàêñà.

Áûëà èçó÷åíà ãðóïïà èç 7 áîëüíûõ, êîòîðûì â âèäå
èíäóêöèîííîé èììóíîäåïðåññèè èñïîëüçîâàëè êîì-
áèíàöèþ Çåíàïàêñà è Êåìïàñà (ãðóïïà 1). Ïðè÷èíû
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Âîçðàñò áîëüíûõ îò 5 äî 32 ëåò (â ñðåäíåì 11,14 ±
3,66). Ìóæ÷èí áûëî 5, æåíùèí – 2. ×èñëî ñîâïàäåíèé
ïî HLA-A, -B, -Dr – 2,71 ± 0,47. Äîíîðàìè ïî÷åê áûëè:
ìàòü (5), áðàò (10), áàáóøêà (1). Âîçðàñò äîíîðîâ îò
27 äî 45 ëåò (â ñðåäíåì 36,67 ± 8,35). Çåíàïàêñ âñåì
áîëüíûì ââîäèëè ïÿòèêðàòíî, ñóììàðíàÿ äîçà âàðüè-
ðîâàëà îò 125 äî 375 ìã (â ñðåäíåì 178,57 ± 37,33).

Ïåðâîå ââåäåíèå Êåìïàñà â äîçå 30 ìã ïðîâîäèëè
çà 17–21 äåíü äî òðàíñïëàíòàöèè, âòîðîå ââåäåíèå
Êåìïàñà îñóùåñòâëÿëè â äåíü òðàíñïëàíòàöèè ïî
îêîí÷àíèè ïëàçìàôåðåçà.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû âçÿòû 9 áîëüíûõ
(ãðóïïà 2), êîòîðûì ââîäèëè òîëüêî Çåíàïàêñ. Äàííûå
î ïðè÷èíàõ ÕÏÍ ó áîëüíûõ ãðóïïû 2 ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 2.

Äîíîðàìè ïî÷åê áûëè: ìàòü (5), îòåö (6), êóçåí (2),
òðóï ìóæ÷èíû (1).

Âîçðàñò äîíîðîâ – îò 31 äî 63 ëåò (â ñðåäíåì 43,79 ±
10,71). Ñîâìåñòèìîñòü ìåæäó äîíîðîì è ðåöèïèåíòîì
îïðåäåëÿëè ïî àíòèãåíàì ãðóïïû ÀÂ0, à òàêæå ïî àí-
òèãåíàì ñèñòåìû HLA-A, -B, -Dr. ×èñëî ñîâïàäåíèé ïî
àíòèãåíàì ñèñòåìû HLA-A, -B, -Dr âàðüèðîâàëî îò 1 äî
4 (â ñðåäíåì 2,88 ± 0,95).

Âñåì áîëüíûõ ââîäèëè Çåíàïàêñ ïÿòèêðàòíî, ñóì-
ìàðíàÿ äîçà âàðüèðîâàëà îò 125 äî 375 ìã (â ñðåäíåì
251,4 ± 83,0). Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèè ôèðìû La Roche
ïðåïàðàò ðåêîìåíäîâàíî ââîäèòü â äîçå 1 ìã/êã. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëîâ ìåæäó âòîðûì è ïîñëå-
äóþùèìè ââåäåíèÿìè âàðüèðîâàëà ó ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îò 1 äî 28 äíåé (â ñðåäíåì
10,98 ± 7,94), ÷òî çàâèñåëî îò äèíàìèêè àáñîëþòíî-
ãî ÷èñëà CD25-ïîçèòèâíûõ êëåòîê â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè.

Äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíîñòè äàííûå ïî îáåèì ãðóï-
ïàì ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî ñîñòàâ îáå-
èõ ãðóïï ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷åí, ñëåäîâàòåëüíî ïðî-
âåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïðàâîìî÷íî.

Ðåçóëüòàòû

Ñðàâíèâàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëîâ ìåæäó
ââåäåíèÿìè Çåíàïàêñà, ìû äîëæíû îãîâîðèòü, ÷òî
ïåðâóþ èíôóçèþ ïðåïàðàòà îñóùåñòâëÿëè ïåðåä ïå-
ðåñàäêîé, à âòîðóþ – ñðàçó ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïëàç-
ìàôåðåçà, èíòåðâàëû ìåæäó ýòèìè ââåäåíèÿìè ñîñòàâ-
ëÿëè 0–1 ñóòêè â îáåèõ ãðóïïàõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû
íà÷àëè àíàëèç ñî ñðàâíåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè èí-
òåðâàëîâ ìåæäó 2-ì è 3-ì ââåäåíèÿìè (èíòåðâàë 1).
Â ãðóïïå 1 îíà ñîñòàâëÿëà 17,17 ± 4,45 äíÿ, â ãðóïïå 2 –
9,45 ± 1,19 (èíòåðâàë 1). Ðàçíèöà ìåæäó ýòèìè âåëè-
÷èíàìè, êàê ïîêàçàëà ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà, ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà (t = 2,14, p < 0,05). Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü èíòåðâàëà ìåæäó 3-ì è 4-ì ââåäåíèÿìè (èí-
òåðâàë 2) â ãðóïïå 1 ñîñòàâëÿëà 14,6 ± 2,23 äíÿ, â ãðóï-
ïå 2 – 7,5 ± 1,17 (èíòåðâàë 2). È â ýòîì ñëó÷àå ðàçíèöà
áûëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé (t = 3,13, p < 0,05).

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èíòåðâàëà 2 ìåíüøå, ÷åì ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåð-
âàëà 1 â îáåèõ ãðóïïàõ, íî ýòè ðàçíèöû ñòàòèñòè÷åñ-
êè íåäîñòîâåðíû êàê â ãðóïïå 1 (t = 0,48, p > 0,5), òàê è
â ãðóïïå 2 (t = 1,16, p > 0,1).

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïðîäîëæèòåëüíîñòè èí-
òåðâàëîâ ìåæäó ââåäåíèÿìè Çåíàïàêñà ó áîëüíûõ, êî-
òîðûì ïîìèìî ïîñëåäíåãî åùå ââîäèëè Êåìïàñ, ïî-
êàçàë, ÷òî èíòåðâàëû ïðè äîïîëíåíèè èììóíîäåï-
ðåññèè Êåìïàñîì ñòàëè çíà÷èòåëüíî ïðîäîëæèòåëü-

Ò à á ë è ö à  1
Ïðè÷èíû òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ãðóïïû 1

Основное заболевание Число

больных

Процент

Хр. гломерулонефрит 2 28,57%

2-сторонний уретерогидронефроз 2 28,57%

Олигонефрония 1 14,29%

Диффузный мезангиальный склероз 1 14,28%

Гипоплазия 1 14,29%

Итого 7 100%

Ò à á ë è ö à  2
Ïðè÷èíû òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

ó áîëüíûõ ãðóïïû 2

Основное заболевание Число

больных

Процент

Хр. гломерулонефрит 2 22,22%

П.-м. рефлюкс 1 11,12%

Нефрофтиз Фанкони 3 33,33%

Дис- и гипоплазия 3 33,33%

Итого 9 100,0%

Ò à á ë è ö à  3
Ñðàâíåíèå ëàáîðàòîðíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé îáåèõ ãðóïï

Параметр Группа 1

(Кемпас)

р Группа 2

(Зенапакс)

Число больных 9 7

Муж./жен. 4/10 8/4

Возраст больных 11,14 ± 3,36 p > 0,1 12,67 ± 1,53

Возраст доноров 43,79 ± 10,71 p > 0,1 42,5 ± 12,31

Число совпадений 2,71 ± 0,48 p > 0,1 2,86 ± 1,85

Абс. число CD25 0,41 ± 0,68 p > 0,1 0,29 ± 0,34

Абс. число

лимфоцитов

1446,8 ±

865,6
p > 0,1

1360,6 ±

783,1

Î ñèíåðãèçìå èììóíîäåïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ (Êåìïàñ â êîìïëåêñå èíäóêöèîííîé èììóíîäåïðåññèè) Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè



Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç · Ò. 9,  ¹ 2  2007158

íåå, ÷åì ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ èíäóêöèîííàÿ èììó-
íîäåïðåññèÿ îãðàíè÷èâàëàñü ââåäåíèåì òîëüêî Çåíà-
ïàêñà.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïðè îïðåäå-
ëåíèè ñðîêà ïîñëåäóþùèõ ââåäåíèé Çåíàïàêñà ìû
îðèåíòèðóåìñÿ íà äèíàìèêó CD25-ïîçèòèâíûõ êëå-
òîê â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òà-
êîå óäëèíåíèå èíòåðâàëà ìåæäó ââåäåíèÿìè Çåíàïàê-
ñà íà ôîíå Êåìïàñà ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ìåäëåí-
íîì íàðàñòàíèè èõ ÷èñëà. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðàæåííîì èììóíîäåïðåññèâ-
íîì äåéñòâèè Çåíàïàêñà. Ñëåäîâàòåëüíî, ââåäåíèå
Êåìïàñà ïîòåíöèðóåò èììóíîäåïðåññèâíîå äåéñòâèå
Çåíàïàêñà.
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