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Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) – îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàí-
òàòà. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ÷àñòîòû, ôàêòîðîâ ðèñêà ïîñòòðàíñïëàíòàöè-
îííîé ÈÁÑ, åå âëèÿíèÿ íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îïåðàöèè, à òàêæå îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ÈÁÑ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ìàòåðèàëû íàáëþäå-
íèé 479 ðåöèïèåíòîâ àëëîãåííîé ïî÷êè (ìóæ. – 332, æåí. – 147) â âîçðàñòå 38,69 ± 11,2 ãîäà. Ñðåäíèé ñðîê
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 64,56 ± 37,44 ìåñ. Ñàõàðíûé äèàáåò íàáëþäàëñÿ ó 68 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

ÈÁÑ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 14,8% (ó 71 èç 479) ðåöèïèåíòîâ àëëîãåííîé ïî÷êè, ïðè÷åì ó 12,7% îíà
ðàçâèâàëàñü de novo è âûÿâëÿëàñü â ñðåäíåì ÷åðåç 32,4 ± 18,6 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè. 10-ëåòíÿÿ âûæèâàå-
ìîñòü ðåöèïèåíòîâ, ñòðàäàâøèõ ÈÁÑ, áûëà ðàâíà ëèøü 39%, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç ÈÁÑ
âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äîñòèãàëà 75% (p < 0,0001). Çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÈÁÑ de novo îêàçà-
ëèñü: âîçðàñò ñòàðøå 45 ëåò, ìóæñêîé ïîë, ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, èíôåêöèè, ïðåäøå-
ñòâîâàâøàÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà è äèñôóíêöèÿ òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷êè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìíîãîôàêòîðíîé ìîäåëè Êîêñà íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè áûëè ëèøü âîçðàñò
ðåöèïèåíòîâ ñòàðøå 45 ëåò (p < 0,009), ìóæñêîé ïîë (p < 0,00001) è ãèïåðëèïèäåìèÿ (p < 0,0058).

38 áîëüíûì ñ ïîðàæåíèÿìè êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðîâåäåíà ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà: 36 èç íèõ
áûëà âûïîëíåíà àíãèîïëàñòèêà (ÀÏ) ñî ñòåíòèðîâàíèåì, à 2 áîëüíûì (÷åðåç 5 è 52 ìåñ. ïîñëå ÒÏ) – àîð-
òîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå. Ó 7 èç 36 (18%) áîëüíûõ, îäíàêî, â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 3–6 ìåñ. áûëà âû-
ïîëíåíà ïîâòîðíàÿ ÀÏ. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 23 ìåñ.
(îò 2 äî 74 ìåñ.). Ïðîäîëæèòåëüíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ (áîëåå 12 ìåñ.) áûë äîñòèãíóò ó 27 èç 38 (71%) ïàöè-
åíòîâ. Ó 1 ïàöèåíòêè ÷åðåç 5 ìåñ. ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ðàçâèëñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà, ïîòðåáîâàâ-
øèé ïîâòîðíîé ÀÏ è ñòåíòèðîâàíèÿ. 2 áîëüíûõ óìåðëè ÷åðåç 28 è 35 ìåñ. ïîñëå ÀÏ âñëåäñòâèå ýêñòðà-
êàðäèàëüíûõ îñëîæíåíèé (öèððîçà ïå÷åíè è îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ), 1 ïàöè-
åíò óìåð ÷åðåç 78 ìåñ. ïîñëå ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè îò ïðîãðåññèðóþùåé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè íà ôîíå äèàëèçíîé òåðàïèè, íà÷àòîé â ñâÿçè ñ ðåöèäèâîì òÕÏÍ â èñõîäå îòòîðæåíèÿ ïî÷å÷íîãî
òðàíñïëàíòàòà.

Òàêèì îáðàçîì, ÈÁÑ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè íàáëþäàåòñÿ ó 14,8% ðåöèïèåíòîâ, ó 12,7% îíà ôîð-
ìèðóåòñÿ de novo. Çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÈÁÑ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè ÿâ-
ëÿþòñÿ êàê òðàäèöèîííûå, òàê è íåòðàäèöèîííûå ôàêòîðû, èç êîòîðûõ âàæíóþ ðîëü èãðàþò äèñôóíê-
öèÿ ïåðåñàæåííîé ïî÷êè è ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûå èíôåêöèè. Îñîáåííîñòüþ ïîñòòðàíñïëàíòàöè-
îííîé ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ åå ñî÷åòàíèå ñ ãèïåðòðîôèåé ìèîêàðäà ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ. Êîðîíàð-
íàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ, è â ÷àñòíîñòè àíãèîïëàñòèêà ñî ñòåíòèðîâàíèåì, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà-
÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÈÁÑ ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî àëëîòðàíñïëàíòàòà.

Ischemic heart disease (IHD) is the major cause of death in renal transplant recipients. The aim of this study
was to assess the prevalence, risk factors of IHD, influence of coronary artery disease on late results of renal trans-
plantation and the efficiency of coronary revascularization. We analyzed 479 renal transplant patients (332 males,
147 females, age 38,69 ± 11,2 years). The follow-up period was 64,56 ± 37,44 months after transplantation. Diabetes
mellitus was found in 68 recipients. IHD was present in 14,8% of all patients (71 from 479); in 12,7% recipients it was
found de novo during 32,4 ± 18 mo after transplantation. 10-year patient survival rate was 39% in IHD-group and 75%
in patient without coronary artery disease (p < 0,0001). Age >45 year, gender, diabetes, hyperlipidemia, infections,
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left ventricular hypertrophy (LVH) and renal transplant dysfunction were defined as risk factors of de novo IHD.
Coronary artery disease was independently associated only with age (p < 0,009), gender (p < 0,00001) and hyperli-
pidemia (p < 0,0058). 36 renal transplant recipients with IHD were undergoing percutaneous transluminal coro-
nary angioplasty (PTCA) with stenting and 2 – coronary artery bypass grafting (CABG). Seven PTCA-treated patients
required subsequent revascularization during 3–6 months. Follow-up after revascularization was 23 months (2 to 74).
Long-term effect (>12 months) was defined in 71% patients. Two PTCA-treated patients dead after 28 and 35 months
from extracardial causes. One recipient dead in consequence of cardiac failure in 78 months after subsequent revas-
cularization when he returned to dialysis therapy. Conclusion: IHD is found in 14,8% of renal transplant recipients
and in 12,7% patients it defined de novo. Coronary heart disease is associated with age >45 year, gender, diabetes,
hyperlipidemia, infections, left ventricular hypertrophy and renal transplant dysfunction. Coronary revasculariza-
tion may be used as effective method of treatment of renal transplant patients with IHD.

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) – îäíî èç íàè-
áîëåå ÷àñòûõ è íåðåäêî ôàòàëüíûõ êàðäèîâàñêóëÿð-
íûõ îñëîæíåíèé ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (ÒÏ).
Åå ÷àñòîòà ó ðåöèïèåíòîâ àëëîãåííîé ïî÷êè â 3–5 ðàç
âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè, è ñîñòàâëÿåò 14–20%,
ïðè÷åì â 10,5% ñëó÷àåâ ÈÁÑ âîçíèêàåò âïåðâûå ïîñëå
ÒÏ (ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííàÿ ÈÁÑ de novo) [2, 11, 15].
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè â
öåëîì è ÈÁÑ â ÷àñòíîñòè ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî
òðàíñïëàíòàòà îáóñëîâëåíà ïðîöåññàìè óñêîðåííîãî
ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà, ìåõàíèçìû êîòîðîãî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ èíòåíñèâíî èçó÷àþòñÿ.

Ïîäõîäû ê ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ ÈÁÑ ïîñ-
ëå ïåðåñàäêè ïî÷êè ñîîòâåòñòâóþò îáùåïðèíÿòûì.
Âìåñòå ñ òåì îñòàåòñÿ íåÿñíûì, êàêîâî ìåñòî êîðîíàð-
íîé àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ, à òàêæå àîðòî-
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ â ëå÷åíèè ýòîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
÷àñòîòû, ôàêòîðîâ ðèñêà ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîé
ÈÁÑ, åå âëèÿíèÿ íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îïåðàöèè,
à òàêæå îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ÈÁÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîàíàëèçèðîâàí ìàòåðèàë íàáëþäåíèé 479 ðåöè-
ïèåíòîâ àëëîãåííîé ïî÷êè (ìóæ. – 332, æåí. – 147) â
âîçðàñòå îò 12 äî 68 ëåò (â ñðåäíåì 38,69 ± 11,2 ãîäà),
êîòîðûì òðàíñïëàíòàöèÿ òðóïíîé ïî÷êè áûëà ïðîèç-
âåäåíà â ïåðèîä ñ 1.01.95 ïî 31.12.97 ãã. Ñðåäíèé ñðîê
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 64,56 ± 37,44 ìåñ. Ñàõàðíûé äè-
àáåò äèàãíîñòèðîâàëñÿ ó 68 îáñëåäîâàííûõ, èç íèõ ó
20 áîëüíûõ áûë äèàáåò 1 òèïà, ó 48 – ïîñòòðàíñïëàí-
òàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðåöèïèåíòîâ (82%)
ïîëó÷àëè 3-êîìïîíåíòíóþ ïîääåðæèâàþùóþ èììó-
íîñóïðåññèþ, âêëþ÷àâøóþ ïðåäíèçîëîí, àçàòèîïðèí
è öèêëîñïîðèí, 18% ïàöèåíòîâ àçàòèîïðèí íå ïîëó-
÷àëè. Àäåêâàòíîñòü èììóíîñóïðåññèè îöåíèâàëàñü ïî
óðîâíþ öèêëîñïîðèíà À (ÖèÀ) â êðîâè. Èììóíîñóï-
ðåññèþ ñ÷èòàëè àäåêâàòíîé, åñëè ÖèÀ êðîâè íàõîäèë-
ñÿ â äèàïàçîíå îò 100 äî 200 íã/ìë, è íåäîñòàòî÷íîé,
åñëè îí íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 2 ëåò ïîñëå îïåðàöèè
áûë íèæå 100 íã/ìë.

Î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè òðàíñïëàíòèðîâàí-
íîé ïî÷êè ñóäèëè ïî ïîêàçàòåëÿì êðåàòèíèíà â ïëàç-
ìå êðîâè. Íåîáðàòèìîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïîñëåäíå-
ãî áîëåå 0,13 ììîëü/ë ðàññìàòðèâàëîñü êàê ïðîÿâëå-
íèå ñòîéêîé äèñôóíêöèè ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà.

×àñòîòà ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîé ÈÁÑ de novo

áûëà èçó÷åíà â ãðóïïå èç 393 ïàöèåíòîâ, ïðîñëåæåí-

íûõ íå ìåíåå 12 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè ðåøåíèè
âîïðîñà î ðàçâèòèè ÈÁÑ de novo îñíîâíûì êðèòå-
ðèåì áûë ôàêò ïåðâîãî âûÿâëåíèÿ ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 6 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè. Ñî-
îòâåòñòâåííî âñå ñëó÷àè, êîãäà îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà èëè ýïèçîäû ñòåíîêàðäèè ñ ÝÊÃ-ïðèçíà-
êàìè èøåìèè ìèîêàðäà èìåëè ìåñòî äî ÒÏ ëèáî â
òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè, èç àíàëèçà
ôàêòîðîâ ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîé ÈÁÑ áûëè èñ-
êëþ÷åíû. Äèàãíîç ÈÁÑ óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâà-
íèè àíàìíåçà, õàðàêòåðíûõ æàëîá áîëüíîãî, äàí-
íûõ ÝÊÃ, õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ, íàãðó-
çî÷íûõ òåñòîâ, ïåðôóçèîííîé ñöèíòèãðàôèè ìèî-
êàðäà. Â 49 ñëó÷àÿõ áûëà âûïîëíåíà êîðîíàðîãðà-
ôèÿ. Ó âñåõ áîëüíûõ âûïîëíÿëàñü òàêæå ÝÕÎ-êàð-
äèîãðàôèÿ.

Â êà÷åñòâå âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ áûëè
ðàññìîòðåíû êàê òðàäèöèîííûå – âîçðàñò, ïîë, ãè-
ïåðäèñëèïèäåìèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, òàê è ñïåöèàëüíî ïðèñóùèå ïîñòòðàíñ-
ïëàíòàöèîííîìó ïåðèîäó – äëèòåëüíîñòü ïðåäøå-
ñòâóþùåé äèàëèçíîé òåðàïèè, ïîñòòðàíñïëàíòàöè-
îííûå èíôåêöèè, äèñôóíêöèÿ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàí-
òàòà, êðèçû îòòîðæåíèÿ è àäåêâàòíîñòü èììóíîñóï-
ðåññèè. Êðîìå òîãî, áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ðîëü â
ðàçâèòèè ÈÁÑ ïîñëå ÒÏ ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà, êîòîðóþ îöåíèâàëè ïî èíäåêñó ìàññû ìèîêàð-
äà. Óðîâåíü ëèïèäîâ êðîâè îöåíèâàëñÿ äî íàçíà÷å-
íèÿ ëèïîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè. Î íàëè÷èè è ñòåïåíè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ) ñóäèëè íå òîëüêî ïî
óðîâíþ ÀÄ, íî è ïî ôàêòó èñïîëüçîâàíèÿ ãèïîòåíçèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ. ÀÃ êîíñòàòèðîâàëè, åñëè ÀÄ áûëî
âûøå 140/90 ìì ðò. ñò., à òàêæå â ñëó÷àÿõ, êîãäà äëÿ
åãî ñòàáèëèçàöèè â íîðìàëüíûõ ïðåäåëàõ òðåáîâàë-
ñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí ãèïîòåíçèâíûé ïðåïàðàò.
ÀÃ ñ÷èòàëè óìåðåííîé, åñëè óðîâåíü ÀÄ íàõîäèëñÿ â
äèàïàçîíå îò 140/90 äî 160/100 ìì ðò. ñò., è âûðàæåí-
íîé – ïðè ÀÄ, ïðåâûøàâøåì 160/100 ìì ðò. ñò. Â êà-
÷åñòâå ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, êàê ïðàâèëî, ïðè-
ìåíÿëèñü êîìáèíàöèè β-áëîêàòîðîâ è/èëè àíòàãî-
íèñòîâ Ñà-êàíàëîâ ñ èíãèáèòîðàìè àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà.

Ýôôåêòèâíîñòü ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà îöå-
íèâàëàñü â ðàííèå (â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ìåñ.) è îòäà-
ëåííûå (áîëåå 12 ìåñ.) ñðîêè ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ
êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà áûëè îòñóòñòâèå ëèáî
ñóùåñòâåííîå óðåæåíèå ýïèçîäîâ ñòåíîêàðäèè, à òàê-
æå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî äàííûì ÝÊÃ è ïåðôó-
çèîííîé ñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà.

Âëèÿíèå êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà, êàê è ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ÒÏ
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îöåíèâàëè ïî 10-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè ðåöèïèåíòîâ,
ðàññ÷èòàííîé ïî Kaplan–Meier â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ
ÈÁÑ è áåç ÈÁÑ. Çíà÷åíèå îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ îöåíè-
âàëîñü â ìíîãîôàêòîðíîé ðåãðåññèîííîé ìîäåëè
Êîêñà è îäíîôàêòîðíîé ìîäåëè ñ ïðèìåíåíèåì òàá-
ëèö ñîïðÿæåííîñòè.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå äàííûõ èñïîëüçîâàë-
ñÿ ïàêåò ïðîãðàìì SPSS (13-ÿ âåðñèÿ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé

Â öåëîì ÈÁÑ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 71 èç 479
(14,8%) ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì ó áîëüøèíñòâà èç íèõ
(12,7%) îíà ðàçâèâàëàñü de novo è âûÿâëÿëàñü êëèíè-
÷åñêè â ñðåäíåì ÷åðåç 32,4 ± 18,6 ìåñ. ïîñëå ÒÏ. Ïî÷òè
â 20% ñëó÷àåâ ÈÁÑ îñëîæíÿëàñü îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà.

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ëåòàëüíîñòè ðåöèïèåíòîâ ñ ôóíêöèîíèðóþùèì òðàíñïëàíòàòîì
(ÈÁÑ – 48,8%, öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ áîëåçíü (ÖÂÁ) – 20%, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÑÍ) – 15,6%,

ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ (ÑÏ) – 15,6%)

Ðèñ. 2. Âëèÿíèå ÈÁÑ íà âûæèâàåìîñòü ðåöèïèåíòîâ
ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà (408 ïàöèåíòîâ áåç ÈÁÑ,

71 áîëüíîé ñ ÈÁÑ, p < 0,0001)

Ðèñ. 3. Ñâÿçü ÈÁÑ ñ âîçðàñòîì ðåöèïèåíòîâ Ðèñ. 4 . Ñâÿçü ìåæäó ÈÁÑ è ãèïåðëèïèäåìèåé

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïðîäåìîíñòðèðîâàë âûñî-
êóþ ñìåðòíîñòü ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ. Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí
êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñìåðòè ïàöèåíòîâ ñ ôóíêöèîíè-
ðóþùèì òðàíñïëàíòàòîì äîëÿ ÈÁÑ ñîñòàâèëà 48,8%
(ðèñ. 1). Ñîîòâåòñòâåííî 10-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ðå-
öèïèåíòîâ, ñòðàäàâøèõ ÈÁÑ, áûëà ðàâíà ëèøü 39%, â
òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç ÈÁÑ âåëè÷èíà
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äîñòèãàëà 75% (p < 0,0001) (ðèñ. 2).

Ïðè àíàëèçå ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ de novo âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî ó ðåöèïèåíòîâ ñòàðøå 45 ëåò êîðîíàðíàÿ
áîëåçíü ñåðäöà âûÿâëÿëàñü ïî÷òè â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó
ïàöèåíòîâ ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (33 è 9%, p <
0,0001) (ðèñ. 3). Òî÷íî òàê æå ÈÁÑ íàáëþäàëàñü ÷àùå ó
ìóæ÷èí (16 è 5% ñîîòâåòñòâåííî, p < 0,04).

Ãèïåðëèïèäåìèÿ ñîïðîâîæäàëàñü ïîâûøåíèåì
÷àñòîòû ÈÁÑ ñ 5 äî 19% (p < 0,001) (ðèñ. 4). Îíà îïðå-
äåëÿëàñü ó 30% ðåöèïèåíòîâ âíå çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà è äîçèðîâêè öèêëîñïîðèíà è ïðîÿâëÿëàñü â ïî-

Ýïèäåìèîëîãèÿ, ôàêòîðû ðèñêà è õèðóðãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ÈÁÑ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè
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Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè È.Ã. Êèì, Ä.À. Æèäêîâà, Â.Â. ×åñòóõèí, Á.Ë. Ìèðîíêîâ, Ì.Ã. Ãîíòóàð, Í.À. Òîìèëèíà

äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (ó 88% áîëüíûõ) ïî-
âûøåíèåì óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèç-
êîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ). Ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ íà-
áëþäàëàñü â 58% ñëó÷àåâ, ó 41% ïàöèåíòîâ áûë ïîâû-
øåí óðîâåíü ËÏÎÍÏ.

Ïðè àíàëèçå ñ èñïîëüçîâàíèåì òàáëèö ñîïðÿæåí-
íîñòè âûÿâèëîñü, ÷òî âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïîñò-
òðàíñïëàíòàöèîííîé ÈÁÑ de novo çíà÷èìî âîçðàñ-
òàëà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì ÈÁÑ îïðåäåëÿëàñü â 24% ñëó÷àåâ, â
òî âðåìÿ êàê ïðè îòñóòñòâèè íàðóøåíèé ìåòàáîëèç-
ìà ãëþêîçû îíà èìåëà ìåñòî òîëüêî ó 14% ïàöèåíòîâ
(p < 0,0039) (ðèñ. 5).

Êðîìå òîãî, óäàëîñü óñòàíîâèòü äîñòîâåðíóþ
ñâÿçü ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîé ÈÁÑ ñ ïðåäøåñòâî-
âàâøèìè èíôåêöèÿìè, êàê âèðóñíûìè (öèòîìåãàëî-
âèðóñ, âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà), òàê è òÿæåëûìè áàê-
òåðèàëüíûìè. Îêàçàëîñü, ÷òî ó áîëüíûõ, êîòîðûå ïå-
ðåíåñëè ýòè èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ, ÈÁÑ de

novî ðàçâèâàëàñü â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ òå-
÷åíèåì, íå îñëîæíåííûì èíôåêöèÿìè (18 è 9% ñî-
îòâåòñòâåííî, p < 0,028) (ðèñ. 6).

×àñòîòà ÈÁÑ òåñíî êîððåëèðîâàëà è ñ ôóíêöèî-
íàëüíûì ñîñòîÿíèåì ïåðåñàæåííîé ïî÷êè. Âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî â ñëó÷àÿõ, êîãäà ê 2 ãîäàì ïîñëå ÒÏ ôóíê-
öèÿ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà áûëà íîðìàëüíîé èëè
ëèøü ñëåãêà ñíèæåííîé (êðåàòèíèí ïëàçìû êðîâè
0,14–0,2 ììîëü/ë), âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ êîðîíàðíîé
áîëåçíè ñåðäöà â òå÷åíèå 5-ëåòíåãî ïîñòòðàíñïëàí-
òàöèîííîãî ïåðèîäà ðàâíÿëàñü 9 è 12% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Â òî æå âðåìÿ âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â òå æå
ñðîêè äîñòèãàëà 25%, åñëè èìåëà ìåñòî õðîíè÷åñêàÿ
òðàíñïëàíòàöèîííàÿ íåôðîïàòèÿ (ÕÒÍ) ñ ïðîãðåññè-
ðóþùåé äèñôóíêöèåé ïåðåñàæåííîé ïî÷êè è ïîâû-
øåíèåì êðåàòèíèíà ïëàçìû âûøå 0,2 ììîëü/ë (p <
0,012) (ðèñ. 7).

Ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè (ÀÃ) êàê ôàêòîðà ðèñêà ÈÁÑ óñòàíîâèòü íå óäà-
ëîñü. Â öåëîì âî âñåé ãðóïïå íàáëþäàâøèõñÿ ðåöèïè-
åíòîâ ÷àñòîòà ÈÁÑ íå êîððåëèðîâàëà ñ ïîâûøåíèåì
ÀÄ. Â òî æå âðåìÿ ÀÃ, ïî-âèäèìîìó, èìåëà îïîñðåäî-
âàííîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ïðè ÕÒÍ ñ âûðàæåííîé
äèñôóíêöèåé òðàíñïëàíòàòà îíà íàáëþäàëàñü çíà÷è-

ìî ÷àùå (â 85% ñëó÷àåâ), ÷åì â ïîäãðóïïå ðåöèïèåí-
òîâ ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé ôóíêöèåé ïåðåñàæåííîé
ïî÷êè (66%, p < 0,002).

Äàëüíåéøèé àíàëèç âûÿâèë òåñíóþ ñâÿçü ìåæäó
ÈÁÑ è äðóãîé ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ïðè õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïàòîëîãèåé ìèîêàðäà –
ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ). ÈÁÑ äèàãíî-
ñòèðîâàëàñü ëèøü ó 26% ïàöèåíòîâ ïðè îòñóòñòâèè
ÃËÆ, íî îíà èìåëà ìåñòî ó 61% ðåöèïèåíòîâ ñ ÃÌËÆ
(p < 0,037). Ïðè ýòîì ìåäèàíà èíäåêñà ìàññû ìèîêàð-
äà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÈÌËÆ) ó ïàöèåíòîâ ñ êîðîíàð-
íîé áîëåçíüþ ñåðäöà îêàçàëàñü çíà÷èìî âûøå, ÷åì ó
áîëüíûõ áåç ÈÁÑ (193,12 ± 67,6 è 150,93 ± 44,9 ã/ì2

ñîîòâåòñòâåííî, p < 0,001) (ðèñ. 8).
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íå âûÿâèëè ñâÿçè ìåæäó

ðàçâèòèåì êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà ïîñëå ÒÏ è
òàêèìè ïàðàìåòðàìè, êàê äëèòåëüíîñòü ïðåäòðàíñ-
ïëàíòàöèîííîãî äèàëèçà, õàðàêòåð èììóíîñóïðåññèè
è êðèçû îòòîðæåíèÿ.

Ïðè ìíîãîôàêòîðíîì àíàëèçå íåçàâèñèìûìè ôàê-
òîðàìè ðèñêà ÈÁÑ îêàçàëèñü ëèøü âîçðàñò ðåöèïèåí-
òîâ ñòàðøå 45 ëåò (p < 0,009), ìóæñêîé ïîë (p < 0,00001)
è ãèïåðëèïèäåìèÿ (p < 0,0058).

Ðèñ. 5. Ñâÿçü ìåæäó ÈÁÑ è ñàõàðíûì äèàáåòîì Ðèñ. 6. Ñâÿçü ìåæäó ÈÁÑ è èíôåêöèÿìè

Ðèñ. 7. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÈÁÑ â çàâèñèìîñòè
îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷å÷íîãî

àëëîòðàíñïëàíòàòà
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Êîðîíàðîãðàôèÿ áûëà âûïîëíåíà ó 57 ïàöèåíòîâ,
ó 5 èç íèõ ñòåíîçû êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ íå îáíàðó-
æåíû.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÈÁÑ áûëî ïðîâåäåíî ó
38 ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà, ó 36 èç
íèõ âûïîëíåíà àíãèîïëàñòèêà (ÀÏ) ñî ñòåíòèðîâàíè-
åì (48 âìåøàòåëüñòâ), ó 2 áîëüíûõ (÷åðåç 5 è 52 ìåñ.
ïîñëå ÒÏ) – àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå.

Íåïîñðåäñòâåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò êîí-
ñòàòèðîâàí ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ó 7 (19%) èç 36 áîëüíûõ,
îäíàêî, â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 3–6 ìåñ. áûëà âûïîë-
íåíà ïîâòîðíàÿ ÀÏ, 2 ïàöèåíòàì ïîâòîðíàÿ ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ïîòðåáîâàëàñü ñïóñòÿ 3 è 4,5 ãîäà.
Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà ó ðåöèïèåíòîâ àëëîãåííîé ïî÷êè ñîñòàâè-
ëà â ñðåäíåì 23 ìåñ. (îò 2 äî 74 ìåñ.). Îòäàëåííûé (áî-
ëåå 12 ìåñ.) ýôôåêò ëå÷åíèÿ áûë äîñòèãíóò ó 27 èç 38
(71%) ïàöèåíòîâ (òàáë.). Ó 1 ïàöèåíòêè ÷åðåç 6 ìåñ.
ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ðàçâèëñÿ èíôàðêò ìèîêàð-
äà, ïîòðåáîâàâøèé ïîâòîðíîé ÀÏ è ñòåíòèðîâàíèÿ.
Äâîå áîëüíûõ óìåðëè ÷åðåç 28 è 35 ìåñ. ïîñëå ÀÏ
âñëåäñòâèå ýêñòðàêàðäèàëüíûõ îñëîæíåíèé (öèððî-
çà ïå÷åíè è îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ). Îäèí ïàöèåíò óìåð ÷åðåç 78 ìåñ. ïîñëå ïî-
âòîðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè îò ïðîãðåññèðóþùåé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå äèàëèçíîé òåðàïèè,
íà÷àòîé â ñâÿçè ñ ðåöèäèâîì íåäîñòàòî÷íîñòè ïî÷å÷-
íîãî òðàíñïëàíòàòà. Âëèÿíèå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèî-
êàðäà íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ÒÏ ïðåäñòàâëåíî íà
ðèñ. 8. Âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ÷åðåç 10 ëåò

ïîñëå ÒÏ îêàçàëàñü äîñòîâåðíî íèæå â ãðóï-
ïå ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è
ñîñòàâèëà ëèøü 59%, â òî âðåìÿ êàê ó ïàöè-
åíòîâ ïîñëå ÀÏ è ÀÊØ ýòîò ïîêàçàòåëü âîç-
ðàñòàë äî 87% (p < 0,007).

Ïðèìåðû óñïåøíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ÈÁÑ, êàê è âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
äðóãèõ ñîâðåìåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ äëÿ ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè ïî÷êè, èëëþñòðèðóþò íàáëþäå-
íèÿ, ïðèâîäèìûå íèæå.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå 1

Ó ïàöèåíòà Ò., 1953 ã. ð., â âîçðàñòå 1 ãîäà

áûëà âûÿâëåíà àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ ìî÷åâîé ñèñòå-

ìû â âèäå àõàëàçèè ìî÷åòî÷íèêîâ è ãèïîïëàçèè

ïðàâîé ïî÷êè. Ñ 23 ëåò (1976 ã.) îòìå÷åíî ïîâûøå-

íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïî ïîâîäó êîòîðîãî

ðåãóëÿðíî íå íàáëþäàëñÿ. Ñ òîãî æå âðåìåíè áåñ-

ïîêîèëè ïðèñòóïû ïîäàãðû. Ñ 1994 ã. êîíñòàòèðîâàíî óñèëå-

íèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ñ ïîäúåìàìè ÀÄ äî 150/

90–160/100 ìì ðò. ñò. Â 1996 ã. âûÿâëåíà íà÷àëüíàÿ ÕÏÍ, íà

ôîíå êîòîðîé ðàçâèëñÿ îñòðûé òðàíñìóðàëüíûé çàäíåäèà-

ôðàãìàëüíûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ). Â 1997 ã. ïàöèåíò

ïåðåíåñ ïîâòîðíûé èíôàðêò ìèîêàðäà ñ ëîêàëèçàöèåé â ïå-

ðåäíåïåðåãîðîäî÷íîé è âåðõóøå÷íîé îáëàñòÿõ. Â íîÿáðå

2001 ã. â ñâÿçè ñ òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ íà÷àòî ëå÷åíèå ïðî-

ãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì.

15.03.2003 ã. âûïîëíåíà àëëîòðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè

(ÀÒÏ). Ôóíêöèÿ òðàíñïëàíòàòà áûëà îòñðî÷åííîé, â ïîñëå-

îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâåäåíî 3 ñåàíñà ãåìîäèàëèçà.

Ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè îñëîæíèëèñü îáòóðàöèåé ìî-

÷åòî÷íèêà â îáëàñòè ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî àíàñòîìîçà, ïî

ïîâîäó ÷åãî áûëà âûïîëíåíà óðåòåðîöèñòîñòîìèÿ. Â ñâÿçè ñ

ïîäîçðåíèåì íà êðèç îòòîðæåíèÿ â òå÷åíèå 1-ãî ìåñ. ïîñëå

ÀÒÏ áûëà ïðîâåäåíà ìàññèâíàÿ àíòèêðèçîâàÿ òåðàïèÿ ñ ââå-

äåíèåì âíóòðèâåííî ñóììàðíî îêîëî 6 ã ìåòèëïðåäíèçîëîíà.

Ïîääåðæèâàþùàÿ èììóíîñóïðåññèÿ âêëþ÷àëà ïðåäíèçîëîí,

ñåëëñåïò è ñàíäèììóí-íåîðàë. Êðåàòèíèí ïëàçìû ñòàáèëèçè-

ðîâàëñÿ ê 45 ñóòêàì íà óðîâíå 0,19 ììîëü/ë. ÀÄ êîíòðîëè-

ðîâàëè â äèàïàçîíå îò 120/80 äî 140/90 ìì ðò. ñò. Ïðîòåè-

íóðèÿ áûëà ìèíèìàëüíîé. Îïðåäåëÿëñÿ âûñîêèé óðîâåíü õî-

ëåñòåðèíà (7,8 ììîëü/ë).

×åðåç 1 ìåñ. ïîñëå ÀÒÏ íà ôîíå öèòîìåãàëîâèðóñíîé

(ÖÌÂ) èíôåêöèè ïàöèåíò ïåðåíåñ òðåòèé èíôàðêò ìèîêàðäà â

çîíå ðóáöîâ, ïîñëå êîòîðîãî íàáëþäàëîñü ó÷àùåíèå ïðèñòó-

ïîâ ñòåíîêàðäèè. Ó÷èòûâàÿ âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè, ñ îäíîé

ñòîðîíû, è ïðîãðåññèðîâàíèå ÈÁÑ – ñ äðóãîé, 18.05.2003 ã.

áûëà ëèãèðîâàíà àðòåðèîâåíîçíàÿ ôèñòóëà. Ïðîâîäèëàñü òðà-

äèöèîííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ÈÁÑ, â ñîñòàâ êîòîðîé

âõîäèëè èíãèáèòîðû ÀÏÔ, β-áëîêàòîðû, ñòàòèíû, äåçàãðåãàíòû.

×åðåç 4 ìåñ. ïîñëå ÀÒÏ áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â íåôðî-

ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïî ïîâîäó ðåöèäèâà âèðóñíîé èíôåê-

öèè, â èñõîäå êîòîðîé ó ïàöèåíòà ðàçâèëàñü íåñòàáèëüíàÿ

ñòåíîêàðäèÿ. Ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ: ÝÊÃ – ñèíóñîâûé ðèòì,

×ÑÑ 75 óä/ìèí. Ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ çàäíåäèàôðàãìàëüíîé,

ïåðåäíåïåðåãîðîäî÷íîé îáëàñòåé, âåðõóøêè. Ïðèçíàêè ñíè-

æåíèÿ ïèòàíèÿ â îáëàñòè ðóáöîâ è áîêîâîé ñòåíêè.

Ýõî-ÊÃ: ÀÎ 3,7 ñì, ËÏ 4,4 ñì, ÏÆ 2,7 ñì, ÒÌÆÏ 1,6 ñì, ÒÇÑ

1,3 ñì, ÊÄÎ 151 ìë, ÔÈ 53%, ÈÌÌ 175 ã/ì

2

.

Çàêëþ÷åíèå: óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ.

Âûðàæåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ãèïî-

Ðèñ. 8. Âëèÿíèå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà íà âûæèâàåìîñòü
ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà ñ ÈÁÑ

(10-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ ðåâàñêóëÿðèçàöèåé – 87%,
áåç ðåâàñêóëÿðèçàöèè – 59%, p < 0,007)

Ò à á ë è ö à
Ýôôåêòèâíîñòü àíãèîïëàñòèêè (ÀÏ) è ÀÊØ

ïðè ÈÁÑ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè

Выполнено:

АП со стентированием

АКШ

48 операций (у 36 чел.)

у 2 пациентов

Краткосрочный положительный

клинический эффект

38 больных

Отдаленный положительный

клинический эффект (средний

срок наблюдения 23 мес.)

27 из 38 больных

(у 71%)

Повторная реваскуляризация 9 больных

Ýïèäåìèîëîãèÿ, ôàêòîðû ðèñêà è õèðóðãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ÈÁÑ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè
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Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè È.Ã. Êèì, Ä.À. Æèäêîâà, Â.Â. ×åñòóõèí, Á.Ë. Ìèðîíêîâ, Ì.Ã. Ãîíòóàð, Í.À. Òîìèëèíà

êèíåçèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, àêèíåçèÿ ïåðåäíåâåð-

õóøå÷íîãî ñåãìåíòà. Äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ íàðóøåíà. Êëà-

ïàííûé àïïàðàò èíòàêòåí. Æèäêîñòè â ïîëîñòè ïåðèêàðäà íåò.

Êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ: ïðàâûé òèï êðîâîñíàáæåíèÿ. Ïå-

ðåäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ âåòâü (ÏÌÆÂ): ïðîòÿæåííàÿ îêêëþ-

çèÿ â ñðåäíåé òðåòè íèæå îòõîæäåíèÿ ñåïòàëüíîé è äèàãî-

íàëüíîé âåòâåé ñ çàïîëíåíèåì äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ïî âíóòðè-

ñèñòåìíûì àíàñòîìîçàì. Îãèáàþùàÿ âåòâü (ÎÂ): ñòåíîç 2 ñò.

â ïðîêñèìàëüíîé òðåòè, ñóáòîòàëüíûé ñòåíîç â ñðåäíåé òðåòè.

Ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ (ÏÊÀ): îêêëþçèÿ íà óðîâíå îò-

õîæäåíèÿ ìàðãèíàëüíûõ âåòâåé ñ ðåòðîãðàäíûì çàïîëíåíèåì

äèñòàëüíûõ îòäåëîâ èç ñèñòåìû ÏÊÀ.

Âåíòðèêóëîãðàôèÿ: îáúåìíûå õàðàêòåðèñòèêè ëåâîãî æå-

ëóäî÷êà óìåðåííî óâåëè÷åíû, àêèíåçèÿ âåðõóøå÷íîãî, ïåðåäíå-

áîêîâîãî ñåãìåíòîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ãèïîêèíåçèÿ çàäíåáà-

çàëüíîãî ñåãìåíòà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ìàììàðîãðàôèÿ: ëåâàÿ âíóòðåííÿÿ ãðóäíàÿ àðòåðèÿ ñ

ðîâíûìè êîíòóðàìè, ïðîõîäèìà íà âñåì ïðîòÿæåíèè.

21.08.2003 ã. â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ

âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ìàììàðíî-êîðîíàðíîãî àíàñòîìîçèðî-

âàíèÿ ñ ÏÌÆÂ, àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ÇÁÂ ÎÂ è

ÏÊÀ. Ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè îñëîæíèëèñü îêêëþçèåé

ëåâîé áåäðåííîé àðòåðèè, áûëà ïðîâåäåíà òðîìáîýìáîëýê-

òîìèÿ; ïîñëåäóþùåå òå÷åíèå – ðàçâèòèåì îñòåîìèåëèòà ãðó-

äèíû, ïîòðåáîâàâøèì ðåçåêöèè åå ñðåäíåé è íèæíåé òðåòè è

ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåáåðíûõ õðÿùåé ñ êîæíî-ôàñöèàëüíîé ïëà-

ñòèêîé ïåðåäíåé ãðóäíîé ñòåíêè.

Ïàöèåíò áûë âûïèñàí èç ñòàöèîíàðà ÷åðåç 2,5 ìåñ. ïîñëå

ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëü-

íîì ñîñòîÿíèè. Ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè íå âîçîáíîâëÿëèñü.

Ôóíêöèÿ òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷êè îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé.

×åðåç 11 ìåñ. ïîñëå ÀÒÏ ó ïàöèåíòà áûë âûÿâëåí àñåïòè-

÷åñêèé íåêðîç ãîëîâîê áåäðåííûõ êîñòåé. Ïðîãðåññèðîâàíèå

êîñòíîé ïàòîëîãèè, ñîïðîâîæäàâøååñÿ âûðàæåííûì áîëåâûì

ñèíäðîìîì è èíâàëèäèçàöèåé áîëüíîãî, âûçâàëî íåîáõîäèìîñòü

ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, êîòîðîå áûëî

âûïîëíåíî â ÿíâàðå è íîÿáðå 2005 ã. â ÍÈÈÒèÈÎ.

Â ôåâðàëå 2005 ã. ïî ðåêîìåíäàöèè êàðäèîõèðóðãîâ îá-

ñëåäîâàí â Ãåìàòîëîãè÷åñêîì íàó÷íîì öåíòðå ÐÀÌÍ. Âûÿâ-

ëåíû ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå òðîìáîôèëèÿ è ãèïåðãîìî-

öèñòåèíåìèÿ. Ê òåðàïèè (êîçààð, êîíêîð, êàðäèîàñïèðèí è çî-

êîð) áûëè äîáàâëåíû ôîëèåâàÿ êèñëîòà è ñóëîäåêñèä.

Â òå÷åíèå 3 ëåò ïîñëå ÀÊØ ñîñòîÿíèå áîëüíîãî îñòàåòñÿ

óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, çàñòîéíîé ñåð-

äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íåò. Ïàöèåíò âåäåò àêòèâíûé îáðàç

æèçíè, âåðíóëñÿ ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (çàíèìàåò ðóêîâîäÿ-

ùóþ äîëæíîñòü).

Ïðè îáñëåäîâàíèè â èþíå 2006 ã.: ñîñòîÿíèå óäîâëåòâî-

ðèòåëüíîå. Àêòèâíûõ æàëîá íåò. ÀÄ 130/90 ìì ðò. ñò. Ïðîòå-

èíóðèÿ 0,16 ã/ñóò. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè, âêëþ÷àÿ

óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðèíà è åãî ôðàêöèé, ìî÷åâîé êèñëîòû, â

ïðåäåëàõ íîðìû. Êðåàòèíèí ïëàçìû 0,16 ììîëü/ë, ìî÷åâèíà

11 ììîëü/ë, ïàðàòãîðìîí êðîâè 110 ïã/ìë.

Ýõî-ÊÃ: ÀÎ 3,9 ñì (ïðîòèâ 3,7 ñì ðàíåå), ÒÌÆÏ 1,4 ñì

(ïðîòèâ 1,6 ñì ðàíåå), ÒÇÑ 1,4 ñì (áûëî 1,3 ñì), ÊÄÎ 108 ìë

(áûëî 151 ìë), ÔÈ 53% (áåç äèíàìèêè), ÈÌÌ 149 ã/ì

2

 (áûë

175 ã/ì

2

). Íàðóøåíèå ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ËÆ.

Õðîíè÷åñêàÿ àíåâðèçìà âåðõóøå÷íî-ñåïòàëüíîé ëîêàëèçà-

öèè ñ òðîìáîçîì åå ïîëîñòè (òðîìá 2 × 1,7 ñì). Êàëüöèíîç

àîðòàëüíîãî êëàïàíà.

Â ïðåäñòàâëåííîì íàáëþäåíèè êîðîíàðíûé àòåðîñêëå-

ðîç ðàçâèëñÿ ó áîëüíîãî ñ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ïî÷åê

è îñëîæíèëñÿ ÎÈÌ â âîçðàñòå 43 ëåò, ò. å. â ïåðèîä, êîãäà

èìåëà ìåñòî íà÷àëüíàÿ ÕÏÍ. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû íà ôîíå

ïðîãðåññèðóþùåé ÕÏÍ è ïîñëå ÀÒÏ ïàöèåíò ïåðåíåñ åùå

äâà èíôàðêòà ìèîêàðäà, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâèëîñü ôîðìèðîâà-

íèå àíåâðèçìû ëåâîãî æåëóäî÷êà. Íàèáîëåå âåðîÿòíûìè ôàê-

òîðàìè, ñïîñîáñòâîâàâøèìè óñêîðåííîìó ðàçâèòèþ ÈÁÑ, â ýòîì

ñëó÷àå áûëè ÀÃ, òðîìáîôèëèÿ (ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ),

ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê (ÕÏÍ), ãèïåðóðè-

êåìèÿ è, âîçìîæíî, ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ. Ïîñëå òðàíñïëàí-

òàöèè ïî÷êè ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ, ïî-âèäèìîìó, áûëî

ñâÿçàíî ñ äåéñòâèåì òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ìàññèâíàÿ èììóíî-

äåïðåññèÿ, ÖÌÂ-èíôåêöèÿ, äèñôóíêöèÿ òðàíñïëàíòàòà è, âîç-

ìîæíî, âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç.

Õîòÿ ÀÊØ, âûïîëíåííîå ó ïàöèåíòà â ïåðâûå 6 ìåñ.
ïîñëå ÀÒÏ, ò. å. â óñëîâèÿõ äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíîé
èììóíîñóïðåññèè, è îñëîæíèëîñü îñòåîìèåëèòîì
ãðóäèíû, òåì íå ìåíåå äàëüíåéøåå òå÷åíèå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåñîìíåííîì êëèíè÷åñêîì ýôôåêòå ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, ñóùåñòâåííî óëó÷øèâøåé îá-
ùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è êà÷åñòâî åãî æèçíè.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå 2

Ó ïàöèåíòà Ò., 1971 ã. ð., ñòðàäàþùåãî ñ 5-ëåòíåãî âîçðà-

ñòà ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà, â 1989 ã. äèàãíîñòèðîâàíà

äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ. Ñ òîãî æå âðåìåíè îòìå÷åíî ïî-

âûøåíèå ÀÄ äî 140/90 ìì ðò. ñò. Ñ 1996 ã. ÕÏÍ. Â íîÿáðå

1999 ã. â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè íà÷àòà çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ãåìîäèàëèçîì. Ê ýòîìó

âðåìåíè ó ïàöèåíòà íàáëþäàëèñü âûðàæåííàÿ àíåìèÿ (ãåìî-

ãëîáèí 69 ã/ë) è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

2.08.2000 ã. âûïîëíåíà àëëîòðàíñïëàíòàöèÿ òðóïíîé

ïî÷êè. Ôóíêöèÿ òðàíñïëàíòàòà áûëà íåìåäëåííîé, îäíàêî íà

18-å ñóòêè ðàçâèëñÿ êðèç îòòîðæåíèÿ, êóïèðîâàííûé ïóëüñ-òå-

ðàïèåé ìåòèïðåäîì â ñóììàðíîé äîçå 3,25 ìã è ÀÒÃ ¹ 10.

Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî êðèçà îòìå÷àëîñü íåïîëíîå âîññòàíîâ-

ëåíèå ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà ñî ñòàáèëèçàöèåé êðåàòèíèíà

ïëàçìû êðîâè íà óðîâíå 0,19–0,22 ììîëü/ë. ÀÄ 130/80 ìì

ðò. ñò. (íà ôîíå òåðàïèè 5 ìã ïëåíäèëà). Ïîääåðæèâàþùàÿ

èììóíîñóïðåññèÿ âêëþ÷àëà ïðåäíèçîëîí 15 ìã/ñóò, àçàòèî-

ïðèí 25 ìã/ñóò è íåîðàë 250 ìã/ñóò. ×åðåç 2 ìåñ. ïîñëå

îïåðàöèè ïàöèåíò ïåðåíåñ îñòðûé ïèåëîíåôðèò òðàíñïëàí-

òàòà, êîòîðûé ñîïðîâîæäàëñÿ îáðàòèìûì ñíèæåíèåì ôóíê-

öèè ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà (êðåàòèíèí ïëàçìû ïîâûøàëñÿ

äî 0,33 ììîëü/ë).

Ñ ôåâðàëÿ 2002 ã. ñòàëè áåñïîêîèòü çàãðóäèííûå áîëè, ïî

ïîâîäó ÷åãî ïàöèåíò áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â 7-þ ÃÊÁ. Äàííûõ

çà îñòðóþ êîðîíàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü íå îáíàðóæåíî. Ïî

Ýõî-ÊÃ âûÿâëÿëàñü ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè áûëè äîáàâëåíû èíãèáèòîðû ÀÏÔ. Áîëè

â îáëàñòè ñåðäöà áåñïîêîèëè ðåäêî. Ñ îñåíè 2002 ã. íàáëþ-

äàëñÿ â öåíòðå «Äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû» ïî ïîâîäó ñèíäðîìà

äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, ÿçâåííîãî äåôåêòà 1-ãî ïàëüöà ïðàâîé ñòî-

ïû. Ñ íîÿáðÿ 2002 ã. â ñâÿçè ñ âûÿâëåííûì ïðè äåíñèòîìåòðèè

äèôôóçíûì îñòåîïîðîçîì íà÷àòî ëå÷åíèå àëüôàêàëüöèäîëîì.

8.12.2002 ã. ðàçâèëñÿ àíãèíîçíûé ïðèñòóï è ïî äàííûì ÝÊÃ

âûÿâëåíû ïðèçíàêè îñòðîãî áîêîâîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Áûëà

ïðîâåäåíà òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñòðåïòîêèíàçîé, ïîñëå

êîòîðîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîðîíàðîãðàôèè 9.12.2002 ã. áîëü-

íîé áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÍÈÈ òðàíñïëàíòîëîãèè.

Ïî äàííûì Ýõî-ÊÃ îò 9.12.2002 ã.: îáúåìíûå õàðàêòåðèñ-

òèêè ëåâîãî æåëóäî÷êà íå óâåëè÷åíû. Ïðàâûå îòäåëû ñåðäöà

íå óâåëè÷åíû. Ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ñî-
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êðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà ñíèæåíà. Íà ôîíå

äèôôóçíîé ãèïîêèíåçèè îòìå÷àþòñÿ ãèïîàêèíåç âåðõóøêè, äè-

àôðàãìàëüíûõ ñåãìåíòîâ. Äèñêèíåçèÿ ïåðåäíåâåðõóøå÷íîãî,

ïåðåãîðîäî÷íî-âåðõóøå÷íîãî ñåãìåíòîâ. ÔÈ 48%. Æèäêîñòè

â ïîëîñòè ïåðèêàðäà íåò. Êëàïàííûé àïïàðàò èíòàêòåí.

9.12.2002 ã. ïðîâåäåíà êîðîíàðîãðàôèÿ, ïðè êîòîðîé âû-

ÿâëåíî ñòåíîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÏÌÆÂ, ÎÂ, âåòâè òóïîãî êðàÿ

(ÂÒÊ) è îêêëþçèÿ ÏÊÀ. Âûïîëíåíû àíãèîïëàñòèêà ñî ñòåíòèðî-

âàíèåì ÏÌÆÂ, àíãèîïëàñòèêà ÎÂ è ÂÒÊ. Ïîñëåîïåðàöèîí-

íûé ïåðèîä îñëîæíèëñÿ ôîðìèðîâàíèåì ëîæíîé àíåâðèçìû

â îáëàñòè ïóíêöèè áåäðåííîé àðòåðèè, âïîñëåäñòâèè ðåãðåñ-

ñèðîâàâøåé.

Ýõî-ÊÃ îò 11.12.2002 ã.: ÊÄÎ 76 ìë, ÊÑÎ 19 ìë, ÓÎ 57, ÔÈ

75%, ÊÄÐ 4,1 ñì, ÊÑÐ 2,3 ñì, ÀÎ 3,0 ñì, ËÆ 2,6 ñì, ÒÇÑ 1,4 ñì,

ÒÌÆÏ 1,5 ñì. Çîí àñèíåðãèè íåò.

Ëàáîðàòîðíûå äàííûå: êðåàòèíèí ïëàçìû 0,46–0,32 ììîëü/ë,

ìî÷åâèíà 23,3 ììîëü/ë, õîëåñòåðèí îáùèé 4,22 ììîëü/ë, òðè-

ãëèöåðèäû 1,42 ììîëü/ë, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè 6,03, õîë. ËÏÍÏ

2,84 ììîëü/ë, õîë. ËÏÂÏ 0,6 ììîëü/ë. Ñàõàð êðîâè 9,3 ììîëü/ë.

ÏÒÃ 78 ïã/ìë, Ñà 2,3 ììîëü/ë. Â ìî÷å: îòíîñèòåëüíàÿ ïëîò-

íîñòü 1015, áåëîê 0,15 ã/ë, ãëþêîçà 4+, ëåéêîöèòû 3–4 â ï/çð,

ýð. 1–2 â ï/çð.

Ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà â íåôðîëîãè÷åñêîì îò-

äåëåíèè ÃÊÁ ¹ 52 ïàöèåíò áûë âûïèñàí â óäîâëåòâîðèòåëüíîì

ñîñòîÿíèè áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñòåíîêàðäèè. Ôóíêöèÿ

òðàíñïëàíòàòà ê êîíöó äåêàáðÿ 2002 ã. âîññòàíîâèëàñü äî èñ-

õîäíîãî óðîâíÿ – 0,23 ììîëü/ë. ÀÄ 120/80 ìì ðò. ñò.

Ñ ëåòà 2003 ã. íà ôîíå ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåãî ïèåëî-

íåôðèòà òðàíñïëàíòàòà, õðîíè÷åñêîé òðîôè÷åñêîé ÿçâû ãîëå-

íè è ñóõîé ãàíãðåíû ïàëüöà ïðàâîé ñòîïû îòìå÷åíî ìåäëåí-

íîå ïðîãðåññèðîâàíèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (êðåàòèíèí

ïëàçìû 0,3–0,33 ììîëü/ë). Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè â

ÍÈÈÒèÈÎ â àâãóñòå 2003 ã. íà ÝÊÃ è ïî äàííûì Ýõî-ÊÃ áåç

îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã.

Îò ãîñïèòàëèçàöèé â ïåðèîä îáîñòðåíèé ïèåëîíåôðèòà, â

òîì ÷èñëå è äëÿ áèîïñèè ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà, áîëüíîé

êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàëñÿ, íàáëþäàëñÿ íåðåãóëÿðíî. Ê èþëþ

2006 ã. êðåàòèíèí ïëàçìû äîñòèã 0,5 ììîëü/ë, â ñåíòÿáðå

2006 ã. âîçîáíîâëåíî ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì.

Äàííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ äåìîí-
ñòðàöèåé ðàííåãî ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé ó 31-ëåòíåãî ïàöèåíòà ñ òÿæåëîé ôîð-
ìîé äèàáåòà 1 òèïà, îñëîæíèâøåãîñÿ ÷åðåç 13 ëåò îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé è
ïîçäíåå – ÕÏÍ. ÀÃ è àíåìèÿ, ñîïóòñòâîâàâøèå ÕÏÍ,
ïðèâåëè ê ôîðìèðîâàíèþ ÃÌËÆ ñ ðàçâèòèåì ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ê íà÷àëó äèàëèçíîãî ëå÷åíèÿ.
Ïîñëå ÀÒÏ – êðèç îòòîðæåíèÿ, ïîòðåáîâàâøèé ìàñ-
ñèâíîé èììóíîñóïðåññèè, è ñîïðÿæåííûå ñ íåé äå-
êîìïåíñàöèÿ äèàáåòà è õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè (ðå-
öèäèâèðóþùèé ïèåëîíåôðèò è òðîôè÷åñêèå ÿçâû
ãîëåíè è ñòîïû), à òàêæå äèñôóíêöèÿ òðàíñïëàíòàòà
ñïîñîáñòâîâàëè óñêîðåííîìó ðàçâèòèþ ÈÁÑ íà ôîíå
ÃÌËÆ ñ ðàçâèòèåì ÎÈÌ ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå ÀÒÏ. Ñâîå-
âðåìåííî âûïîëíåííûå òðîìáîëèçèñ è ðåâàñêóëÿðè-
çàöèÿ ìèîêàðäà ïîçâîëèëè â äàííîì ñëó÷àå ìèíèìè-
çèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ ÎÈÌ è ïðåäóïðåäèòü ïîñëåäó-
þùèå îñëîæíåíèÿ ÈÁÑ. Â óñëîâèÿõ óñèëåííîãî äåé-
ñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ, îáóñëîâëåííîãî ðåöèäè-
âîì òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äèà-
ëèçíûì ëå÷åíèåì, ïðè âîçîáíîâëåíèè ñòåíîêàðäèè
ïàöèåíòó ïîêàçàíà ïîâòîðíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ.

Îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé äåìîíñòðèðóþò
âûñîêóþ ÷àñòîòó êîðîíàðíîé áîëåçíè ïîñëå ÒÏ, ÷òî
ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ ìåæäóíàðîäíûìè äàííûìè.
Êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ ëåòàëüíîñòü ðåöèïèåíòîâ ñ ôóíê-
öèîíèðóþùèì òðàíñïëàíòàòîì ïðèçíàíà îäíîé èç
âåäóùèõ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïåðåñàä-
êè ïî÷êè â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè. Â öå-
ëîì åæåãîäíàÿ êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ ëåòàëüíîñòü ïîñëå
ÒÏ ïðåâûøàåò òàêîâóþ â îáùåé ïîïóëÿöèè â 8–10 ðàç,
à â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äî 46 ëåò – â 17–20 ðàç [24].
Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòè ðåöèïèåíòîâ àëëîãåííîé
ïî÷êè, ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî ðåãèñòðà, îíà ñîñòàâ-
ëÿåò 36% [16], à â ÑØÀ äîñòèãàåò 48%. Ïðè ýòîì äî 47%
îò ÷èñëà ýòèõ ïîòåðü ñîñòàâëÿþò ôàòàëüíûå èíôàðê-
òû ìèîêàðäà [17]. Åùå âûøå ïîêàçàòåëü êàðäèîâàñêó-
ëÿðíîé ëåòàëüíîñòè â Ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ, ãäå
òîëüêî âñëåäñòâèå ÈÁÑ ïîãèáàåò äî 53% ðåöèïèåíòîâ
àëëîãåííîé ïî÷êè [14]. Â ñðåäíåì ÈÁÑ ïîñëå ÒÏ âûÿâ-
ëÿåòñÿ íà 20 ëåò ðàíüøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè, à
÷àñòîòà åå ñîñòàâëÿåò îêîëî 15% [11, 20]. Ïðè ýòîì ðèñê
êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñìåðòè â 3 ðàçà âûøå ó áîëüíûõ
äèàáåòîì [16].

Òàêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîðîíàðíîé áîëåçíè
ñåðäöà ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé
îáóñëîâëåíà, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, äåé-
ñòâèåì êîìïëåêñà ôàêòîðîâ [2, 3, 12, 22]. Ïîñëåäíèå
óñëîâíî ðàçäåëÿþò íà 3 ãðóïïû: 1) òðàäèöèîííûå
(âîçðàñò, ïîë, ÀÃ, äèàáåò, ãèïåðëèïèäåìèÿ, êóðåíèå);
2) ôàêòîðû, îáóñëîâëåííûå ÕÏÍ (àíåìèÿ, âòîðè÷-
íûé ãèïåðïàðàòèðåîç, ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ, àäåê-
âàòíîñòü è âèä äèàëèçíîé òåðàïèè, íàêîïëåíèå êî-
íå÷íûõ ïðîäóêòîâ íåôåðìåíòàòèâíîãî ãëèêîçèëè-
ðîâàíèÿ, ãèïîïðîòåèíåìèÿ); 3) ôàêòîðû, íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàííûå ñ òðàíñïëàíòàöèåé ïî÷êè è åå
îñëîæíåíèÿìè (èììóíîñóïðåññèÿ, öèêëîñïîðèíî-
âàÿ âàñêóëîòîêñè÷íîñòü, äèñôóíêöèÿ òðàíñïëàíòàòà,
âèðóñíûå èíôåêöèè, íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà). Ïðè
ýòîì ìíîãèå èç òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ, è â ÷àñòíî-
ñòè ãèïåðëèïèäåìèÿ è ñàõàðíûé äèàáåò, óñóãóáëÿþò-
ñÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûìè
ñ òðàíñïëàíòàöèåé.

Ïîñëå ÒÏ, êàê è â îáùåé ïîïóëÿöèè, âûÿâëåíà òåñ-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì è ìóæñêèì ïîëîì, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è ÈÁÑ – ñ äðóãîé ñòîðîíû [2, 3, 12]. Â íà-
øèõ íàáëþäåíèÿõ êîðîíàðíàÿ áîëåçíü ñåðäöà òàê-
æå âûÿâëÿëàñü ÷àùå ó ìóæ÷èí (â 16% ïðîòèâ 5% ó æåí-
ùèí, p < 0,04) è ðåöèïèåíòîâ ñòàðøå 45 ëåò (â 33%
ïðîòèâ 9% â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå, p < 0,0001). Ýòè
ôàêòîðû, íå ïîääàþùèåñÿ êîððåêöèè, ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ âûäåëåíèÿ ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñ-
êà â îòíîøåíèè ÈÁÑ.

Ãèïåðëèïèäåìèÿ, ïî îáùåìó ïðèçíàíèþ, ÿâëÿåòñÿ
íåèçáåæíûì ñïóòíèêîì èììóíîñóïðåññèâíîé òåðà-
ïèè, âêëþ÷àþùåé èíãèáèòîðû êàëüöèíåâðèíà è êîð-
òèêîñòåðîèäû. Îíà ìîæåò âûÿâëÿòüñÿ óæå â òå÷åíèå
ïåðâûõ 3 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè è ïåðñèñòèðîâàòü ïîñ-
ëåäóþùèå 10 è áîëåå ëåò [6]. Íàðóøåíèå ëèïèäíî-
ãî îáìåíà ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îáùåãî õîëåñ-
òåðèíà è ËÏÍÏ, òàê è ËÏÎÍÏ è òðèãëèöåðèäîâ. ËÏÂÏ
ïðè ýòîì ëèáî îñòàþòñÿ íîðìàëüíûìè, ëèáî èõ óðî-

Ýïèäåìèîëîãèÿ, ôàêòîðû ðèñêà è õèðóðãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ÈÁÑ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè



Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç · Ò. 9,  ¹ 2  2007166

Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè È.Ã. Êèì, Ä.À. Æèäêîâà, Â.Â. ×åñòóõèí, Á.Ë. Ìèðîíêîâ, Ì.Ã. Ãîíòóàð, Í.À. Òîìèëèíà

âåíü ñëåãêà ïîâûøàåòñÿ [13]. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâà-
íèè ãèïåðëèïèäåìèÿ âûÿâëÿëàñü ó 30% ïàöèåíòîâ è
õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîâûøåíèåì ËÏÍÏ ó 88%, òðèãëè-
öåðèäîâ – ó 58% è ËÏÎÍÏ – ó 41% èç íèõ. S. Aakhus è
ñîàâò. [2] íà ìàòåðèàëå íàáëþäåíèé 406 ïàöèåíòîâ ñî
ñòàáèëüíîé ôóíêöèåé ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà ïî-
êàçàëè, ÷òî ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, íàðÿäó ñ âîçðàñòîì
è ïîëîì, ÿâëÿåòñÿ ïîñëå ÒÏ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì
ðèñêà ÈÁÑ (p < 0,01). Ýòîò âûâîä ïîäòâåðæäàåòñÿ ðÿ-
äîì äðóãèõ ïóáëèêàöèé, äåìîíñòðèðóþùèõ óëó÷øå-
íèå âûæèâàåìîñòè ðåöèïèåíòîâ àëëîãåííîé ïî÷êè íà
ôîíå ëå÷åíèÿ ñòàòèíàìè [22]. Íàøè ðåçóëüòàòû ïîë-
íîñòüþ ñîãëàñóþòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè. Â ìíîãîôàê-
òîðíîé ìîäåëè Êîêñà ãèïåðëèïèäåìèÿ ó íàáëþäàâ-
øèõñÿ íàìè ðåöèïèåíòîâ îêàçàëàñü íåçàâèñèìûì
ôàêòîðîì ðèñêà êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà (p <
0,0058) è ïîâûøàëà ÷àñòîòó ÈÁÑ ïî÷òè â 4 ðàçà (ñ 5 äî
19%, p < 0,001).

Äðóãèì, íå ìåíåå âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â öåëîì è ÈÁÑ â ÷àñòíî-
ñòè ó ðåöèïèåíòîâ ÏÒ ÿâëÿåòñÿ ñàõàðíûé äèàáåò. Ïðè
ýòîì ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûé äèàáåò çàñëóæèâàåò
òàêîãî æå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ, êàê è äèàáåò, ÿâèâ-
øèéñÿ ïðè÷èíîé ÕÏÍ. Äèàáåò ïîñëå ÒÏ [24] ðàçâè-
âàåòñÿ ó 2,5–20% áîëüíûõ, ãëàâíûì îáðàçîì âñëåä-
ñòâèå èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè êîðòèêîñòåðî-
èäàìè è/èëè èíãèáèòîðàìè êàëüöèíåâðèíà. Ñòåðîèä-
íûé äèàáåò ïðè ýòîì èìååò îò÷åòëèâóþ äîçîçàâèñè-
ìîñòü [12] è âîçíèêàåò ÷àùå ó ðåöèïèåíòîâ ñ íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ – ìóæ÷èí, àôðîà-
ìåðèêàíöåâ è ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà [23]. Äèà-
áåòîãåííîå äåéñòâèå öèêëîñïîðèíà îáúÿñíÿåòñÿ ïî-
äàâëåíèåì ïðîäóêöèè èíñóëèíà β-êëåòêàìè ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, à òàêæå åãî ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü
êàòàáîëèçì êîðòèêîñòåðîèäîâ â ðåçóëüòàòå êîíêóðåí-
òíîãî ìåòàáîëèçìà â ñèñòåìå öèòîõðîìà P-450 [15].

Â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì èí-
ôàðêò ìèîêàðäà ïðèçíàí âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè
ïîñëå ÒÏ [4], ïðè ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî íåðåäêî òå÷å-
íèå èíôàðêòîâ áûâàåò áåññèìïòîìíûì. Ïðîâåäåí-
íûé íàìè àíàëèç òàêæå ïîäòâåðäèë çíà÷åíèå äèàáå-
òà â ðàçâèòèè ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîé ÈÁÑ. Â óñëî-
âèÿõ íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû ÈÁÑ äèàãíî-
ñòèðîâàëàñü äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, íå
ñòðàäàâøèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ñîîòâåòñòâåííî 24
è 14%, p < 0,0039).

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäàåò-
ñÿ ðîëè èíôåêöèé â ïàòîãåíåçå êîðîíàðíîé áîëåçíè
ñåðäöà ïîñëå ÒÏ [10, 21, 24]. Âûÿâëåíà êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ÷àñòîòîé àòåðîñêëåðîçà è èíôèöèðîâàíèåì
òàêèìè âèðóñàìè, êàê öèòîìåãàëîâèðóñ (CMV), Herpes
class viruses, à òàêæå Chlamydio pneumonae è Helicobac-
ter pylory [7]. Àòåðîãåíåç ïðè ýòîì îáúÿñíÿåòñÿ îòâåò-
íîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé íà èíôåêöèîííûé
àãåíò ñî ñòèìóëÿöèåé ìîíîöèòàðíîé àêòèâíîñòè, ïî-
âûøåíèåì ñåêðåöèè èíòåðëåéêèíà I, ôàêòîðà íåêðî-
çà îïóõîëè è äðóãèõ öèòîêèíîâ, íàðóøåíèÿìè â ñâåð-
òûâàþùåé ñèñòåìå, ïîâðåæäåíèåì ýíäîòåëèÿ [8]. Â íà-
øèõ íàáëþäåíèÿõ ïðîñëåæèâàëàñü äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü
ìåæäó òÿæåëûìè èíôåêöèÿìè ïîñëå ÒÏ è ïîñëåäóþ-
ùèì ôîðìèðîâàíèåì ÈÁÑ. Ïîñëåäíÿÿ ðàçâèâàëàñü â
18% ñëó÷àåâ â ãðóïïå ðåöèïèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ â ïîñò-
òðàíñïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå ñåðüåçíûå èíôåêöèè,

è òîëüêî ó 9% ïàöèåíòîâ ñ íå îñëîæíåííûì èíôåêöè-
ÿìè òå÷åíèåì (p < 0,028). Ýòè äàííûå ïîëíîñòüþ ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î âîñïà-
ëèòåëüíîé ïðèðîäå àòåðîñêëåðîçà è íóæäàþòñÿ â
äàëüíåéøåì óòî÷íåíèè. Â ÷àñòíîñòè, òðåáóþò ñïåöè-
àëüíîãî àíàëèçà ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà êðîâè è ãèïåðëèïèäåìèåé è çíà÷åíèå êîìáè-
íàöèè ýòèõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè ÈÁÑ.

Âëèÿíèå ôóíêöèè òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷êè íà
ðàçâèòèå ÈÁÑ îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèè. Ïî äàí-
íûì Ñ. Rigatto è ñîàâò. [19], êëèðåíñ êðåàòèíèíà íå ÿâ-
ëÿëñÿ ïðåäèêòîðîì ÈÁÑ de novî, à ðàññìàòðèâàëñÿ êàê
ôàêòîð ðèñêà õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, îïîñðåäîâàííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è
àíåìèåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ðÿäå ñîîáùåíèé ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíî ïðîãíîñòè÷åñêè íåãàòèâíîå âëèÿíèå
äèñôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà êàê íà âîçíèêíîâåíèå, òàê
è íà èñõîä êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé â öåëîì
[11, 25]. Íàøè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ïîñ-
ëåäíåé ãðóïïû àâòîðîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà êîðîíàðíàÿ áîëåçíü
ñåðäöà âûÿâëÿëàñü áîëåå ÷åì â 2,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ðå-
öèïèåíòîâ ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé ôóíêöèåé òðàíñ-
ïëàíòàòà (p < 0,012). Ñâÿçü ìåæäó äèñôóíêöèåé ïî÷å÷-
íîãî òðàíñïëàíòàòà è ÈÁÑ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà
êàê äåéñòâèåì ñõîäíûõ ìåõàíèçìîâ, èíèöèèðóþùèõ
âîçíèêíîâåíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå êàê ïî÷å÷íîé, òàê
è êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ,
ãèïåðëèïèäåìèÿ), òàê è ïðèñîåäèíåíèåì ñ ðàçâèòè-
åì ÕÒÍ äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, ñïåöèàëüíî ñâîé-
ñòâåííûõ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (àíåìèÿ, ãèïåð-
ãîìîöèñòåèíåìèÿ, ãèïåðïàðàòèðåîç è ïð.).

Ñïåöèàëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ïîëó÷åí-
íûå íàìè äàííûå î ñâÿçè ìåæäó ÈÁÑ è ãèïåðòðîôè-
åé ëåâîãî æåëóäî÷êà, âåñüìà õàðàêòåðíîé äëÿ ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [18, 20] è íàáëþäàåìîé ïîñëå
ÒÏ ó 40–70% ðåöèïèåíòîâ. Èíòåðåñíî, ÷òî â íàøèõ
íàáëþäåíèÿõ â óñëîâèÿõ ÃËÆ ÈÁÑ äèàãíîñòèðîâà-
ëàñü ó 61% ðåöèïèåíòîâ, íî îíà âûÿâëÿëàñü ëèøü â
26% ñëó÷àåâ, êîãäà ÃËÆ îòñóòñòâîâàëà (p < 0,037).
Âîïðîñ î ìåõàíèçìàõ, ëåæàùèõ â îñíîâå ýòîé ñâÿçè,
çàñëóæèâàåò ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ. Äàííûå ëèòåðà-
òóðû [19], êàê è íàøè ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ [1],
äåìîíñòðèðóþò âîçìîæíîñòü ðåãðåññèè ÃËÆ ó ðåöè-
ïèåíòîâ àëëîãåííîé ïî÷êè ñ íåîñëîæíåííûì ïîñò-
òðàíñïëàíòàöèîííûì òå÷åíèåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â
÷àñòè ñëó÷àåâ ÃËÆ ïîñëå ÒÏ íå òîëüêî ïåðñèñòèðóåò,
íî è ïðîãðåññèðóåò. Ïðè ýòîì, ïî íàøèì äàííûì, ðåã-
ðåññèè ÃËÆ ïîñëå ÒÏ ïðåïÿòñòâóþò òå æå ôàêòîðû,
êîòîðûå èãðàþò çíà÷èìóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïîñò-
òðàíñïëàíòàöèîííîé ÈÁÑ: âîçðàñò ñòàðøå 45 ëåò, àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ è äèñôóíêöèÿ òðàíñïëàíòà-
òà [5]. Êðîìå òîãî, êàê îáñóæäàëîñü âûøå, ðàçâèòèþ
ÈÁÑ ïîñëå ÒÏ ñïîñîáñòâóþò òÿæåëûå èíôåêöèè, à
ñèíäðîì õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê îäèí èç ìåõàíèçìîâ ðàçâè-
òèÿ óðåìè÷åñêîé ÃËÆ. Ïîýòîìó íåëüçÿ èñêëþ÷èòü,
÷òî ñî÷åòàíèå ÈÁÑ è âûðàæåííîé ÃËÆ ïîñëå ÒÏ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äåéñòâèÿ îäíèõ è òåõ æå ïàòîãå-
íåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óæå ðàç-
âèâøàÿñÿ ÈÁÑ ìîæåò íå òîëüêî òîðìîçèòü ðåãðåññèþ
óðåìè÷åñêîé ÃËÆ, íî è ñïîñîáñòâîâàòü åå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ, óñóãóáëÿÿ èøåìèþ ìèîêàðäà, è áåç òîãî
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ïðèñóùóþ ÃËÆ, è ñòèìóëèðóÿ òåì ñàìûì ïðîöåññû
äèôôóçíîãî êàðäèîôèáðîçà.

Êàê è äðóãèì àâòîðàì [22], íàì íå óäàëîñü âûÿâèòü
ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó ÀÃ è ðàçâèòèåì ÈÁÑ. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ òåì, ÷òî ÀÃ âîîáùå ïðè-
ñóùà ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó ðåöèïèåíòîâ, ïîëó-
÷àþùèõ èììóíîñóïðåññèþ ÖèÀ, ÷òî çàòðóäíÿåò ñòà-
òèñòè÷åñêèé àíàëèç. Êðîìå òîãî, êàê îáñóæäàëîñü
âûøå, ÈÁÑ ïîñëå ÒÏ íåðåäêî ñî÷åòàëàñü ñ ÃËÆ, êîòî-
ðàÿ â ÷àñòè ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàëàñü âûðàæåííîé äèñ-
ôóíêöèåé ìèîêàðäà, â óñëîâèÿõ êîòîðîé ÀÄ ñíèæàåò-
ñÿ. Â òî æå âðåìÿ ìû ìîæåì ñóäèòü î äåéñòâèè ÀÃ îïîñ-
ðåäîâàííî, èáî îíà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäèí
èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ ÈÁÑ
ïðè ÕÒÍ, â óñëîâèÿõ êîòîðîé êîðîíàðíàÿ áîëåçíü íà-
áëþäàëàñü çíà÷èìî ÷àùå.

Îïûò ëå÷åíèÿ ÈÁÑ ïîñëå ÒÏ ìåòîäàìè ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè è àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè îãðàíè÷åí, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì èíòðàîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè, èí-
ôåêöèîííûõ è ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé [5, 13].
Êðîìå òîãî, ó ðåöèïèåíòîâ àëëîãåííîé ïî÷êè îòìå-
÷åíî ó÷àùåíèå ñëó÷àåâ ðåñòåíîçîâ. Ïî äàííûì ëèòå-
ðàòóðû, îíè íàáëþäàþòñÿ â 60–80% ñëó÷àåâ â ïåðâûå
6 ìåñ. ïîñëå àíãèîïëàñòèêè, â òî âðåìÿ êàê â îáùåé
ïîïóëÿöèè èõ ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò 33–35% [24]. Âìåñ-
òå ñ òåì ïîëàãàþò, ÷òî ñî÷åòàíèå àíãèîïëàñòèêè ñî
ñòåíòèðîâàíèåì äîëæíî ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ðå-
çóëüòàòû ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïîñëå ÒÏ. Â íàøèõ íà-
áëþäåíèÿõ â ïåðâûå 3–6 ìåñ. ïîñëå ñî÷åòàííîé ÀÏ è
ñòåíòèðîâàíèÿ ðåñòåíîçû áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó
19% (ó 7 èç 36) áîëüíûõ, ÷òî ñóùåñòâåííî íèæå â ñðàâ-
íåíèè ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ. Â 71% ñëó÷àåâ (ó 27
èç 38 áîëüíûõ) ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ðåâàñêóëÿðè-
çàöèè ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå áîëåå 12 ìåñ. (â ñðåäíåì
23 ìåñ.). Äâóì ïàöèåíòàì áûëî óñïåøíî âûïîëíåíî
àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïî
íàøèì äàííûì, ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè ìèîêàðäà ïîñëå ÒÏ â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñëó÷à-
åâ ìîæåò áûòü âïîëíå óñïåøíûì è äîëæíî áûòü ðåêî-
ìåíäîâàíî êàê îäèí èç ìåòîäîâ ïîâûøåíèÿ âûæèâàå-
ìîñòè ðåöèïèåíòîâ àëëîãåííîé ïî÷êè è óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà èõ æèçíè.

Âûâîäû

1. ÈÁÑ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè íàáëþäàåòñÿ
ó 14,8% ðåöèïèåíòîâ, ó 12,7% îíà ôîðìèðóåòñÿ de novo,
÷òî íå ìåíåå ÷åì â 1,5–3 ðàçà ïðåâûøàåò åå ÷àñòîòó â
îáùåé ïîïóëÿöèè.

2. Çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
ÈÁÑ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè ÿâëÿþòñÿ êàê òðà-
äèöèîííûå (ìóæñêîé ïîë, âîçðàñò ñòàðøå 45 ëåò, ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ), òàê è íåòðàäèöèîííûå ôàêòîðû. Èç ïîñ-
ëåäíèõ âàæíóþ ðîëü èãðàþò äèñôóíêöèÿ ïåðåñàæåí-
íîé ïî÷êè è ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûå èíôåêöèîí-
íûå îñëîæíåíèÿ.

3. Îñîáåííîñòüþ ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîé ÈÁÑ
ÿâëÿåòñÿ åå ñî÷åòàíèå ñ ãèïåðòðîôèåé ìèîêàðäà ó çíà-
÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ.

4. Ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà, è â ÷àñòíîñòè àí-
ãèîïëàñòèêà ñî ñòåíòèðîâàíèåì, ìîæåò ðàññìàòðè-

âàòüñÿ â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÈÁÑ
ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî àëëîòðàíñïëàíòàòà.
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