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BK-âèðóñíàÿ íåôðîïàòèÿ òðàíñïëàíòàòà, âûçâàííàÿ ðåàêòèâàöèåé BK-âèðóñà, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðè-
÷èíîé ïîòåðè àëëîòðàíñïëàíòàòà ïî÷êè. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå íàìè ïðåäñòàâëåíû äàííûå î êîìïëåìåíò-
ôèêñèðóþùèõ àíòèòåëàõ (ÊÔÀ) ê BK-âèðóñó ó ðåöèïèåíòîâ àëëîòðàíñïëàíòàòîâ ïî÷êè, áîëüíûõ, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå è äîíîðîâ êðîâè. ÊÔÀ áûëè âûÿâëåíû ó 63/181 (35%) ðåöèïè-
åíòîâ àëëîòðàíñïëàíòàòîâ ïî÷êè, ó 7/41 (17%) áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå, è
ó 3/38 (8%) äîíîðîâ êðîâè. Òèòðû ÊÔÀ ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå, è äîíî-
ðîâ êðîâè íå ïðåâûøàëè 1:20, òîãäà êàê ó ðåöèïèåíòîâ àëëîòðàíñïëàíòàòîâ ïî÷êè âûÿâëÿëèñü è áîëåå
âûñîêèå òèòðû (1:40 è 1:80). Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÊÔÀ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè; â ãðóïïå ñî ñðîêîì áîëåå ãîäà îíà ñîñòàâèëà 45%, òîãäà êàê äî ãîäà – òîëüêî 16%.
Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò èìåþùóþñÿ òî÷êó çðåíèÿ î âûñîêîé ÷àñòîòå ðåàêòè-
âàöèè BKV ó ðåöèïèåíòîâ àëëîòðàíñïëàíòàòà ïî÷êè è ÿâëÿþòñÿ ïåðâîé ïîïûòêîé ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ
î BK-âèðóñíîé èíôåêöèè â ïîïóëÿöèè ðåöèïèåíòîâ àëëîòðàíñïëàíòàòîâ ïî÷êè â Ðîññèè.

BK-virus-associated nephropathy caused by reactivation of BK-virus is a major reason of allograft loss. In this arti-
cle we present our findings for complement-fixing antibodies (CFA) to BK-virus in kidney transplant recipients, pa-
tients on hemodialysis and healthy blood donors. CFA were observed in 63/181 (35%) of kidney transplant recipients,
7/41 (17%) of patients on hemodialysis and in 3/38 (8%) of blood donors. The patients on hemodialysis and blood do-
nors had maximal titers 1:20 whereas the kidney transplant recipients had CFA-titers 1:40 or 1:80. We also analyzed the
frequency of revealing CFA as a function of duration of posttransplant period; it was 45% in group of patients with
posttransplant period more than 1 year, and only 16% in group about one year. This work provides the first set of data
about BK-virus infection in the population of kidney transplant recipients in Russia. The results confirm an existing
point of view that there is high frequency of BK-virus reactivation in kidney transplant recipients.
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Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò
ñîîáùàåòñÿ î BK-âèðóñíîé íåôðîïàòèè êàê î âàæíîé
ïðè÷èíå äèñôóíêöèè àëëîòðàíñïëàíòàòà ïî÷êè [2, 6,

7, 9–11, 14]. BK-âèðóñ (ïîëèîìàâèðóñ 1-ãî òèïà, BKV)
îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó ïîëèîìàâèðóñîâ ÷åëîâåêà. Ó 1–
10% ðåöèïèåíòîâ ðåàêòèâàöèÿ BKV â óñëîâèÿõ èììó-

Êàðäèîðåíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè
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Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè È.À. Åæêîâ, È.Ã. Êèì, À.Ã. Ñòðîêîâ, Ô.Ñ. Áàðàíîâà, Â.Þ. Àáðàìîâ

íîäåïðåññèè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ íåôðîïàòèè àë-
ëîòðàíñïëàíòàòà, êîòîðàÿ ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
çàêàí÷èâàåòñÿ ïîòåðåé òðàíñïëàíòàòà [5]. Áîëüøèí-
ñòâî ñëó÷àåâ íåôðîïàòèè àëëîòðàíñïëàíòàòà (ïðè-
áëèçèòåëüíî 75%) ðåãèñòðèðóåòñÿ â ïåðâûé ãîä ïîñ-
ëå òðàíñïëàíòàöèè [4]. Êðîìå BK-âèðóñà, â ñåìåéñòâî
ïîëèîìàâèðóñîâ ÷åëîâåêà âõîäèò JC-âèðóñ (ïîëèîìà-
âèðóñ 2-ãî òèïà, JCV), êîòîðûé âûçûâàåò ïðîãðåññè-
ðóþùóþ ìíîãîî÷àãîâóþ ëåéêîýíöåôàëîïàòèþ ó
áîëüíûõ ñ èììóíîäåôèöèòîì, âûçâàííûì HIV-1 [4].
Îïèñàí ñëó÷àé íåôðîïàòèè àëëîòðàíñïëàíòàòà, ñâÿ-
çàííîé ñ ðåàêòèâàöèåé âèðóñà JC [15].

Äàííûå ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâà-
þò, ÷òî äî 90% íàñåëåíèÿ èíôèöèðóåòñÿ BKV è JCV â
äåòñêîì âîçðàñòå è èíôåêöèÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïðî-
òåêàåò áåññèìïòîìíî [3]. Ïîñëå ïåðâè÷íîé èíôåêöèè
îáà âèðóñà (BKV è JCV) ñòàíîâÿòñÿ ëàòåíòíûìè [13].

Èíòåíñèâíàÿ èììóíîñóïðåññèÿ ó ðåöèïèåíòîâ àë-
ëîòðàíñïëàíòàòà ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ïðèâîäÿ-
ùèì ê ðåàêòèâàöèè âèðóñà è ðàçâèòèþ íåôðîïàòèè
òðàíñïëàíòàòà. Äèàãíîñòèêå ýòèõ ñîñòîÿíèé â ïîñëåä-
íèå ãîäû óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. Àíàëèç è ïîä-
ðîáíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ìîíèòîðèíãó BK-èíôåê-
öèè ó ðåöèïèåíòîâ àëëîòðàíñïëàíòàòà ïî÷êè íåäàâ-
íî îïóáëèêîâàíû [5]. Íàì íå óäàëîñü íàéòè â îòå÷å-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðå ñâåäåíèé î BK-èíôåêöèè â ïî-
ïóëÿöèè ðåöèïèåíòîâ àëëîòðàíñïëàíòàòà ïî÷êè,
êðîìå êðàòêîãî îáçîðà [1]. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå íàìè
ïðåäñòàâëåíû äàííûå î êîìïëåìåíò-ôèêñèðóþùèõ
àíòèòåëàõ (ÊÔÀ) ê BK-âèðóñó ó ðåöèïèåíòîâ àëëî-
òðàíñïëàíòàòà ïî÷êè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû ðåöèïèåíòû àëëîòðàíñ-
ïëàíòàòà ïî÷êè â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè
(n = 181), áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, íàõîäÿùèåñÿ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëè-
çå (n = 41) è äîíîðû êðîâè (n = 38). ÊÔÀ â ñûâîðîòêå
êðîâè îïðåäåëÿëè, èñïîëüçóÿ ðåàêöèþ ñâÿçûâàíèÿ
êîìïëåìåíòà (ÐÑÊ).

Â êà÷åñòâå àíòèãåíà èñïîëüçîâàëè PV-àíòèãåí
ôèðìû Virion (Øâåéöàðèÿ) èç BKV-èíôèöèðîâàí-
íûõ Vero-êëåòîê. ÐÑÊ âûïîëíÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè ôèðìû Virion ñ íåêîòîðûìè ìîäè-
ôèêàöèÿìè. Èñïîëüçîâàëàñü ãåìîëèòè÷åñêàÿ ñûâî-
ðîòêà êðîëèêà è ëèîôèëèçèðîâàííûé êîìïëåìåíò
ìîðñêîé ñâèíêè ôèðìû «Ìèêðîãåí», îòìûòûå â ôè-
çèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå ýðèòðîöèòû áàðàíà (3%
âçâåñü). Èññëåäóåìûå ñûâîðîòêè ðàçâîäèëèñü 1:10 â
âåðîíàë-ìåäèíàëîâîì áóôåðå è äâàæäû èíàêòèâèðî-
âàëèñü ïðè 56 °C (30 ìèí çà äåíü äî ïîñòàíîâêè ðåàê-
öèè è 10 ìèí íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîñòàíîâêîé).
Â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëüíîãî êîíòðîëÿ èñïîëüçîâà-
ëèñü ñûâîðîòêè ðåöèïèåíòîâ àëëîòðàíñïëàíòàòà
ïî÷êè, èìåþùèå âûñîêèå òèòðû ÊÔÀ (>1:80). Ðåàêöèÿ
îñòàíàâëèâàëàñü öåíòðèôóãèðîâàíèåì (200 g) â òå-
÷åíèå 5 ìèíóò. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü êàê âèçóàëü-
íî, òàê è ïîñëå èçìåðåíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè
(405 íì) ëèçàòà îñàæäåííûõ ýðèòðîöèòîâ. Çà òèòð
ÊÔÀ ïðèíèìàëîñü íàèáîëüøåå ðàçâåäåíèå ñûâîðîò-
êè, ïðè êîòîðîì íàáëþäàëîñü ïîëíîå òîðìîæåíèå
ãåìîëèçà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû Biostat. Äëÿ ñðàâíåíèÿ êà÷åñòâåííûõ ïðè-
çíàêîâ ïðèìåíÿëè òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà, êðèòå-
ðèé χ2 Ïèðñîíà ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà. Äëÿ ïîïàðíîãî
ñðàâíåíèÿ ãðóïï ïðèìåíÿëè ïîïðàâêó Áîíôåððîíè.
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè
p < 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Áûë îáñëåäîâàí 181 ðåöèïèåíò àëëîòðàíñïëàíòà-
òà ïî÷êè, ÊÔÀ ê BKV áûëè âûÿâëåíû ó 63 (35%) èç íèõ.
Èç 38 äîíîðîâ êðîâè ÊÔÀ áûëè îáíàðóæåíû ó 3 (8%),
â ãðóïïå áîëüíûõ íà ãåìîäèàëèçå – ó 7 èç 41 (17%)
(ðèñ. 1). Ìåæäó ãðóïïîé äîíîðîâ è áîëüíûõ íà çàìåñ-
òèòåëüíîé òåðàïèè ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ
ÊÔÀ íå îáíàðóæåíî (p = 0,375). Òàêæå ãðóïïà ðåöèïè-
åíòîâ àëëîòðàíñïëàíòàòà ïî÷êè äîñòîâåðíî îòëè÷à-
åòñÿ ïî ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ÊÔÀ êàê îò ãðóïïû äîíî-
ðîâ, òàê è îò ãðóïïû áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðî-
ãðàììíîì ãåìîäèàëèçå (p < 0,05).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òèòðû ÊÔÀ ó áîëüíûõ íà
ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå è äîíîðîâ êðîâè íå ïðå-
âûøàëè 1:20, â òî âðåìÿ êàê ó ðåöèïèåíòîâ àëëîòðàíñ-
ïëàíòàòà ïî÷êè, íàïðîòèâ, ÷àñòî íàáëþäàëèñü òèòðû
1:40 è 1:80 (òàáë.).

Ìåæäó ãðóïïîé äîíîðîâ êðîâè è áîëüíûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðîãðàììíûì ãå-
ìîäèàëèçîì, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ÷à-
ñòîòå âûÿâëåíèÿ ÊÔÀ íå îáíàðóæåíî (p = 0,375). Îä-
íàêî ãðóïïà ðåöèïèåíòîâ àëëîòðàíñïëàíòàòà ïî÷êè
äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ ïî ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ÊÔÀ êàê

Ò à á ë è ö à
Äàííûå î òèòðàõ ÊÔÀ ê BKV â òðåõ èññëåäóåìûõ

ãðóïïàõ

Титр антител

≥1:80 1:40 1:20 1:10

n

n (%) n (%) n (%) n (%)

Реципиенты алло-

трансплантата почки

181

25

(14%)

9

(5%)

12

(7%)

17

(9%)

Больные на про-

граммном гемодиализе

41 0 0

3

(7%)

4

(10%)

Доноры крови 38 0 0 1 (3%) 2 (5%)

Ðèñ. 1. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÊÔÀ ó äîíîðîâ êðîâè (1),
áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå (2),

ðåöèïèåíòîâ àëëîòðàíñïëàíòàòîâ ïî÷êè (3)
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îò ãðóïïû äîíîðîâ, òàê è îò ãðóïïû áîëüíûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå (p < 0,05).

Èç èññëåäóåìîé ãðóïïû ðåöèïèåíòîâ àëëîòðàíñ-
ïëàíòàòà ïî÷êè íàì áûëè äîñòóïíû äàííûå î ñðîêàõ
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè 160 ÷åëîâåê. ×àñòîòà âûÿâëå-
íèÿ ÊÔÀ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ïîñëå òðàíñïëàíòà-
öèè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2.

Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÊÔÀ ó áîëüíûõ ñî ñðî-
êîì ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè áîëåå ãîäà (2, 3, 4, 5-ÿ ãðóï-
ïû íà ðèñ. 1) ñîñòàâèëà 45% (ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 2–5 íå îáíàðóæåíî,
p > 0,05). Òîãäà êàê â ãðóïïå ðåöèïèåíòîâ àëëîòðàíñ-
ïëàíòàòà ïî÷êè ñî ñðîêîì ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè äî
ãîäà (ãðóïïà 1) ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÊÔÀ áûëà 16%. Ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïîé 1 è ãðóïïàìè 2–5 (â ñóììå) ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p < 0,05). Èíòåðåñíî, ÷òî èç
14 ðåöèïèåíòîâ àëëîòðàíñïëàíòàòà ïî÷êè ñî ñðîêîì
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè áîëåå 9 ëåò (ãðóïïà 6) ÊÔÀ
áûëè îáíàðóæåíû òîëüêî ó îäíîãî (8%). Èç ïðåäñòàâ-
ëåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî â áëèæàéøèå îò òðàíñïëàí-
òàöèè ñðîêè (äî ãîäà) ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÊÔÀ ê BKV ó
ðåöèïèåíòîâ àëëîòðàíñïëàíòàòà ïî÷êè íèæå, ÷åì â
áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (äî 9 ëåò).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äëèòåëüíîñòü ïåðñè-
ñòåíöèè ÊÔÀ ê BKV ó ðåöèïèåíòîâ àëëîòðàíñïëàí-
òàòà ïî÷êè. Ìû îáñëåäîâàëè íåáîëüøîå ÷èñëî áîëü-
íûõ (n = 19), èìåþùèõ ÊÔÀ ê BKV, â òå÷åíèå 18 ìåñÿ-
öåâ íà íàëè÷èå ÊÔÀ â äèíàìèêå. Ó 15 (79%) èç íèõ
ÊÔÀ ïåðñèñòèðîâàëè îò 4 äî 18 ìåñÿöåâ (ðèñ. 3), è
òîëüêî ó 4 (21%) çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ïðîèçîøëà ñå-
ðîðåâåðñèÿ.

ÊÔÀ ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èììóíîãëîáóëè-
íàìè êëàññà M (IgM) è ó çäîðîâûõ ëþäåé ïîÿâëÿþòñÿ
ïðè ïåðâè÷íîé èíôåêöèè è çàòåì â òå÷åíèå êîðîò-
êîãî âðåìåíè (äî ìåñÿöà) ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà èììó-
íîãëîáóëèíû äðóãèõ êëàññîâ. Íàøè äàííûå ïîêàçû-
âàþò, ÷òî äèíàìèêà IgM-îòâåòà íà BKV ó ðåöèïèåí-
òîâ àëëîòðàíñïëàíòàòà ïî÷êè îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâî-
ãî ó çäîðîâûõ ëþäåé. Íà âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîé
ïåðñèñòåíöèè àíòèòåë êëàññà IgM ê íåêîòîðûì âè-
ðóñàì ó ðåöèïèåíòîâ àëëîòðàíñïëàíòàòà ïî÷êè óêà-
çûâàåòñÿ â ðÿäå ðàáîò [8, 12]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî îäíîé èç ïðè÷èí äëèòåëüíîé ïåðñèñòåíöèè IgM
ó òðàíñïëàíòàöèîííûõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå
ìåõàíèçìîâ ïåðåêëþ÷åíèÿ êëàññîâ èììóíîãëîáóëè-
íîâ, ñâÿçàííîå, âåðîÿòíî, ñ äåôåêòîì ôóíêöèè Ò-êëå-
òîê. Ìåõàíèçì ýòîãî ÿâëåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå-
äîñòàòî÷íî ÿñåí.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîäòâåð-
æäàþò èìåþùóþñÿ òî÷êó çðåíèÿ î âûñîêîé ÷àñòîòå
ðåàêòèâàöèè BKV ó ðåöèïèåíòîâ àëëîòðàíñïëàíòàòà
ïî÷êè. Äëèòåëüíàÿ ïåðñèñòåíöèÿ IgM ê BKV, ïî-âèäè-
ìîìó, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èììóíîäåïðåññèè è çàâè-
ñèò îò åå õàðàêòåðà è èíòåíñèâíîñòè.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè, èììóíîäåïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ, ìèêîôåíîëàòû,
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ – ÷àñòûå îñëîæíåíèÿ òåðàïèè ïðåïàðàòàìè ìèêîôåíî-
ëîâîé êèñëîòû, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò äîñòèæåíèþ ìàêñèìàëüíîãî èììóíîäåïðåññèâíîãî ýôôåêòà. Öåëüþ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îöåíèòü âûðàæåííîñòü ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è
ñâÿçàííîãî ñ íèìè êà÷åñòâà æèçíè ó ðåöèïèåíòîâ òðóïíîé ïî÷êè ïîñëå ïåðåâîäà èõ ñ ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè ìèêîôåíîëàòà ìîôåòèëîì (ÌÌÔ) íà ìàéôîðòèê â ýêâèìîëÿðíîé äîçå. Ñ ýòîé öåëüþ áûëî
âûïîëíåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ó 30 ïàöèåíòîâ íà ïîçäíèõ ñðîêàõ ïîñëå ÀÒÏ, ïîëó÷àâøèõ ïîä-
äåðæèâàþùóþ ÈÑÒ ïðåäíèçîëîíîì, ÌÌÔ è öèêëîñïîðèíîì. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ, òàê æå êàê è
ñâÿçàííîå ñ íåé êà÷åñòâî æèçíè, îöåíèâàëèñü ïðè ïîìîùè ñîîòâåòñòâóþùèõ îïðîñíèêîâ. Ïîìèìî ýòî-
ãî îöåíèâàëàñü äèíàìèêà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ñèìïòîìîâ è äèíàìèêà êà÷åñòâà æèçíè ïîñëå êîíâåð-
ñèè ñ ÌÌÔ íà ìàéôîðòèê.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè âûðàæåííîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ áûëî âûÿâëå-
íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïî âñåì ïîäøêàëàì: àáäîìèíàëüíàÿ áîëü (–1,38; p < 0,001), ðåô-
ëþêñ (–1,06; p = 0,00005), äèàðåÿ (–1,8; p = 0,00026), äèñïåïñèÿ (–1,0; p < 0,000001), êðîìå ïàðàìåòðîâ â
ïîäøêàëå «Çàïîð» (0,36; p = 0,3). Ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ øêàëû âëèÿíèÿ âûðàæåííîñòè ãàñòðîèíòåñ-
òèíàëüíûõ ñèìïòîìîâ íà êà÷åñòâî æèçíè â òå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ ïî îáùåìó êîëè÷åñòâó áàëëîâ ïî-
êàçàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ðîñò – ñ 82,3 ± 17,5 áàëëà (1 íåäåëÿ íàáëþäåíèÿ) äî 108,6 ± 15,5 áàëëà
ïðè p = 0,00013 (12 íåäåëü íàáëþäåíèÿ). Â öåëîì 63% ïàöèåíòîâ îòìåòèëè óëó÷øåíèå êàê æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûõ ñèìïòîìîâ, òàê è êà÷åñòâà æèçíè ïîñëå êîíâåðñèè ñ ÌÌÔ íà ìàéôîðòèê. Òàêèì îáðàçîì,
ïåðåâîä ðåöèïèåíòîâ òðóïíîé ïî÷êè, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîääåðæèâàþùåé ÈÑÒ, ñ ÌÌÔ íà ìàéôîðòèê
ïðèâåë ê çíà÷èìîìó óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ïîñëå ÀÒÏ.
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