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ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ – ÷àñòûå îñëîæíåíèÿ òåðàïèè ïðåïàðàòàìè ìèêîôåíî-
ëîâîé êèñëîòû, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò äîñòèæåíèþ ìàêñèìàëüíîãî èììóíîäåïðåññèâíîãî ýôôåêòà. Öåëüþ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îöåíèòü âûðàæåííîñòü ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è
ñâÿçàííîãî ñ íèìè êà÷åñòâà æèçíè ó ðåöèïèåíòîâ òðóïíîé ïî÷êè ïîñëå ïåðåâîäà èõ ñ ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè ìèêîôåíîëàòà ìîôåòèëîì (ÌÌÔ) íà ìàéôîðòèê â ýêâèìîëÿðíîé äîçå. Ñ ýòîé öåëüþ áûëî
âûïîëíåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ó 30 ïàöèåíòîâ íà ïîçäíèõ ñðîêàõ ïîñëå ÀÒÏ, ïîëó÷àâøèõ ïîä-
äåðæèâàþùóþ ÈÑÒ ïðåäíèçîëîíîì, ÌÌÔ è öèêëîñïîðèíîì. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ, òàê æå êàê è
ñâÿçàííîå ñ íåé êà÷åñòâî æèçíè, îöåíèâàëèñü ïðè ïîìîùè ñîîòâåòñòâóþùèõ îïðîñíèêîâ. Ïîìèìî ýòî-
ãî îöåíèâàëàñü äèíàìèêà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ñèìïòîìîâ è äèíàìèêà êà÷åñòâà æèçíè ïîñëå êîíâåð-
ñèè ñ ÌÌÔ íà ìàéôîðòèê.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè âûðàæåííîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ áûëî âûÿâëå-
íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïî âñåì ïîäøêàëàì: àáäîìèíàëüíàÿ áîëü (–1,38; p < 0,001), ðåô-
ëþêñ (–1,06; p = 0,00005), äèàðåÿ (–1,8; p = 0,00026), äèñïåïñèÿ (–1,0; p < 0,000001), êðîìå ïàðàìåòðîâ â
ïîäøêàëå «Çàïîð» (0,36; p = 0,3). Ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ øêàëû âëèÿíèÿ âûðàæåííîñòè ãàñòðîèíòåñ-
òèíàëüíûõ ñèìïòîìîâ íà êà÷åñòâî æèçíè â òå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ ïî îáùåìó êîëè÷åñòâó áàëëîâ ïî-
êàçàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ðîñò – ñ 82,3 ± 17,5 áàëëà (1 íåäåëÿ íàáëþäåíèÿ) äî 108,6 ± 15,5 áàëëà
ïðè p = 0,00013 (12 íåäåëü íàáëþäåíèÿ). Â öåëîì 63% ïàöèåíòîâ îòìåòèëè óëó÷øåíèå êàê æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûõ ñèìïòîìîâ, òàê è êà÷åñòâà æèçíè ïîñëå êîíâåðñèè ñ ÌÌÔ íà ìàéôîðòèê. Òàêèì îáðàçîì,
ïåðåâîä ðåöèïèåíòîâ òðóïíîé ïî÷êè, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîääåðæèâàþùåé ÈÑÒ, ñ ÌÌÔ íà ìàéôîðòèê
ïðèâåë ê çíà÷èìîìó óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ïîñëå ÀÒÏ.
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Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ ìèêîôåíîëîâîé êèñëîòû ó ïàöèåíòîâ ñ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

The aim of the study was to evaluate the severity of gastrointestinal adverse effects (GAE) and GAE-related qua-
lity of life in stable kidney transplant recipients following their conversion from MMF therapy to enteric-coated
micophenolate sodium – Myfortic (EC-MPS) administered at an equimolar dose.

The prospective study of 30 kidney graft recipients in maintenance immunosuppressive therapy with MMF,
cyclosporine and prednisone was performed. All patients completed the Gastrointestinal Symptom Rating Scale
(GSRS; higher score indicates increased severity) and Gastrointestinal Quality of Life Index (GIQLI; higher score
indicates better GI-specific health-related QoL). Apart from these, long-time changes in gastrointestinal symptoms
and in quality of life following the MMF-to-EC-MPS conversion were evaluated with respective questionnaire at Vi-
sits 2 and 3. Before conversion, 93% of patients studied had gastrointestinal disturbances. Analyses of gastrointesti-
nal symptoms intensity changes (GSRS) revealed statistically significant improvements on all subscales: abdominal
pain (–1,38; p < 0,001), reflux (–1,06; p = 0,00005), diarrhea (–1,8; p = 0,00026), and dyspepsia (–1,0; p < 0,000001). The
GAE-related quality of life also improved significantly: from 82,3 ± 17,5 points (at week 1 of observation) to 108,6 ±
15,5 points at 12 weeks (p = 0,00013). By the end of this study, 63% of patients appraised an improvement in their
condition as stable and significant. So the conversion of kidney graft recipients from MMF to EC-MPS resulted in a
significant reduction of severity of GAE and in better quality of life.

Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ ìèêîôåíîëîâîé êèñ-
ëîòû â ñîñòàâå èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè ïðèâå-
ëî ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ êàê áëèæàéøèõ, òàê è
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè [10,
11, 15]. Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò
ñíèæàòüñÿ èç-çà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òàêèõ, êàê ãåìà-
òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåê-
öèè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà [12]. ×àñòî-
òà ïîñëåäíèõ, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ñîñòàâ-
ëÿåò äî 45,5–49,7% [4, 16], ïðè ýòîì ãàñòðîèíòåñòè-
íàëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïî÷òè â 39% ñëó÷àåâ âå-
äóò ê íåîáõîäèìîñòè ñíèæåíèÿ äîçû, à â 21,3% – ê îò-
ìåíå ïðåïàðàòà (Tierce J.Ñ., Hardinger K.L.) [7, 16]. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ñíèæåíèå äîçû ÌÌÔ íèæå 2,0 ã/ñóò ÿâ-
ëÿåòñÿ çíà÷èìûì ïðåäèêòîðîì îñòðîãî îòòîðæåíèÿ
òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷êè. Òàê, ïî äàííûì G.A. Knoll
ñ ñîàâò., ðèñê îñòðîãî îòòîðæåíèÿ âîçðàñòàåò íà 4% íà
êàæäûå 7 äíåé íåäîäîçèðîâêè ïðåïàðàòà [9]. Äðóãîå
êðóïíîå èññëåäîâàíèå, âûïîëíåííîå ó 3675 ðåöèïèåí-
òîâ ïî÷å÷íîãî àëëîòðàíñïëàíòàòà, èìåâøèõ ÃÈÏÝ,
ïîêàçàëî, ÷òî ïðè îòìåíå òåðàïèè ÌÌÔ îòíîñèòåëü-
íûé ðèñê ïîòåðè òðàíñïëàíòàòà ñîñòàâèë 2,72, à ïðè
ñíèæåíèè äîçû ÌÌÔ íà 50% è áîëåå – 2,36 [3].

Áîëåå òîãî, äàæå â ñëó÷àÿõ ïðîäîëæåíèÿ òåðàïèè
ÌÌÔ â ïîëíîé äîçå ó ïàöèåíòîâ ñ ãàñòðîèíòåñòèíàëü-
íûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ðèñê ïîòåðè ÐÀÒ ó íèõ
çíà÷èìî âîçðàñòàåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç
îñëîæíåíèé, äîñòèãàÿ ê 4 ãîäàì 17% ïðîòèâ 12,9% (p <
0,01) [7]. Òàêèì îáðàçîì, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûì îñëîæíåíèåì òåðàïèè
ÌÌÔ è èõ ðàçâèòèå ïðåïÿòñòâóåò äîñòèæåíèþ ìàêñè-
ìàëüíîãî èììóíîäåïðåññèâíîãî ýôôåêòà ïðåïàðàòà.
Ïðè ýòîì ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû
ÌÌÔ, â îòëè÷èå îò èììóíîñóïðåññèâíîãî äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà, çàâèñÿò îò äîçû, íî íå îò êîíöåíòðàöèè
ÌÔÊ â êðîâè è îáóñëîâëåíû íåïîñðåäñòâåííûì ýíåð-
ãî-öèòîòîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì ïðåïàðàòà [4, 6, 17].

Ñ öåëüþ óñîâåðøåíñòâîâàòü ôîðìó äîñòàâêè àêòèâ-
íî äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà (ÌÔÊ) â âèäå òàáëåòîê, ïî-
êðûòûõ êèøå÷íî-ðàñòâîðèìîé îáîëî÷êîé, áûëà ðàç-
ðàáîòàíà íîâàÿ ôîðìà ïðåïàðàòà – ÊÐ-MÔÍ (EC-MPS)
(ìàéôîðòèê). Ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ìàéôîðòèêà
îò ÌÌÔ – âûñâîáîæäåíèå ÌÔÊ â òîíêîì êèøå÷íèêå,
÷òî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî çàùèòèòü âåðõíèå îòäåëû
ÆÊÒ îò ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ÌÔÊ, íî è óìåíü-
øèòü âûðàæåííîñòü åå âîçäåéñòâèÿ íà ñëèçèñòóþ ÆÊÒ
â öåëîì çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ïëîùàäè
âñàñûâàíèÿ ïðåïàðàòà.

Ïðîâåäåííûå êðóïíûå ìíîãîöåíòðîâûå ðàíäîìè-
çèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè òåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ýêâèâàëåíòíîñòü îáîèõ ïðåïàðàòîâ ÌÔÊ
êàê ó ïàöèåòîâ de novo, òàê è ó ïîëó÷àþùèõ ïîääåð-
æèâàþùóþ èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ. Ïðè ýòîì
÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, â òîì ÷èñëå è ñî ñòîðî-
íû ÆÊÒ, òàêæå îêàçàëàñü ñîïîñòàâèìîé [1, 2, 14]. Îä-
íàêî ïîòðåáíîñòü â ñíèæåíèè äîçû, ïåðåðûâàõ èëè
îòìåíå òåðàïèè èç-çà ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ îêàçàëàñü íà 4,5% íèæå â ãðóïïå ìàé-
ôîðòèêà (15,0% ïî ñðàâíåíèþ ñ 19,5%, ð = NS), à òàêæå
áûëà îòìå÷åíà ìåíüøàÿ èõ âûðàæåííîñòü, ÷òî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè ìàéôîð-
òèêà ñî ñòîðîíû ÆÊÒ [13]. Äëÿ áîëåå òîíêîé îöåíêè
âûðàæåííîñòè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ áûëî ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííûå îïðîñíèêè, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü
êàê íåïîñðåäñòâåííî òÿæåñòü ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òàê è âëèÿíèå ýòèõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ïîñëå ÀÒÏ.
Ñ ýòîé öåëüþ áûëî ïðîâåäåíî ìíîãîöåíòðîâîå ïðî-
ñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå PROGIS, â õîäå êîòîðîãî
177 ïàöèåíòîâ ïîñëå ÀÒÏ, èìåâøèõ æàëîáû ñî ñòîðî-
íû ÆÊÒ, áûëè ïåðåâåäåíû ñ òåðàïèè ÌÌÔ íà òåðàïèþ
ìàéôîðòèêîì â ýêâèìîëÿðíîé äîçå [5]. Ïàöèåíòû çà-
ïîëíÿëè îïðîñíèêè äî êîíâåðñèè, à òàêæå âî âðåìÿ
2-ãî è 3-ãî âèçèòîâ (÷åðåç 6 è 12 íåäåëü ïîñëå êîíâåð-
ñèè ñîîòâåòñòâåííî). Ïîìèìî ýòîãî âî âðåìÿ 2-ãî è
3-ãî âèçèòîâ ïðè ïîìîùè ñîîòâåòñòâóþùèõ àíêåò òàê-
æå îöåíèâàëàñü äèíàìèêà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ñèì-
ïòîìîâ è äèíàìèêà êà÷åñòâà æèçíè â öåëîì. Â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ ãà-
ñòðîèíòåñòèíàëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ïîñëå ïåðå-
âîäà èõ ñ òåðàïèè ÌÌÔ íà ýêâèìîëÿðíóþ äîçó ìàé-
ôîðòèêà îòìå÷àëîñü çíà÷èìîå óìåíüøåíèå âûðàæåí-
íîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â îòíîøåíèè âñåõ íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ñèì-
ïòîìîâ, âêëþ÷àÿ ðåôëþêñ, äèàðåþ, áîëè â æèâîòå è
äèñïåïñèþ. Â öåëîì 66,1% ïàöèåíòîâ îòìåòèëè çíà-
÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ãàñòðîèíòåñ-
òèíàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è 51,4% ïàöèåíòîâ –
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè [5].

Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
ëîñü îöåíèòü âûðàæåííîñòü ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ñâÿçàííîãî ñ íèìè êà÷åñòâà
æèçíè ó ðåöèïèåíòîâ òðóïíîé ïî÷êè ïîñëå ïåðåâîäà
èõ ñ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ÌÌÔ íà ìàéôîðòèê â
ýêâèìîëÿðíîé äîçå.
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Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè Å.Ñ. Ñòîëÿðåâè÷, Ð.Í. Âåäåðíèêîâà, Í.À. Òîìèëèíà

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ñ öåëüþ îöåíêè âûðàæåííîñòè ãàñòðîèíòåñòè-
íàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ñâÿçàííîãî ñ íèìè
êà÷åñòâà æèçíè âûïîëíåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäî-
âàíèå ó 30 ïàöèåíòîâ íà ïîçäíèõ ñðîêàõ ïîñëå ÀÒÏ
(áîëåå 6 ìåñÿöåâ), ïîëó÷àâøèõ ïîääåðæèâàþùóþ ÈÑÒ
ïðåäíèçîëîíîì, ÌÌÔ è öèêëîñïîðèíîì. Ñîãëàñíî
ïðîòîêîëó ïàöèåíòû áûëè ïåðåâåäåíû ñ ïîääåðæèâà-
þùåé òåðàïèè ÌÌÔ íà ìàéôîðòèê â ýêâèìîëÿðíîé
äîçå. Âñå ïàöèåíòû çàïîëíÿëè àíêåòû 1, 2, 3 è 4 äî êîí-
âåðñèè, à òàêæå ÷åðåç 6 è 12 íåäåëü ïîñëå êîíâåðñèè ñ
ÌÌÔ íà ìàéôîðòèê.

Äî ïåðåâîäà 93% îò âñåé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ,
âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå, èìåëè ïðîáëåìû ñî ñòîðî-
íû ÆÊÒ. Â òå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ ìàéôîðòèê áûë îò-
ìåíåí ó 4 èç 30 (13%) ïàöèåíòîâ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îò-
ìåíà ïðîèçîøëà èç-çà âûðàæåííîé äèàðåè.

Â òå÷åíèå íàáëþäåíèÿ íå áûëî çàôèêñèðîâàíî íè
îäíîãî ñëó÷àÿ ïîòåðè òðàíñïëàíòàòà. Òàêæå çà âðåìÿ
èññëåäîâàíèÿ íå îòìå÷àëîñü âîçíèêíîâåíèÿ ëèáî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ äèñôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà. Çà
âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî çàôèêñèðîâàíî äâà ñëó÷àÿ
íåçíà÷èòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé: íàðóøåíèå ýâà-
êóàòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà, àíåìèÿ.

Âûðàæåííîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ îöåíèâàëàñü ïðè ïîìîùè àíêåòû ¹ 1 «Îöåí-
êà âûðàæåííîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ñèìïòîìîâ»
(ÎÂÆÊÑ), âêëþ÷àþùåé 14 âîïðîñîâ äëÿ îöåíêè ñèìï-
òîìîâ ñî ñòîðîíû êàê âåðõíèõ, òàê è íèæíèõ îòäåëîâ
ÆÊÒ ïî ñëåäóþùèì îñíîâíûì ãðóïïàì: áîëü â æèâîòå,
ðåôëþêñ, äèñïåïñèÿ, äèàðåÿ è çàïîð. Øêàëà îöåíêè
âêëþ÷àåò 7 îöåíî÷íûõ ïîçèöèé – â áàëëàõ îò 1 äî 7.
Ïðè ýòîì áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè
õóäøåìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà ïî äàííîìó ñèìïòîìó.

Êà÷åñòâî æèçíè îöåíèâàëîñü ïðè ïîìîùè àíêåòû
«Îöåíêà âëèÿíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ñèìïòîìîâ íà
êà÷åñòâî æèçíè» (àíêåòà 2), âêëþ÷àþùåé 36 âîïðîñîâ,
ñãðóïïèðîâàííûõ ïî ñëåäóþùèì ïîäøêàëàì: ñèìïòî-
ìû ñî ñòîðîíû ÆÊÒ; ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ, ôèçè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå; ñîöèàëüíûå ôóíêöèè; âëèÿíèå íà ïà-
öèåíòà ïðèåìà ëåêàðñòâ ïî ïîâîäó æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûõ ñèìïòîìîâ. Øêàëà îöåíêè âêëþ÷àëà 5 îöåíî÷íûõ
ïîçèöèé – â áàëëàõ îò 0 äî 4. Ïðè ýòîì áîëüøåå çíà-
÷åíèå ñîîòâåòñòâîâàëî áîëåå âûñîêîìó êà÷åñòâó æèç-
íè ïàöèåíòà.

Â äàëüíåéøåì ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ñ÷åòà â áàëëàõ ïî
êàæäîé ãðóïïå âîïðîñîâ, à òàêæå ïîäñ÷åò îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà áàëëîâ ïî âñåì âîïðîñàì.

Ïîìèìî ýòîãî âî âðåìÿ 2-ãî è 3-ãî âèçèòîâ (6 è
12 íåäåëü ïîñëå êîíâåðñèè) ïðè ïîìîùè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ àíêåò òàêæå îöåíèâàëàñü äèíàìèêà æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íûõ ñèìïòîìîâ è äèíàìèêà êà÷åñòâà
æèçíè (àíêåòû 3 è 4).

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòà èñïîëüçîâàëîñü ïîíÿòèå ìè-
íèìàëüíîãî êëèíè÷åñêè âàæíîãî ðàçëè÷èÿ, ïîä êîòî-
ðûì ïîíèìàëè òàêîå èçìåíåíèå âûðàæåííîñòè ãàñò-
ðîèíòåñòèíàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðîå îöå-
íèâàëîñü ïàöèåíòîì êàê óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ (ïî
äàííûì àíêåòû 3). Çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áûëè
ïîëó÷åíû èç àíêåòû ¹ 3 â èññëåäîâàíèè PROGIS, è îí
ñîñòàâèë 0,4 áàëëà [5, 8].

Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé
ANOVA áûë ïðèìåíåí äëÿ îöåíêè äèíàìèêè èçìåíå-
íèÿ ïàðàìåòðîâ øêàë. Äëÿ ïîêàçàòåëåé âû÷èñëÿëîñü
èçìåíåíèå ïî ïîäøêàëàì ê êîíöó ëå÷åíèÿ îòíîñè-
òåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îöåíêè âå-
ðîÿòíîñòè ð áûëè èñïîëüçîâàíû êðèòåðèé Mann–
Whitney è Wilcoxon’s signed rank sum test, à òàêæå íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé ìíîæåñòâåííûõ
ñðàâíåíèé Ôðèäìàíà. Âñå ñòàòèñòè÷åñêèå òåñòû áûëè
äâóñòîðîííèå ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,05. Îïèñà-
òåëüíàÿ ñòàòèñòèêà áûëà ïðåäñòàâëåíà â âèäå òî÷å÷-
íûõ õàðàêòåðèñòèê: ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, ìåäèàíà, ìèíèìàëüíîå
è ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè çíà÷åíèé ïîäøêàë ïî àí-
êåòå «Îöåíêà âûðàæåííîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ
ñèìïòîìîâ» (ÎÂÆÊÑ) â òå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðäèëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå âû-
ðàæåííîñòè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ïî âñåì ïîäøêàëàì (àáäîìèíàëüíàÿ áîëü, ðåô-
ëþêñ, äèàðåÿ, äèñïåïñèÿ), êðîìå ïàðàìåòðîâ â ïîäøêà-
ëå «Çàïîð» (òàáë. 1; ðèñ. 1). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
íàèáîëåå ñóùåñòâåííî ñíèçèëîñü çíà÷åíèå ïîêàçàòå-
ëåé â ïîäøêàëå «Äèàðåÿ» (–1,8 ïðè ð < 0,00026), êîòî-
ðàÿ ÷àùå âñåãî áûëà îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ
äîçû ïðåïàðàòà ëèáî åãî îòìåíû è îòìå÷àëàñü â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè ó 87% ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èñ-
ñëåäîâàíèå. Íà ôîíå òåðàïèè ìàéôîðòèêîì ÷àñòîòà
äèàðåè ñíèçèëàñü äî 37,5%. Èñïîëüçóÿ ìåòîä îöåíêè
ýôôåêòà MID (ìèíèìàëüíîå êëèíè÷åñêè âàæíîå ðàç-
ëè÷èå), çíà÷åíèÿ êîòîðîãî áûëè ïîëó÷åíû èç àíêå-
òû ¹ 3 â èññëåäîâàíèè PROGIS è èìåëè çíà÷åíèå
–0,4 áàëëà [5, 8], ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî èçìåíåíèå â
îöåíêå ïîêàçàòåëÿ «Äèàðåÿ» íîñèëî êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìûé õàðàêòåð, òàê êàê â ýòîì èññëåäîâàíèè åãî ñíè-
æåíèå ñîñòàâèëî –1,8 áàëëà.

Ò à á ë è ö à  1
Ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ øêàëû âûðàæåííîñòè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ñèìïòîìîâ â òå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ

Подшкалы Визит 1 Визит 2 Визит 3 Среднее изменение значения

подшкалы (визит 1 – визит 3)

Значение p

1 Абдоминальная боль 2,71 ± 1,51 2,01 ± 1,07 1,5 ± 0,42 –1,38 p < 0,001

2 Рефлюкс 2,38 ± 1,25 1,78 ± 1,07 1,25 ± 0,47 –1,06 p = 0,00005

3 Диарея 3,74 ± 1,94 2,26 ± 1,62 1,66 ± 1,12 –1,79 p = 0,00026

4 Запор 1,43 ± 0,94 1,83 ± 1,23 1,14 ± 0,36 –0,36 p = 0,3

5 Диспепсия 2,77 ± 1,06 2,18 ± 0,96 1,28 ± 0,6 –1,00 p < 0,000001



Ò. 9,  ¹ 2  2007 · Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç 183

Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ ìèêîôåíîëîâîé êèñëîòû ó ïàöèåíòîâ ñ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

Ðèñ. 1. Ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ øêàëû âûðàæåííîñòè
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ñèìïòîìîâ â òå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ

ïî âèçèòàì

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ÆÊÒ â çàâèñèìîñòè
îò èõ èçíà÷àëüíîé âûðàæåííîñòè

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû òàêæå îòâå-
òû íà îòäåëüíûå âîïðîñû ýòîé àíêåòû:
òàêèå, êàê íàëè÷èå áîëè â æåëóäêå, èçæî-
ãè, òîøíîòû, îòðûæêè âîçäóõîì – äëÿ
âñåõ ýòèõ ñèìïòîìîâ îòìå÷åíî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñ-
òè (âïëîòü äî ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ) ê êîí-
öó èññëåäîâàíèÿ. Òàê, åñëè íà ìîìåíò
1-ãî âèçèòà àáäîìèíàëüíàÿ áîëü â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èìåëà
ìåñòî ó 83% ïàöèåíòîâ, òî ê êîíöó èññëå-
äîâàíèÿ åå îòìå÷àëè ëèøü 38% áîëüíûõ.
Òà æå òåíäåíöèÿ íàáëþäàëàñü è â îòíî-
øåíèè èçæîãè, ÷àñòîòà êîòîðîé äîñòèãà-
ëà 75% âî âðåìÿ 1-ãî âèçèòà, ñíèæàÿñü
ïîñëå êîíâåðñèè äî 43%.

Ïðè ýòîì, êàê âèäíî èç ðèñ. 2, èìåëàñü
òåñíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñóììàðíîé âû-
ðàæåííîñòüþ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, îöåíåííîé â áàëëàõ,
íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ è äèíà-
ìèêîé èõ èçìåíåíèÿ ïîñëå êîíâåðñèè íà
ìàéôîðòèê (r = –0,86). ×åì áîëåå òÿæåëûå
èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ÆÊÒ îòìå÷àëèñü
ó ïàöèåíòà, òåì áîëåå âûðàæåííûì áûëî
óëó÷øåíèå ïîñëå ïåðåâîäà åãî íà ìàé-
ôîðòèê.

Â öåëîì îöåíêà äèíàìèêè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûõ ñèìïòîìîâ ñàìèìè ïàöèåíòà-
ìè ïðîâîäèëàñü ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì
èç àíêåòû ¹ 3. Êàê âèäíî èç òàáë. 2, 63%
ïàöèåíòîâ óñòîé÷èâî îòìå÷àþò óëó÷øå-
íèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ñèìïòîìîâ,
îäèí ïàöèåíò îöåíèë ñâîå ñîñòîÿíèå êàê
óõóäøåíèå, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ èçìåíå-
íèé ñî ñòîðîíû ÆÊÒ íå íàáëþäàëîñü.

Ïðè ýòîì åñëè óõóäøåíèå, îòìå÷åííîå
1 ïàöèåíòîì, ðàñöåíèâàëîñü èì ñàìèì â
àíêåòå ¹ 3 êàê «íåçíà÷èòåëüíîå óõóäøå-
íèå», òî èç 16 ïàöèåíòîâ, îòìå÷àâøèõ
óëó÷øåíèå ê 3-ìó âèçèòó, 9 ÷åëîâåê (56%)
îöåíèâàëè ýòî óëó÷øåíèå êàê çíà÷èòåëü-
íîå (5 ÷åëîâåê) ëèáî âûðàæåííîå (4 ÷å-
ëîâåêà).

Òàêîå óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ãàñ-
òðîèíòåñòèíàëüíûõ ñèìïòîìîâ íå ìîãëî
íå ñêàçàòüñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè ïàöèåíòîâ,
îöåíêà êîòîðîãî òàêæå âõîäèëà â çàäà÷è
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, äåéñòâèòåëüíî îò-
ìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå áîëü-
øèíñòâà îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ, îòðàæà-
þùèõ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.

Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóåò è çíà÷è-
ìîå óâåëè÷åíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà áàë-
ëîâ, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü êà÷åñòâî æèç-
íè â öåëîì (òàáë. 4; ðèñ. 3, 4). Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà áàëëîâ íîñèò
âûðàæåííûé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé õà-
ðàêòåð ïðè p = 0,00013.

Èñïîëüçóÿ ìåòîä îöåíêè ýôôåêòà
MID (ìèíèìàëüíîå êëèíè÷åñêè âàæíîå
ðàçëè÷èå), çíà÷åíèÿ êîòîðîãî áûëè ïî-

Ò à á ë è ö à  2
Îöåíêà äèíàìèêè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ñèìïòîìîâ

Как изменились Ваши

желудочно-кишечные

симптомы по сравнению

с предыдущим визитом?

Ухудшились Остались

без изменения

Улучшились

Визит 2, n = 30 0 11 (37%) 19 (63%)

Визит 3, n = 26* 1 (4%) 9 16 (62%)

* Ó 4 ÷åëîâåê òåðàïèÿ áûëà ïðåðâàíà äîñðî÷íî â ñâÿçè ñ íåæåëàòåëüíûìè
ÿâëåíèÿìè.

Ò à á ë è ö à  3
Ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ øêàëû âëèÿíèÿ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ

ñèìïòîìîâ íà êà÷åñòâî æèçíè ïî ïîäøêàëàì

Подшкалы Визит 1 Визит 2 Визит 3 Значение p

Эмоциональный статус 1,8 ± 0,6 2,7 ± 0,6 2,7 ± 0,8 p < 0,0001

Физическое состояние 2,1 ± 0,7 2,8 ± 0,8 2,04 ± 0,9 NS

Социальные функции 2,1 ± 0,5 2,2 ± 0,62 2,3 ± 0,6 p < 0,0001

Влияние на пациента

приема лекарств

по поводу желудочно-

кишечных симптомов

2,5 ± 0,6 2,8 ± 0,4 4,2 ± 1,01 p < 0,0001
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ëó÷åíû èç àíêåòû ¹ 4 â èññëåäîâàíèè PROGIS äëÿ
îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè è èìåëè çíà÷åíèå 12,7 áàë-
ëà [5, 8], ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî èçìåíåíèå â îöåíêå
ïîêàçàòåëÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà áàëëîâ íîñèëî íå
òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè, íî è êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé
õàðàêòåð, òàê êàê â ýòîì èññëåäîâàíèè åãî ðîñò ñî-
ñòàâèë 22 áàëëà.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîë-
íîñòüþ ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â èñ-
ñëåäîâàíèè PROGIS, è ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå
âûâîäû:

– òåðàïèÿ ìàéôîðòèêîì âûñîêîýôôåêòèâíà ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïîääåðæèâàþùóþ èììó-

Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè Å.Ñ. Ñòîëÿðåâè÷, Ð.Í. Âåäåðíèêîâà, Í.À. Òîìèëèíà

Ðèñ. 3. Ñðàâíåíèå âëèÿíèÿ ïàðàìåòðîâ øêàëû âûðàæåííîñòè
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ñèìïòîìîâ íà êà÷åñòâî æèçíè â òå÷åíèå

èññëåäîâàíèÿ

Ò à á ë è ö à  4
Âëèÿíèå âûðàæåííîñòè

ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ñèìïòîìîâ íà êà÷åñòâî

æèçíè â òå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ

Общий балл Mean Std Min Max

Визит 1 82,3 17,5 47 115

Визит 2 94,4 16,3 63 128

Визит 3 108,6 15,5 63 122

Ðèñ. 4. Âëèÿíèå âûðàæåííîñòè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ
ñèìïòîìîâ íà êà÷åñòâî æèçíè â òå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ

ïî îáùåìó êîëè÷åñòâó áàëëîâ

íîñóïðåññèþ, è ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü
åå ñòàáèëüíîñòü äàæå ïðè íàëè÷èè
ïðîáëåì ñî ñòîðîíû ÆÊÒ;

– ïðèìåíåíèå ìàéôîðòèêà ïîçâîëÿ-
åò ñòàòèñòè÷åñêè è êëèíè÷åñêè çíà÷èìî
óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ðàçâèâ-
øèõñÿ íà ôîíå òåðàïèè ÌÌÔ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.
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Äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå

Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ ìèêîôåíîëîâîé êèñëîòû ó ïàöèåíòîâ ñ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

øèõ ëèøü íåçíà÷èòåëüíûå ñèìïòîìû, íå òðåáóþùèå
èçìåíåíèÿ äîçû ïðåïàðàòà. Â äàëüíåéøåì ìû ïðî-
àíàëèçèðîâàëè äèíàìèêó èçìåíåíèé, îòìå÷åííûõ
ïîñëå êîíâåðñèè íà ìàéôîðòèê (äëÿ ïàöèåíòîâ 2-é
è 3-é ãðóïï â ýêâèìîëÿðíîé äîçå, à äëÿ ïàöèåíòîâ
1-é ãðóïïû – â ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìîé äîçå). Îêà-
çàëîñü, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïåðåâîä íà ìàé-
ôîðòèê îêàçàëñÿ ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû: 15 ïàöèåí-
òîâ èç 20 (75%) îòìåòèëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå
âûðàæåííîñòè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ, ó 1 ïàöèåíòà îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ è â 4 ñëó÷àÿõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ÆÊÒ íå íà-
áëþäàëîñü (ðèñ.).

Ó ïàöèåíòîâ ñ íàèáîëåå òÿæåëûìè ïîáî÷íûìè
ýôôåêòàìè êîíâåðñèÿ íà ìàéôîðòèê ñïîñîáñòâîâà-
ëà óëó÷øåíèþ êàðòèíû ëèøü â 25% ñëó÷àåâ, â îñòàëü-
íûõ – ïðîäîëæåíèå òåðàïèè ìèêîôåíîëàòàìè îêà-
çàëîñü íåâîçìîæíûì íåçàâèñèìî îò ïðèìåíÿåìîãî
ïðåïàðàòà. Îäíàêî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîëó÷åííûå â
äàííîé ãðóïïå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
äàæå ó ïàöèåíòîâ ñ íàèáîëåå òÿæåëûìè ïîáî÷íûìè
ÿâëåíèÿìè ñî ñòîðîíû ÆÊÒ è ïîëíîé íåïåðåíîñè-
ìîñòüþ ÌÌÔ ïåðåâîä íà ìàéôîðòèê ïîçâîëèë ïðî-
äîëæèòü òåðàïèþ ìèêîôåíîëàòàìè â 25% âñåõ ñëó-
÷àåâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îòòîð-
æåíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ.

Íàêîíåö, ïàöèåíòû 3-é ãðóïïû, íå ïðåäúÿâëÿâøèå
æàëîá ñî ñòîðîíû ÆÊÒ íà ôîíå òåðàïèè ÌÌÔ, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå îòìå÷àëè êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé
è ïîñëå ïåðåâîäà èõ íà òåðàïèþ ìàéôîðòèêîì.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå äîïîëíèòåëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòîâ ìèêîôåíîëîâîé
êèñëîòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

– ïåðåâîä ïàöèåíòîâ ñ ÆÊÏÝ, âîçíèêøèìè íà
ôîíå ïðèåìà ÌÌÔ, íà òåðàïèþ ìàéôîðòèêîì îñî-
áåííî ýôôåêòèâåí ó áîëüíûõ ñ óìåðåííî âûðàæåí-
íûìè ÆÊ-ðàññòðîéñòâàìè, íå òðåáóþùèìè îòìåíû
ïðåïàðàòà;

– ó ïàöèåíòîâ ñ íàèáîëåå òÿæåëûìè ïîáî÷íûìè
ÿâëåíèÿìè ñî ñòîðîíû ÆÊÒ, òðåáóþùèìè ïîëíîé îò-
ìåíû ÌÌÔ, ïåðåâîä íà ìàéôîðòèê ïîçâîëÿåò ïðîäîë-
æèòü òåðàïèþ ìèêîôåíîëàòàìè ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñ-
òè èç íèõ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îò-
òîðæåíèÿ è ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè.

Ðèñ. Äèíàìèêà ñèìïòîìîâ ñî ñòîðîíû ÆÊÒ â çàâèñèìîñòè
îò ïåðâîíà÷àëüíîé âûðàæåííîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ

Â õîäå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâà-
íèÿ ïî ñðàâíåíèþ ïåðåíîñèìîñòè ñî ñòî-
ðîíû ÆÊÒ ïðåïàðàòîâ ìèêîôåíîëîâîé
êèñëîòû âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ,
èìåâøèõ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû, ïîñëå ïåðåâîäà èõ ñ òåðàïèè
ÌÌÔ íà ýêâèìîëÿðíóþ äîçó ìàéôîðòèêà
îòìå÷àëîñü çíà÷èìîå óìåíüøåíèå âûðà-
æåííîñòè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ (ÆÊÏÝ), âêëþ÷àÿ ðåôëþêñ, äèàðåþ,
àáäîìèíàëüíóþ áîëü è äèñïåïñèþ. Â öå-
ëîì 63% ïàöèåíòîâ îòìåòèëè çíà÷èòåëü-
íîå óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ãàñòðîèí-
òåñòèíàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ñâÿçàííîå ñ íèì
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Îäíàêî â äàííîì èññëåäî-
âàíèè, òàê æå êàê è â ïðîâîäèìîì ðàíåå ìíîãîöåíò-
ðîâîì èññëåäîâàíèè PROGIS, ýôôåêòèâíîñòü êîíâåð-
ñèè ñ ÌÌÔ íà ìàéôîðòèê îöåíèâàëàñü áåç ó÷åòà èç-
íà÷àëüíîé âûðàæåííîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òîãäà
êàê èìåííî ýòîò ôàêòîð âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò âîç-
ìîæíîñòü òåðàïèè ìèêîôåíîëàòàìè â öåëîì, íåçàâè-
ñèìî îò èõ ëåêàðñòâåííîé ôîðìû. Ïðè ýòîì â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü êîíâåðñèè ñ ÌÌÔ íà ìàéôîðòèê â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿëàñü èçíà÷àëüíîé âûðàæåííî-
ñòüþ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ïåðâîíà÷àëü-
íîé òÿæåñòè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ íà ýôôåêòèâíîñòü êîíâåðñèè ñ ïîääåðæèâà-
þùåé òåðàïèè ÌÌÔ íà ìàéôîðòèê â ýêâèìîëÿðíîé
äîçå ìû ïðåäïðèíÿëè äîïîëíèòåëüíîå ðåòðîñïåêòèâ-
íîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîå áûëè âêëþ÷åíû 53 ïàöè-
åíòà íà ïîçäíèõ ñðîêàõ ïîñëå ÀÒÏ, ïîëó÷àâøèõ ïîä-
äåðæèâàþùóþ òåðàïèþ ïðåäíèçîëîíîì, öèêëîñïîðè-
íîì è ÌÌÔ. Â îòëè÷èå îò îñíîâíîãî èññëåäîâàíèÿ â
ðàññìàòðèâàåìóþ ãðóïïó âîøëè íå òîëüêî ïàöèåíòû
ñ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè íà
ôîíå ïðîäîëæàþùåãîñÿ ïðèåìà ÌÌÔ, íî è âûíóæäåí-
íûå ïðåðâàòü ïðèåì ïðåïàðàòà èç-çà òÿæåëûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ, à òàêæå áîëüíûå, õîðîøî ïåðåíîñèâ-
øèå òåðàïèþ ÌÌÔ (áåç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ). Ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ îöåíèâàëàñü òîëüêî äèíàìèêà æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûõ ñèìïòîìîâ è êà÷åñòâà æèçíè (àíêåòû 3 è
4) ïîñëå êîíâåðñèè ñ ÌÌÔ íà ìàéôîðòèê.

Âñå ïàöèåíòû, òàê æå êàê è â îñíîâíîì èññëåäî-
âàíèè, çàïîëíÿëè àíêåòû 1–4 íà ôîíå ïðèåìà ÌÌÔ
è ÷åðåç 6 è 12 íåäåëü ïîñëå êîíâåðñèè íà ìàéôîð-
òèê. Â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ãàñòðîèíòåñòè-
íàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ áûëî âûäåëåíî 3 ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 20 áîëüíûõ,
èìåâøèõ òÿæåëûå ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû, ïîñëóæèâøèå ïðè÷èíîé îòìåíû ÌÌÔ (íå
ðàíåå ÷åì çà 1 ìåñÿö äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå),
2-ÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 20 ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííî âûðà-
æåííûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè (äàííóþ ãðóïïó
ñîñòàâëÿëè ïðåèìóùåñòâåííî ïàöèåíòû, âêëþ÷åí-
íûå â îñíîâíîå èññëåäîâàíèå), 3-ÿ ãðóïïà – 13 ïàöè-
åíòîâ, íå èìåâøèõ æàëîá ñî ñòîðîíû ÆÊÒ ëèáî èìåâ-


