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Ââåäåíèå

Êàê è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ â öåëîì, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÃËÆ) ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ) íàìíî-
ãî ïðåâûøàåò òàêîâóþ â îáùåé ïîïóëÿöèè. Åñëè â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè åå ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò 20% [83], òî ïðè
ÕÁÏ îíà âîçðàñòàåò äî 25–50% [77]. Áîëåå ïîäðîáíûé
àíàëèç èìåþùèõñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èññëåäîâà-
íèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àñòîòà ÃËÆ çàâèñèò îò ñòàäèè
ÕÁÏ. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, îíà âûÿâëÿåòñÿ ó 20%
áîëüíûõ ïðè ñíèæåíèè ÑÊÔ äî 60–50 ìë/ìèí, íå-
ñêîëüêî ÷àùå (31–35%) – ïðè ñíèæåíèè ÑÊÔ äî 49–
25 ìë/ìèí è çíà÷èòåëüíî ÷àùå (42–45%) ïðè äàëüíåé-
øåì óõóäøåíèè ôóíêöèè ïî÷åê, ñíèæåíèè ÑÊÔ äî 25–
16 ìë/ìèí [77, 102]. Ê íà÷àëó äèàëèçà ÃËÆ âûÿâëÿåòñÿ
ó 75–85% áîëüíûõ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ýòîé ïàòîëîãèè â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ, ïîëó÷à-
þùèõ ëå÷åíèå ÏÃÄ è ÏÀÏÄ [7, 49]. Ó ðåöèïèåíòîâ ïî-
÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà ÃËÆ âûÿâëÿåòñÿ â 50–70% ñëó-
÷àåâ [61, 65].

Ïî äàííûì R.N. Foley è ñîàâò., ïåðåä íà÷àëîì äèà-
ëèçíîé òåðàïèè êîíöåíòðè÷åñêóþ ÃËÆ èìåþò 41%
áîëüíûõ, äèëàòàöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà – 28%; ñèñòî-
ëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ âûÿâëÿåòñÿ ó 16% áîëüíûõ.
È òîëüêî ó 15% ïàöèåíòîâ íå áûëè îáíàðóæåíû êàêèå-
ëèáî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ïàòîëîãèè
ñåðäöà [49].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ÃËÆ òðåáóåò àêòèâíîãî
èçó÷åíèÿ óæå íà ðàííåé ñòàäèè äîäèàëèçíîé ÕÏÍ â
íàäåæäå íà ïðåäóïðåæäåíèå âûñîêîé ñìåðòíîñòè íà
áîëåå ïîçäíèõ åå ñòàäèÿõ. Â óñëîâèÿõ ïîâñåäíåâíî
óâåëè÷èâàþùåéñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàöèåíòîâ,
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íóæäàþùèõñÿ â ÇÏÒ, è åæåãîäíîãî ïðèðîñòà êîëè÷å-
ñòâà òàêèõ áîëüíûõ ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ ÃËÆ
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé.

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîëåêóëÿðíûõ
è êëåòî÷íûõ ìåõàíèçìàõ ðåìîäåëèðîâàíèÿ

ìèîêàðäà

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ôîðìèðîâàíèå ÃËÆ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê êîìïåíñàòîðíûé ìåõàíèçì, ñîñòî-
ÿùèé â ðåìîäåëèðîâàíèè ìèîêàðäà â îòâåò íà ïåðå-
ãðóçêó ëåâîãî æåëóäî÷êà è íàïðàâëåííûé íà ïîääåð-
æàíèå â ýòèõ óñëîâèÿõ äîñòàòî÷íîé íàñîñíîé ôóíê-
öèè ñåðäöà. Ïðè ñòîéêîé ïðîäîëæèòåëüíîé ïåðåãðóç-
êå ËÆ ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà ìîæåò îêàçàòüñÿ
íåäîñòàòî÷íûì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ êîìïåí-
ñàöèè, âñëåäñòâèå ÷åãî ðàçâèâàåòñÿ ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ òè-
ïîì åãî ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïåðåãðóçêè. Ïðè õðîíè-
÷åñêîé ïåðåãðóçêå äàâëåíèåì (ïîâûøåíèå ïîñòíàã-
ðóçêè) ðàçâèâàåòñÿ êîíöåíòðè÷åñêèé òèï ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ ìèîêàðäà çà ñ÷åò äîáàâëåíèÿ íîâûõ, ïàðàë-
ëåëüíî ðàñïîëîæåííûõ ñàðêîìåðîâ [5, 37, 53]. Êàê
ñëåäñòâèå, óâåëè÷èâàåòñÿ òîëùèíà ñòåíîê ËÆ áåç óâå-
ëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ åãî ïîëîñòè. Ýòîò ïðîöåññ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ýëàñòè÷íîñòè è óõóäøåíèåì
ðàññëàáëåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî
åãî äèàñòîëè÷åñêîå íàïîëíåíèå ñíèæàåòñÿ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê äåçàäàïòàöèè.

Õðîíè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà îáúåìîì êðîâè îáóñëàâ-
ëèâàåò ðàçâèòèå ýêñöåíòðè÷åñêîãî òèïà ðåìîäåëèðî-
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âàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ åãî äèëàòà-
öèåé áåç ñóùåñòâåííîãî óòîëùåíèÿ ñòåíîê. Ýòî âîç-
íèêàåò âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî óâåëè÷åííûé îáúåì êðî-
âè (ïîâûøåíèå ïðåäíàãðóçêè) â ëåâîì æåëóäî÷êå óñè-
ëèâàåò äàâëåíèå íà åãî ñòåíêè, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìå-
íåíèþ äëèíû ìèîöèòîâ ñ óâåëè÷åíèåì ïîëîñòè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà. Â ðåçóëüòàòå, ñîîòâåòñòâåííî çàêîíó
Ôðàíêà–Ñòàðëèíãà, îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîõðàíåíèå èëè
óâåëè÷åíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà [11, 15, 98]. Íà ìîð-
ôîëîãè÷åñêîì óðîâíå ôîðìèðîâàíèå ýêñöåíòðè÷åñ-
êîé ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà õàðàêòåðèçóåòñÿ
äîáàâëåíèåì íîâûõ ñàðêîìåðîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïî-
ñëåäîâàòåëüíî, â ðÿä, ÷òî è âåäåò ê äèëàòàöèè ñåðäöà.
Íàïðÿæåíèå ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè åãî äèëà-
òàöèè îïðåäåëÿåòñÿ çàêîíîì Ëàïëàñà, ñîãëàñíî êîòî-
ðîìó: Ò = PD/4 × ÒÑ (Ò – íàïðÿæåíèå ñòåíêè, Ð – äàâëå-
íèå, D – âíóòðåííèé äèàìåòð ËÆ, ÒÑ – òîëùèíà ñòåí-
êè). Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó çàêîíó äëÿ ñíèæåíèÿ íà-
ïðÿæåíèÿ ñòåíêè ìèîêàðäà â óñëîâèÿõ ïåðåãðóçêè äàâ-
ëåíèåì êîìïåíñàòîðíî óâåëè÷èâàåòñÿ òîëùèíà åãî
ñòåíîê, ò. å. ðàçâèâàåòñÿ ÃËÆ. Îíà âîçíèêàåò çà ñ÷åò
àêòèâàöèè ëîêàëüíîé ÐÀÑ-ñèñòåìû, êîòîðàÿ è çàïóñ-
êàåò ïðîöåññû, íàïðàâëåííûå íà óâåëè÷åíèå òîëùè-
íû ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñèñòî-
ëè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà íå óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ â åãî ïîëîñòè. Òàêàÿ ãèïåðòðîôèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùàÿ ïîääåðæàíèþ íîðìàëüíîãî ñèñòîëè÷åñêî-
ãî ìèîêàðäèàëüíîãî ñòðåññà, ðàñöåíèâàåòñÿ êàê àäàï-
òèâíàÿ, ïðîïîðöèîíàëüíàÿ ïîâûøåííîìó ñèñòîëè-
÷åñêîìó äàâëåíèþ â ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà [11, 15].

Êàê îòìå÷åíî âûøå, ðàçâèòèå ãèïåðòðîôèè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà ïîçâîëÿåò â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðè-
îäà ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíóþ ñèñòîëè÷åñêóþ ôóíê-
öèþ ìèîêàðäà. Ñîêðàòèìîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà íå
íàðóøàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîâûøàåòñÿ ñèñòîëè-
÷åñêîå íàïðÿæåíèå åãî ñòåíîê.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè,
÷òî âîçäåéñòâèå ìåõàíè÷åñêèõ ñòèìóëîâ íà ìèîêàðä
âûçûâàåò öåëûé êàñêàä ïîñëåäîâàòåëüíî âîçíèêàþ-
ùèõ èçìåíåíèé íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå [98]. Õðîíè-
÷åñêàÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà, óâåëè÷èâàÿ ìå-
õàíè÷åñêóþ íàãðóçêó íà ìèîêàðä, èíäóöèðóåò áèîõè-
ìè÷åñêèå ïðîöåññû, ñïîñîáñòâóþùèå ñòàíîâëåíèþ è
ïðîãðåññèðîâàíèþ ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.
Ìîëåêóëÿðíûå îñíîâû ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ÿâëÿ-
þòñÿ óíèâåðñàëüíûìè, â òîì ÷èñëå ñâîéñòâåííû è
ÕÏÍ.

Ïîêàçàíî, ÷òî ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà âûçû-
âàåò ãåíåòè÷åñêîå ðåïðîãðàììèðîâàíèå, òî åñòü ðå-
àêòèâàöèþ â ìèîêàðäå ôàêòîðîâ ðîñòà, ôóíêöèîíè-
ðóþùèõ â ýìáðèîíàëüíîì ïåðèîäå, è îñëàáëåíèå ýêñ-
ïðåññèè ôàêòîðîâ ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû ñåðäöà
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà [98].

Îòâåò ìèîêàðäà íà ìåõàíè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ðÿä âçàèìîñâÿçàííûõ ìîëåêóëÿð-
íûõ èçìåíåíèé ñòðóêòóð ìèîêàðäèàëüíîãî ìàòðèêñà,
êëåòî÷íîé ìåìáðàíû (ìåìáðàííûõ ðåöåïòîðîâ,
òðàíñìåìáðàííîãî òðàíñïîðòà), à òàêæå âíóòðèêëå-
òî÷íûõ ñòðóêòóð ìèîêàðäèîöèòîâ è ìèîêàðäèàëüíûõ
ôèáðîáëàñòîâ. Âîçäåéñòâèå ìåõàíè÷åñêèõ ñòèìóëîâ
íà ñòðóêòóðû ìèîêàðäà ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ýêñ-
ïðåññèè ðàçëè÷íûõ ìèîêàðäèàëüíûõ ãåíîâ.

Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, îäíèì èç ñà-
ìûõ âàæíûõ ìåäèàòîðîâ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ÿâ-
ëÿåòñÿ íîðýïèíåôðèí, àêòèâèðóþùèé ôîñôîëèïàçó Ñ,
êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò ýêñïðåññèþ ãåíà
ïðîòåèíêèíàçû Ñ [74]. Âîçäåéñòâèå ïðîòåèíêèíàçû Ñ
íà ìèîêàðä èçó÷åíî íåñêîëüêî ïîäðîáíåå. Åå àêòèâà-
öèÿ ïðèâîäèò ê ôîñôîðèëèðîâàíèþ ðåãóëÿòîðíûõ
ìèîãåííûõ áåëêîâ, êîòîðûå â íîðìàëüíîì âçðîñëîì
ñåðäöå íàõîäÿòñÿ â äåôîñôîðèëèðîâàííîì ñîñòîÿ-
íèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êëåòî÷íûé öèêë áëîêèðîâàí è
êàðäèîìèîöèòû, êîòîðûå ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì ÿâëÿþòñÿ òåðìèíàëüíî äèôôåðåíöèðîâàííû-
ìè êëåòêàìè, íå ìîãóò äåëèòüñÿ. Àêòèâàöèÿ ðåãóëÿòîð-
íûõ áåëêîâ âûçûâàåò ýêñïðåññèþ ôåòàëüíûõ èçî-
ôîðì áåëêà â ôèáðîáëàñòàõ è ìèîöèòàõ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ïðîëèôåðàöèè ñåðäå÷íûõ ôèáðîáëàñòîâ è ê
ðîñòó ÷èñëà ñàðêîìåðîâ â êàðäèîìèîöèòàõ. Ýòè ïðî-
öåññû ñîîòâåòñòâóþò ñóòè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà. Ñî
âðåìåíåì ýòî ïðèâîäèò ê ïðîãðàììèðîâàííîé êëå-
òî÷íîé ñìåðòè êàðäèîìèîöèòîâ – àïîïòîçó. Îäíàêî
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çàêîíîìåðíîñòè äèíàìèêè ýêñ-
ïðåññèè ðàçëè÷íûõ ãåíîâ îñòàþòñÿ íåÿñíûìè. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî îöåíèòü ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé, à òàêæå èõ ïåðâè÷íîñòü èëè âòîðè÷íîñòü î÷åíü
ñëîæíî. Íî âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî ïîñêîëüêó â ïðîöåñ-
ñå ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãèïåðòðîôèè
ìèîêàðäà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå ìíîæåñòâî áåëêîâûõ
ñóáñòàíöèé â âèäå ãîðìîíîâ, ôåðìåíòîâ, ðåöåïòîðîâ,
âíóòðèêëåòî÷íûõ ïîñðåäíèêîâ, ôàêòîðîâ òðàíñêðèï-
öèè è ò. ï., óðîâåíü àêòèâíîñòè êàæäîãî èç íèõ ìîæåò
áûòü ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàí [70, 74, 96, 98].

Âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ê ãåíåòè÷åñêèì äåòåð-
ìèíàíòàì ïðîäèêòîâàíî òåì, ÷òî èçìåíåíèÿ ìèîêàð-
äà ïðè ÃËÆ ëèøü îò÷àñòè ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ñ
ïîçèöèé óâåëè÷åíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè.
Ïîëó÷åíû íåêîòîðûå äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì ïî-
ëèìîðôèçì ãåíîâ áåëêîâ, ðåãóëèðóþùèõ êëåòî÷íûé
îòâåò íà ãèïåðòðîôè÷åñêèå ñòèìóëû, ïðè äàëüíåéøåì
èçó÷åíèè ìîæåò ïðèîòêðûòü ñëîæíûå ïðîöåññû èíè-
öèàöèè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà [114, 131]. Ñòðóêòóð-
íûé ïîëèìîðôèçì ãåíà îçíà÷àåò íàëè÷èå ÷àñòî
âñòðå÷àþùåéñÿ â ïîïóëÿöèè ìóòàöèè, êîòîðàÿ íå ïðè-
âîäèò ê çíà÷èìûì èçìåíåíèÿì ñòðóêòóðû áåëêà, íî
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà èõ ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü. Èìåþùèåñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû è íå ïîçâîëÿþò
ñäåëàòü îïðåäåëåííûé âûâîä îá àññîöèàöèè ãåíåòè-
÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà ñ ðåìîäåëèðîâàíèåì ñåðäöà.
Âåñüìà ïîêàçàòåëüíû â ýòîì îòíîøåíèè äàííûå îò-
íîñèòåëüíî âêëàäà ïîëèìîðôèçìà ãåíà àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) â ðàçâèòèå ÃËÆ.
G. Cannella ñ ñîàâò. âûÿâèëè ðîëü ïîëèìîðôèçìà ãåíà
ÀÏÔ â ðåãðåññèè ÃËÆ ó ïàöèåíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé
ñòàäèåé ÕÏÍ ïîä âëèÿíèåì ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè.
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ýòè àâòîðû âûñêà-
çàëè ìíåíèå, ÷òî íîñèòåëè DD-ãåíîòèïà èìåþò áîëåå
ñòîéêóþ, ïëîõî ïîäâåðãàþùóþñÿ ðåãðåññó ÃËÆ [35].
Ïðîòèâîïîëîæíîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ Ñ. Schan-
well ñ ñîàâò., ïî äàííûì êîòîðûõ íàëè÷èå ýòîãî æå
DD-ãåíîòèïà ÀÏÔ îáóñëàâëèâàåò ÃËÆ, ëåãêî ïîäâåð-
ãàþùóþñÿ ðåãðåññó, òîãäà êàê â ñëó÷àå II ãåíîòèïà
ÀÏÔ ÃËÆ ìåíåå âûðàæåíà, íî íå ïîäâåðãàåòñÿ ðåã-
ðåññó [114]. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ A. Yildis âî-
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îáùå íèêàêîé ñâÿçè ìåæäó ïîëèìîðôèçìîì ãåíà ÀÏÔ
è ðàçâèòèåì ÃËÆ ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ íå ñóùåñòâóåò
[131].

Î÷åâèäíî, ÷òî ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê ðåìîäåëèðîâàíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ ìíîæåñòâîì ðàçíûõ ãåíîâ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àåòñÿ çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ýòîé
ïàòîëîãèè ñòðóêòóðíîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ ðåíè-
íà, àíãèîòåíçèíîãåíà, àëüäîñòåðîíà, à òàêæå ðÿäà äðó-
ãèõ. Íåñîìíåííî, äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ìîëåêóëÿðíîé
ãåíåòèêè è âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿò ðàñøèðèòü ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà.

Âêëàä ìåäèàòîðîâ íåéðîãóìîðàëüíîé
ðåãóëÿöèè â ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà

Îáúåêòîì ìíîãèõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ÃËÆ
ÿâëÿåòñÿ ÐÀÀÑ. Àíãèîòåíçèí II ïðèçíàí ãóìîðàëüíûì
ñòèìóëÿòîðîì, ó÷àñòâóþùèì â ðåàëèçàöèè ãèïåðòðî-
ôè÷åñêîãî îòâåòà íà ìåõàíè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ.
Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîòàõ ïðîäåìîíñòðèðîâàí
ïðÿìîé ãèïåðòðîôè÷åñêèé ýôôåêò àíãèîòåíçèíà II
[36, 86, 90, 108]. Ïîìèìî ïðÿìîãî ïðîëèôåðàòèâíîãî
ýôôåêòà ïî îòíîøåíèþ ê êàðäèîìèîöèòàì, ÐÀÀÑ, ñî-
ãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì äîêàçàòåëüñòâàì, âîâëåêàåò-
ñÿ â ñòðóêòóðíîå ðåìîäåëèðîâàíèå íåìèîöèòàðíîãî
êîìïëåêñà ñåðäöà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îñíîâíûå ýôôåêòû
àíãèîòåíçèíà II ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç 1-é òèï ðåöåïòî-
ðîâ, íî ïîëàãàþò, ÷òî è 2-é òèï ðåöåïòîðîâ ìîæåò
èìåòü çíà÷åíèå â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî
ðåìîäåëèðîâàíèÿ, òàê êàê èõ àêòèâàöèÿ èìååò àíòè-
ïðîëèôåðàòèâíîå äåéñòâèå è èíäóöèðóåò àïîïòîç
êëåòîê [124].

Ïîäòâåðæäåíèåì ðîëè ÐÀÀÑ ñëóæàò êàðäèîïðîòåê-
òèâíûå ýôôåêòû èÀÏÔ, ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ðåãðåññèÿ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà è ïðåäóïðåæäå-
íèå åãî ôèáðîçà [104, 105, 122]. Â ÷àñòíîñòè, G. Can-
nella ñ ñîàâò. ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âîçìîæíîñòü ðåã-
ðåññà ÃËÆ ó äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ ïðè äëèòåëüíîé
òåðàïèè è-ÀÏÔ. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èÀÏÔ ìîãóò ðå-
äóöèðîâàòü ÃËÆ ó ïàöèåíòîâ ñ óðåìèåé íåçàâèñèìî
îò ñíèæåíèÿ ÀÄ [33]. Àâòîðû îáúÿñíÿþò ýòîò ýôôåêò
óëó÷øåíèåì êîìïëàåíòíîñòè è ýëàñòè÷íîñòè êðóï-
íûõ ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîíå÷íîãî ñè-
ñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è ïîñòíàãðóçêè íà ËÆ. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, èÀÏÔ ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ ìàñ-
ñû ìèîêàðäà è çà ñ÷åò íåãåìîäèíàìè÷åñêîãî âëèÿíèÿ,
ïîñêîëüêó àêòèâàöèÿ ÐÀÑ ïðèçíàåòñÿ îäíèì èç ãëàâ-
íûõ ãóìîðàëüíûõ âëèÿíèé íà ìèîêàðä. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíóþ òåðàïèþ
èÀÏÔ è íîðìàëèçàöèþ ðåíèíà ïëàçìû êðîâè, óäàåò-
ñÿ äîñòè÷ü ñíèæåíèÿ ÈÌÌËÆ, íî íå ïîëíîé åãî íîð-
ìàëèçàöèè [32, 33].

Ïîìèìî ÐÀÀÑ, âàæíåéøàÿ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè è
ïðîãðåññèðîâàíèè ÃËÆ îòâîäèòñÿ ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìå [41, 52]. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü êàòåõîëàìèíû
«ãîðìîíàìè ìèîêàðäèàëüíîé ãèïåðòðîôèè». Äàæå
íåáîëüøîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè íîðàäðåíàëè-
íà ñïîñîáíî âûçâàòü ãèïåðòðîôèþ êàê â êóëüòóðå èçî-
ëèðîâàííûõ êàðäèîìèîöèòîâ, òàê è ïðè èíôóçèè
îïûòíûì æèâîòíûì [51].

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîçâîëèëè îòíåñòè ê
ñòèìóëÿòîðàì ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ýíäîòåëèí-1,
êîòîðûé, êàê ïîêàçàíî â ðàáîòàõ W.S. Collucci, òàêæå
ó÷àñòâóåò â ðåàëèçàöèè ãèïåðòðîôè÷åñêîãî îòâåòà íà
ãåìîäèíàìè÷åñêèå ñòèìóëû [38].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÕÏÍ ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ
èçáûòî÷íîãî ñèíòåçà ýíäîòåëèíà-1, ÷òî îáóñëîâëåíî
äåôèöèòîì èíãèáèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà åãî ñèíòåç NO
[39, 115]. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëåíî íàðóøåíè-
åì ìåòàáîëèçìà è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ àñèììåòðè÷-
íîãî äèìåòèëàðãèíèíà (ÀÄÌÀ), êîíòðîëèðóþùåãî
àêòèâíîñòü ýíäîòåëèàëüíîé NO-ñèíòåòàçû. Âîçíèêà-
þùåå òàêèì îáðàçîì ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïîñëåäíåé
íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê äèñáàëàíñó â ñèñòåìå ýíäîòå-
ëèí-1 – îêñèä àçîòà, ÷òî, êàê ïîëàãàþò, èìååò âàæíîå
çíà÷åíèå â ìåõàíèçìå ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì èíòåðåñíû èññëåäîâàíèÿ, âû-
ÿâèâøèå àññîöèàöèþ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè
ÀÄÌÀ ïðè ÕÏÍ êàê ñ âûñîêîé êàðäèîâàñêóëÿðíîé ëå-
òàëüíîñòüþ, òàê è ñ óâåëè÷åíèåì ìàññû ìèîêàðäà [71].

Âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç è äåôèöèò
êàëüöèòðèîëà êàê ôàêòîðû ðèñêà ÃËÆ

ïðè ÕÁÏ

Ãèïåðòðîôèþ ËÆ â èçâåñòíîé ìåðå ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò äèñáàëàíñà ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì: ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïîñîáñòâóþùèõ ðåìîäåëè-
ðîâàíèþ ìèîêàðäà, à ñ äðóãîé – óãíåòàþùèõ åå. Ê ïî-
çèòèâíûì ðåãóëÿòîðàì ãèïåðòðîôèè, êàê ìû âèäèì èç
óïîìÿíóòûõ âûøå èññëåäîâàíèé, îòíîñÿò àíãèîòåí-
çèí II, ýíäîòåëèí, êàòåõîëàìèíû. Ê ýòîìó ðÿäó îòíî-
ñÿò òàêæå ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí, ãèïåðñåêðåöèÿ
êîòîðîãî âûçûâàåò âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç ïðè
ÕÏÍ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ äàííûå, ïîçâîëÿþùèå
óòâåðæäàòü âàæíóþ ðîëü âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðå-
îçà â ðàçâèòèè êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ïðè
ÕÏÍ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè ãîðìîíà
ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç, âîçíèêàþùåå óæå íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, èãðàåò ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ÃËÆ, íàðóøåíèé ñèñòîëè-
÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèé ËÆ, à òàêæå êàëü-
öèôèêàöèè ñòðóêòóð ñåðäöà è ñîñóäîâ [22, 29, 64, 123].
Â ÷àñòíîñòè, ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ñîäåðæàíèå
ÏÒÃ â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ â íà÷àëü-
íîé, âûðàæåííîé è òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ïðè íàëè-
÷èè ÃËÆ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó
áîëüíûõ ñ ÕÏÍ àíàëîãè÷íîé òÿæåñòè ïðè îòñóòñòâèè
èçìåíåíèé ìèîêàðäà ËÆ [46, 77]. Â êà÷åñòâå âîçìîæ-
íûõ ìåõàíèçìîâ, îáúÿñíÿþùèõ ðîëü ïàðàòèðåîèä-
íîãî ãîðìîíà â ãåíåçå ÃËÆ, ïðèâîäÿò åãî ñòèìóëè-
ðóþùåå âëèÿíèå íà âíóòðèêàðäèàëüíûé ôèáðîç è èç-
ìåíåíèå ýêñïðåññèè ðàçëè÷íûõ «êàðäèàëüíûõ» ãå-
íîâ [42]. K. Amann, E. Ritz ðàññìàòðèâàþò ìèîêàðä â êà-
÷åñòâå «êëàññè÷åñêîãî» îðãàíà-ìèøåíè ïàðàòèðåîèä-
íîãî ãîðìîíà [22, 29]. Èõ ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû
ñ î÷åâèäíîñòüþ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ìíîãîîáðàçíîå
âëèÿíèå ãîðìîíà íà ìèîêàðä, â ÷àñòíîñòè óâåëè÷åíèå
âíóòðèêëåòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ â ìèîêàðäèî-
öèòàõ, ñíèæåíèå èõ èíîòðîïíîãî ñòàòóñà, óâåëè÷åíèå
÷àñòîòû ðèòìà ñåðäöà, óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè ìèîêàðäèîöèòîâ. Àâòîðû íàðÿäó ñ ýòèì
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îòìåòèëè òàêæå íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå èçáûòî÷-
íîãî êîëè÷åñòâà ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà íà èíò-
ðàìèîêàðäèàëüíóþ êîðîíàðíóþ öèðêóëÿöèþ: óòîë-
ùåíèå âíóòðåííåé îáîëî÷êè ñîñóäîâ, ðåìîäåëèðîâà-
íèå ñðåäíèõ è ìàëûõ âåíå÷íûõ àðòåðèé, íàðóøåíèå
ïåðôóçèè ìèîêàðäà [22, 24, 29]. Èññëåäîâàíèÿ ðÿäà àâ-
òîðîâ äîïóñêàþò, ÷òî ÏÒÃ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â àê-
òèâàöèè êàðäèàëüíîãî ôèáðîçà ïðè ÕÏÍ [1, 19, 20,
24, 25, 29].

Îäíàêî ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå íå íàõîäÿò
îêîí÷àòåëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ â êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ. Â òî âðåìÿ êàê îäíè àâòîðû âûÿâëÿþò ñâÿçü
ìåæäó ìàññîé ìèîêàðäà è óðîâíåì ÏÒÃ, äðóãèå åå íå
îáíàðóæèâàþò [107, 110, 118]. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâ-
ëÿåò îñîáûé èíòåðåñ èññëåäîâàíèå Tromso IV, â êîòî-
ðîì íà îñíîâàíèè äàííûõ îá óðîâíÿõ ïàðàòèðåîèä-
íîãî ãîðìîíà ñûâîðîòêè êðîâè ïî÷òè 3000 ïàöèåí-
òîâ ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ÏÒÃ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì
ïðåäèêòîðîì ÃËÆ. Ïðè ýòîì àâòîðû óñòàíîâèëè íå-
ëèíåéíûé õàðàêòåð çàâèñèìîñòè: çíà÷åíèÿ ìàññû
ìèîêàðäà ðåçêî ïîâûøàëèñü, íà÷èíàÿ ñ 95-é ïåðöåí-
òèëè óðîâíÿ ÏÒÃ [112]. Âîçìîæíî, ÏÒÃ îêàçûâàåò äî-
çîçàâèñèìîå ïðîãèïåðòðîôè÷åñêîå âëèÿíèå íà ìèî-
êàðä, òàê æå êàê, ïî ìíåíèþ M.J. Fernandez-Reyes, êàëü-
öèôèöèðóþùèé ýôôåêò ÏÒÃ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ïîâû-
øåíèè âûøå 450 ïã/ìë [45]. Òàêèì îáðàçîì, âïîëíå
î÷åâèäíî, ÷òî îáîñíîâàííûå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïî-
ëîæåíèÿ î ðîëè ÏÒÃ â ðàçâèòèè ÃËÆ òðåáóþò äàëüíåé-
øåãî èçó÷åíèÿ.

Â ñâåòå íåîäíîçíà÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîãèïåðòðîôè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ÏÒÃ â ïîñëåäíèå íå-
ñêîëüêî ëåò áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ
äðóãîãî êàëüöèéðåãóëÿòîðíîãî ãîðìîíà – êàëüöèòðè-
îëà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî îáñóæäàåòñÿ âëèÿíèå
äåôèöèòà âèòàìèíà D íà ôîðìèðîâàíèå ÃËÆ ïðè ÕÏÍ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïîëó-
÷èòü ðÿä äîêàçàòåëüñòâ â ïîëüçó ýòîé ãèïîòåçû è, áîëåå
òîãî, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè àíòèïðîëèôåðàòèâíóþ àê-
òèâíîñòü êàëüöèòðèîëà. Ìåõàíèçìû, ïîñðåäñòâîì êî-
òîðûõ ïðîèñõîäèò âëèÿíèå ýòîãî ãîðìîíà íà ìèîêàðä,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåíñèâíî èçó÷àþòñÿ. R.U. Simp-
son ñ ñîàâò. â îïûòàõ íà êðûñàõ ïðîäåìîíñòðèðîâàë,
÷òî äåôèöèò Ä-ãîðìîíà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ èíîò-
ðîïíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà è èíäóöèðóåò åãî ãèïåðò-
ðîôèþ [117]. Ìîðôîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ìèîêàðäà æå-
ëóäî÷êîâ â ýòîì èññëåäîâàíèè âûÿâèë ãèïåðïëàçèþ è
ãèïåðòðîôèþ êàðäèîìèîöèòîâ ïðè äåôèöèòå êàëü-
öèòðèîëà. Áîëåå òîãî, ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ýòîé æå
ãðóïïû àâòîðîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî Ä-ãîðìîí
ïðÿìî èíãèáèðóåò ñîçðåâàíèå ìèîöèòîâ è äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ ýòîãî ýôôåêòà íåîáõîäèìà àêòèâàöèÿ ïðîòå-
èíêèíàçû Ñ (PKC) [74, 96].

Ïîìèìî ïðÿìîãî ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ýôôåêòà
îïèñûâàþò îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå Ä-ãîðìîíà íà
ìèîêàðä. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû Y.C. Li ñ ñîàâò.
âûÿâèëè ãèïåðàêòèâíîñòü ñèñòåìíîé è ëîêàëüíîé ÐÀÑ
ó ìûøåé ñ äåôèöèòîì ðåöåïòîðîâ ê âèòàìèíó D, âå-
äóùóþ ê ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ãè-
ïåðòðîôèè ìèîêàðäà. Ïðè äåôèöèòå êàëüöèòðèîëà
óâåëè÷èâàþòñÿ êîíöåíòðàöèÿ öèðêóëèðóþùåãî àíãèî-
òåíçèíà II è êàðäèàëüíàÿ ýêñïðåññèÿ ðåíèíà, àíãèî-
òåíçèíîãåíà è àíãèîòåíçèíîâîãî ðåöåïòîðà 1-ãî òèïà,
÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èìîìó óâåëè÷åíèþ ìàññû ìèîêàð-

äà [130]. Ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü êàëüöèòðèîë «ýíäî-
êðèííûì èíãèáèòîðîì» ÐÀÑ.

Åùå ðàíåå â ðàáîòàõ R.E. Weishaar è R.U. Simpson
áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî äåôèöèò êàëüöèòðè-
îëà ñïîñîáñòâóåò ìèîêàðäèàëüíîìó ôèáðîçó [127].

Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ ýôôåêòîâ áûëî óñòàíîâ-
ëåíî òàêæå, ÷òî êàëüöèòðèîë ÿâëÿåòñÿ ñóïðåññîðîì
ñèíòåçà è ñåêðåöèè êàðäèîìèîöèòàìè ïðåäñåðäíîãî
íàòðèóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà, îáëàäàþùåãî, ïîìèìî
ïðî÷èõ, ãèïåðòðîôè÷åñêèì è ôèáðîòè÷åñêèì ýôôåê-
òàìè [128]. Äåôèöèò êàëüöèòðèîëà è ýêñïðåññèÿ ïðåä-
ñåðäíîãî íàòðèóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà ìîãóò âíîñèòü
ñâîé ïðîãèïåðòðîôè÷åñêèé âêëàä â ðåìîäåëèðîâàíèå
ìèîêàðäà ïðè ÕÏÍ [78].

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðèâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ðàáîò ïðîñëåæèâàåòñÿ ñëîæíîå âçàèìîîòíîøåíèå
ðåöåïòîðîâ ê âèòàìèíó D (VDR) è êàëüöèòðèîëà. Áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî çàìåäëåíèå ïðîöåññîâ ãèïåðòðîôèè
êàðäèîìèîöèòîâ êîððåëèðóåò ñ êîëè÷åñòâîì âíóòðè-
êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ ê âèòàìèíó D â ñåðäå÷íîé
ìûøöå [130]. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ýòè ðåöåïòîðû ëî-
êàëèçîâàíû â ÿäðå è ñâÿçûâàíèå ñ íèì êàëüöèòðèîëà
ïðèâîäèò ê òðàíñôîðìàöèè ðåöåïòîðà è çàïóñêàåò
öåïü âíóòðèêëåòî÷íûõ ñîáûòèé, ïðèâîäÿùèõ ê àêòè-
âàöèè òðàíñêðèïöèè ãåíîâ ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ áåëêîâ. Èíûìè ñëîâàìè, îáðàçî-
âàâøèéñÿ êîìïëåêñ èíäóöèðóåò ñèíòåç ÐÍÊ, êîìïëå-
ìåíòàðíîé ÄÍÊ-ìàòðèöå. Ïîñðåäñòâîì çàïóñêà ñèí-
òåçà íîâûõ áåëêîâ, ðåàëèçóþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå
ôèçèîëîãè÷åñêèå è áèîìåõàíè÷åñêèå ðåàêöèè, Ä-ãîð-
ìîí îêàçûâàåò ñâîå âëèÿíèå íà êàðäèîìèîöèò [14, 94].
Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âûÿâëÿþùèå ïëåéîòðîï-
íûå ýôôåêòû Ä-ãîðìîíà ïðè ÕÏÍ, êðàéíå íåìíîãî-
÷èñëåííû è ïîäòâåðæäàþò âåðîÿòíîñòü ðåãðåññèè
ÃËÆ ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ ïðè ëå÷åíèè êàëüöèòðèîëîì.
Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èí-
äåêñà ìàññû ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ
óìåíüøåíèåì ïëàçìåííûõ êîíöåíòðàöèé ÏÒÃ, Àíã II
è ïðåäñåðäíîãî íàòðèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà ïðè
âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ÊÒ, è êàðäèîâàñêóëÿðíîé ëå-
òàëüíîñòè ïðè ïåðîðàëüíîì åãî ïðèåìå è ïàðåíòå-
ðàëüíîì ââåäåíèè [95, 103]. Îäíàêî ýòè äàííûå ïî-
ëó÷åíû íà íåìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïå áîëüíûõ, äëÿ
èõ ïîäòâåðæäåíèÿ òðåáóåòñÿ äàëüíåéøåå èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ íà ìèîêàðä äåôèöèòà âèòàìèíà D ó áîëüíûõ
ñ ÕÏÍ.

Ðîëü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè êàê âàæíîãî
ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ôàêòîðà

ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ïðè ÕÁÏ

Èçâåñòíî, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ âåñüìà
õàðàêòåðíà äëÿ áîëüíûõ ñ ÕÁÏ, ïðè÷åì åå ÷àñòîòà âîç-
ðàñòàåò ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, òàê ÷òî â
òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ÀÄ ïîâûøåíî ïðàêòè÷åñêè ó
âñåõ áîëüíûõ [8, 31]. Ïàòîãåíåòè÷åñêèé âêëàä ÀÃ â
ôîðìèðîâàíèå ÃËÆ ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî îíà ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ ïîñòíàãðóçêè íà ìèîêàðä. Â ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîñëåæåíà ÷åò-
êàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷àñòîòîé ÃËÆ è åå âûðàæåííîñòüþ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñòåïåíüþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè – ñ äðóãîé [3, 77, 93]. A. Levin ñ ñîàâò. óñòàíîâèëè,
÷òî ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
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íà êàæäûå 5 ìì ðò. ñò. óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÃËÆ
íà 3% [77]. Î çíà÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñâè-
äåòåëüñòâóþò è èññëåäîâàíèÿ R.N. Foley ñ ñîàâò., â êî-
òîðûõ ïðè ïîïðàâêå íà âîçðàñò, íàëè÷èå äèàáåòà, ÈÁÑ,
óðîâåíü ãåìîãëîáèíà è àëüáóìèíà êðîâè ïîâûøåíèå
ÑÀÄ íà êàæäûå 10 ìì ðò. ñò. íåçàâèñèìî àññîöèèðîâà-
ëîñü ñ íàëè÷èåì êîíöåíòðè÷åñêîé ÃËÆ è ðàçâèòèåì
de novo ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è èøåìèè ìèî-
êàðäà [50].

Çíà÷åíèå ÀÃ êàê ôàêòîðà ðèñêà ÃËÆ îñîáåííî äå-
ìîíñòðàòèâíî âûñòóïàåò â èññëåäîâàíèÿõ, â êîòîðûõ
îñóùåñòâëÿëîñü ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ. Ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî äèñðåãóëÿöèÿ ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ, ò. å.
îòñóòñòâèå èëè åãî íåäîñòàòî÷íîå ñíèæåíèå â íî÷íîå
âðåìÿ, êàê è âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ, èãðàåò íåñîìíåííóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ÃËÆ [6, 43]. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ,
îäíàêî, ðàçäåëÿåòñÿ íå âñåìè àâòîðàìè, è ýòîò âîïðîñ
òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Åùå áîëåå òåñíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü âûÿâëåíà
ìåæäó ìàññîé ìèîêàðäà ËÆ è ñðåäíåñóòî÷íûì ñèñòî-
ëè÷åñêèì è ñðåäíåñóòî÷íûì äèàñòîëè÷åñêèì ÀÄ â
ñðàâíåíèè ñ èõ îôèñíûìè çíà÷åíèÿìè [6, 43]. G. Can-
nella ñ ñîàâò. îáíàðóæèëè, ÷òî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ
ÕÁÏ, êëàññèôèöèðîâàííûõ êàê íîðìîòîíèêè ïðè àì-
áóëàòîðíîì èçìåðåíèè ÀÄ, ïðè ïðîâåäåíèè ÑÌÀÄ èìè
íå îêàçàëèñü. Èíòåðåñíî, ÷òî ìàññà ìèîêàðäà ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ áûëà íà 25% áîëüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûå áûëè ðàñöåíåíû êàê íîðìîòîíèêè îáîèìè ìåòî-
äàìè èçìåðåíèÿ ÀÄ. Àâòîð ñ÷èòàåò öåëåñîîáðàçíûì
ïðîâåäåíèå Ýõî-ÊÃ-èññëåäîâàíèÿ è ó ïàöèåíòîâ ñ íîð-
ìàëüíûì óðîâíåì ÀÄ ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ÃËÆ [34].

Â ïîñëåäíèå 10 ëåò áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòè ðåãðåññà ÃËÆ ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ â óñëî-
âèÿõ ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ÀÄ. Â îñíîâíîì èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ÕÏÍ, è
ðåçóëüòàòû áîëüøèíñòâà èç íèõ äåìîíñòðèðóþò ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè íà ìèî-
êàðä. Ïåðâûå ïóáëèêàöèè ïî ýòîìó ïîâîäó ïîÿâèëèñü
â 1993 ã. è ïðèíàäëåæàò G. Cannella è ñîàâò., ïîêàçàâ-
øèì, ÷òî ïðè ñòðîãîì êîíòðîëå ÀÄ íà ïðîòÿæåíèè
5 ëåò ïðîèñõîäèò ðåãðåññèÿ ÃËÆ. È õîòÿ ýòèì ïàöè-
åíòàì îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ àíåìèè,
îêàçàëîñü, ÷òî ñíèæåíèå ÀÄ ÿâèëîñü ñàìûì âàæíûì
ïðåäèêòîðîì óìåíüøåíèÿ ìàññû ìèîêàðäà [32]. Âìå-
ñòå ñ òåì íå âñåãäà ïðè ÕÁÏ âûÿâëÿåòñÿ ñâÿçü ìåæäó
ìàññîé ìèîêàðäà ËÆ è ÀÄ, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
ïðåîáëàäàþùèì âëèÿíèåì òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê âîç-
ðàñò áîëüíûõ, ôîñôîðíî-êàëüöèåâûå íàðóøåíèÿ è äð.
[113]. Ñ ó÷åòîì èññëåäîâàíèé J. Hüting [65], êîòîðûé
âûÿâèë óâåëè÷åíèå òîëùèíû ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðå-
ãîðîäêè è çàäíåé ñòåíêè ËÆ ó ïàöèåíòîâ-íîðìîòîíè-
êîâ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî õîòÿ ÀÃ è ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ñàìûõ çíà÷èìûõ è ðàíî ïðîÿâëÿþùèõ ñâîå
äåéñòâèå ôàêòîðîâ, åå êîððåêöèè íåäîñòàòî÷íî äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ó
áîëüíûõ ñ ÕÁÏ. Áîëåå òîãî, áóäó÷è óæå ñôîðìèðîâàí-
íîé, ÃËÆ ïðè ÕÁÏ íå âñåãäà ïîäâåðãàåòñÿ ðåãðåññó â
óñëîâèÿõ ýôôåêòèâíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. Òàê,
â íàáëþäåíèÿõ Å. Paoletti è ñîàâò. ïàöèåíòû ñ ýêñöåí-
òðè÷åñêèì òèïîì ÃËÆ èìåëè ñòîéêóþ ÃËÆ, íåñìîòðÿ
íà êîððåêöèþ ÀÃ, ÷òî îòðàçèëîñü íà ÷àñòîòå âîçíèê-
íîâåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñ-
ëîæíåíèé íà ïðîòÿæåíèè 3 ëåò íàáëþäåíèÿ [101].

Îáîáùàÿ äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âû-
ïîëíåííûõ ó ïàöèåíòîâ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ÕÏÍ,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî è â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÕÏÍ, òàê æå
êàê è â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ÕÏÍ, àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÃËÆ. Èç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ñëåäóåò òàêæå, ÷òî,
ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè ðåãðåññà ÃËÆ ïðè ýôôåêòèâ-
íîé êîððåêöèè ÀÄ, îñîáåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ
ïîäáîðà àäåêâàòíîé òåðàïèè, æåëàòåëüíî ñ ïðèìåíå-
íèåì èÀÏÔ. Îäíàêî ñ ó÷åòîì ïðîòèâîïîëîæíûõ äàí-
íûõ îá îòñóòñòâèè ðåãðåññà ÃËÆ ïðè ñíèæåíèè àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî òîëüêî
êîððåêöèè ÀÃ íåäîñòàòî÷íî äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé
öåëè. Òàêèì îáðàçîì, ÀÃ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì, íî íå
åäèíñòâåííûì ôàêòîðîì ðèñêà ÃËÆ.

Ðîëü íåôðîãåííîé àíåìèè
â ðåìîäåëèðîâàíèè ìèîêàðäà

Äðóãèì èçâåñòíûì ôàêòîðîì, êîððåêöèÿ êîòîðî-
ãî ïðè ÕÁÏ ìîæåò ïðèâîäèòü ê îáðàòíîìó ðàçâèòèþ
ÃËÆ, ïðèçíàþò íåôðîãåííóþ àíåìèþ.

Ðåíàëüíàÿ àíåìèÿ ìîæåò âîçíèêàòü íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ ÕÁÏ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äîêàçàíî, ÷òî îíà
âûçûâàåò ñåðüåçíûå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êðàéíèì ïðî-
ÿâëåíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ àíåìè÷åñêèé êàðäèîðå-
íàëüíûé ñèíäðîì [116].

Àíåìèÿ, ÷àñòîòà è âûðàæåííîñòü êîòîðîé óâåëè÷è-
âàþòñÿ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ, îáóñëàâëèâà-
åò ñíèæåíèå îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëå-
íèÿ ñîñóäîâ âñëåäñòâèå ãèïîêñè÷åñêîé âàçîäèëàòàöèè.
Ýòî ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû, âåäóùåé ê óâåëè÷åíèþ óäàðíîãî îáúåìà è
÷àñòîòû ñîêðàùåíèé ñåðäöà. Óñèëåíèå ñèìïàòè÷åñ-
êîé àêòèâàöèè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïî÷å÷íîãî êðî-
âîòîêà è àêòèâàöèè ÐÀÀÑ, ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå
êîòîðîé â ôîðìèðîâàíèè ÃËÆ áûëî ðàññìîòðåíî
âûøå. Çàäåðæêà æèäêîñòè, îáóñëîâëåííàÿ àêòèâàöèåé
ÐÀÀÑ, ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ìèíóòíîãî îáúåìà,
ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ïåðåãðóçêà ËÆ è ôîðìèðî-
âàíèå ýêñöåíòðè÷åñêîé ÃËÆ. Ïðîãðåññèðîâàíèå ïîñ-
ëåäíåé ëåæèò â îñíîâå ðàçâèâàþùåéñÿ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íà ôîíå êîòîðîé óñóãóá-
ëÿåòñÿ àíåìèÿ, çàìûêàÿ ñôîðìèðîâàâøèéñÿ ïîðî÷-
íûé êðóã.

Íåáëàãîïðèÿòíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå àíå-
ìèè â îòíîøåíèè êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü áåññïîðíî. Â ìíîãî÷èñëåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî àíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñè-
ìûì ôàêòîðîì ðèñêà ÃËÆ. Ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ îáíàðó-
æåíà îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó òÿæåñòüþ àíåìèè è ìàñ-
ñîé ìèîêàðäà ËÆ. Ïî äàííûì A. Levin, íà êàæäûå 10 ã/ë
ñíèæåíèÿ ãåìîãëîáèíà ðèñê ðàçâèòèÿ ÃËÆ óâåëè÷è-
âàåòñÿ íà 6% [79]. R.N. Foley è ñîàâò. óñòàíîâèëè, ÷òî â
òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ÕÏÍ òàêîå ñíèæåíèå (íà 10 ã/ë)
ïðè ïîïðàâêå íà âîçðàñò, ÑÀÄ, êîíöåíòðàöèþ àëüáó-
ìèíà íåçàâèñèìî àññîöèèðîâàëîñü ñ ðàçâèòèåì äèëà-
òàöèè ËÆ è ðàçâèòèåì de novo ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè [47].

Çíà÷åíèå àíåìèè êàê ôàêòîðà ðèñêà ÃËÆ ïîäòâåð-
æäàåòñÿ è äàííûìè î áëàãîïðèÿòíûõ êàðäèîâàñêóëÿð-
íûõ ýôôåêòàõ êîððåêöèè àíåìèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ.

Îáçîðû è ëåêöèè Ñ.Â. Áàäàåâà
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G.M. London è ñîàâò. [87] ïîêàçàëè, ÷òî ïîâûøåíèå ãå-
ìàòîêðèòà äî óðîâíÿ 40% àññîöèèðîâàëîñü ñî çíà÷è-
òåëüíûì óìåíüøåíèåì ÈÌÌËÆ. Ïðè ýòîì ðåãðåññèÿ
ÃËÆ áûëà áîëåå çàìåòíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ýôôåêòîì,
íàáëþäàâøèìñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà ãåìàòîêðèò íå äîñ-
òèãàë 30%. Óìåíüøåíèå ÈÌÌËÆ â óñëîâèÿõ ëå÷åíèÿ
àíåìèè íàáëþäàëè è äðóãèå èññëåäîâàòåëè [7, 9].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
íàïðàâëåíû íà óòî÷íåíèå îïòèìàëüíîãî «öåëåâîãî»
óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, ïðè êîòîðîì ðèñê êàðäèîâàñêó-
ëÿðíûõ îñëîæíåíèé ïðè ÕÏÍ ìèíèìèçèðóåòñÿ. Ñî-
ãëàñíî ðåçóëüòàòàì íåêîòîðûõ èç íèõ, õîòÿ ïîëíîé
íîðìàëèçàöèè ìàññû ìèîêàðäà íå ïðîèñõîäèò, òåì íå
ìåíåå ïîëíàÿ êîððåêöèÿ àíåìèè ïîçâîëÿåò çàìåäëèòü
ïðîãðåññèðîâàíèå ÃËÆ [97].

Ðîëü àðòåðèîñêëåðîçà è ôèáðîçà ìèîêàðäà
â ìåõàíèçìå ôîðìèðîâàíèÿ ÃËÆ

Ïîñòíàãðóçêà íà ëåâûé æåëóäî÷åê îïðåäåëÿåòñÿ
ñåðäå÷íûì âûáðîñîì è ïåðèôåðè÷åñêèì ñîñóäèñòûì
ñîïðîòèâëåíèåì. Ïîñëåäíåå ìîæåò âîçðàñòàòü ïðè
àðòåðèîñêëåðîçå, ðàííåå ðàçâèòèå êîòîðîãî ñâîé-
ñòâåííî áîëüíûì ñ ÕÁÏ [28, 85]. Îñîáîå óñèëåíèå ïîñò-
íàãðóçêè, îäíàêî, ñâÿçàíî ñî ñêëåðîçîì ñòåíîê àîðòû
è êðóïíûõ àðòåðèé ýëàñòè÷åñêîãî òèïà.

Ïîä ðåìîäåëèðîâàíèåì ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïîíè-
ìàåòñÿ àäàïòèâíàÿ ìîäèôèêàöèÿ åå ôóíêöèè è ìîð-
ôîëîãèè. Ïðè ýòîì ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ñâÿ-
çàíû ñ âàçîêîíñòðèêòîðíûìè ðåàêöèÿìè ñîñóäîâ â
îòâåò íà òðàíñìóðàëüíîå äàâëåíèå è íåéðîãóìîðàëü-
íóþ ðåãóëÿöèþ, à ìîðôîëîãè÷åñêèå – ñ èçìåíåíèåì
ñòðóêòóðû ñîñóäèñòîé ñòåíêè [54].

Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ àðõèòåêòîíèêè ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêè áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû êàê ïðè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé óðåìèè, òàê è ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëü-
íîé ÕÏÍ [27, 68, 81, 82]. Ýòè èçìåíåíèÿ ñîñòîÿò â ôèá-
ðîýëàñòè÷åñêîì óòîëùåíèè èíòèìû, êàëüöèôèêàöèè
ýëàñòè÷åñêîé ïëàñòèíû, ÷òî àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøå-
íèåì ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ è ðàñøèðåíèåì ýêñòðàöåë-
ëþëÿðíîãî ìàòðèêñà, à òàêæå ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷å-
ñòâà êîëëàãåíà ïðè îòíîñèòåëüíîì óìåíüøåíèè ñî-
äåðæàíèÿ ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí [27].

Ïî äàííûì G.M. London è ñîàâò., òàêîãî ðîäà íåàòå-
ðîìàòîçíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè íà-
ðóøàåò äåìïôèðóþùóþ ôóíêöèþ àðòåðèé, íàïðàâëåí-
íóþ íà îáåñïå÷åíèå íåïðåðûâíîñòè êðîâîòîêà â óñëî-
âèÿõ äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà
áëàãîäàðÿ ôîðìèðîâàíèþ â àðòåðèÿõ ýëàñòè÷åñêîãî
òèïà òàê íàçûâàåìîé âîëíû îòðàæåíèÿ [84, 85]. Ôîð-
ìèðóÿñü â äèàñòîëó, îíà îáåñïå÷èâàåò âîçâðàò ÷àñòè
îáúåìà êðîâè, ïîñòóïèâøåãî â àîðòó è êðóïíûå àðòå-
ðèè, ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì íåïðåðûâíîñòè êîðîíàð-
íîãî êðîâîòîêà â äèàñòîëè÷åñêóþ ôàçó ñåðäå÷íîãî
öèêëà. Ïðè ñíèæåíèè ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ âðåìÿ
ôîðìèðîâàíèÿ âîëíû îòðàæåíèÿ ñîêðàùàåòñÿ, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ÷àñòü îáúåìà êðîâè, ïîñòóïèâøåé âî âðå-
ìÿ ñèñòîëû â àîðòó è êðóïíûå àðòåðèè ðàíüøå îáû÷-
íîãî, ò. å. åùå äî îêîí÷àíèÿ ôàçû ñèñòîëè÷åñêîãî èç-
ãíàíèÿ, äîñòèãàåò âîñõîäÿùåãî îòäåëà àîðòû, ÷òî âå-
äåò ê óâåëè÷åíèþ ïîñòíàãðóçêè ëåâîãî æåëóäî÷êà è
óñèëåíèþ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ìèîêàðäîì. Ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè,

÷òî õðîíè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü ñòåíêè àîðòû íåïîñðåä-
ñòâåííî ñíèæàåò ñóáýíäîêàðäèàëüíûé êðîâîòîê è
êàðäèàëüíóþ òðàíñìóðàëüíóþ ïåðôóçèþ [126].

Çíà÷åíèå íàðóøåíèÿ äåìïôèðóþùåé ôóíêöèè
àðòåðèé â ôîðìèðîâàíèè ÃËÆ áûëî ìíîãîêðàòíî äî-
êàçàíî èññëåäîâàíèÿìè G. London è ñîàâò. Â ÷àñòíî-
ñòè, ýòè àâòîðû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè òåñíóþ ñâÿçü
ìåæäó ñêîðîñòüþ ïóëüñîâîé âîëíû, îòðàæàþùåé ñòå-
ïåíü ðèãèäíîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, è ÈÌÌËÆ [84].

Ðåìîäåëèðîâàíèå àðòåðèé, êàê è ðåìîäåëèðîâàíèå
ìèîêàðäà, èìååò ìíîãîôàêòîðíóþ ïðèðîäó. Íåêîòî-
ðûå èç ýòèõ ôàêòîðîâ, òàêèå, êàê âîçðàñò, ïîë, àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå, íåñïåöèôè÷íû äëÿ ÕÏÍ, òîãäà êàê
ïåðåãðóçêà îáúåìîì, êàê ýòî îáñóæäàëîñü âûøå, áîëåå
ñïåöèôè÷íû äëÿ óðåìèè. Êàê è ïðè ðåìîäåëèðîâàíèè
ìèîêàðäà, îãðîìíóþ ðîëü â ìåõàíèçìå óñêîðåííîãî
ðàçâèòèÿ àðòåðèîñêëåðîçà èãðàþò íåéðîãóìîðàëüíûå
ìåäèàòîðû – àíãèîòåíçèí II, êàòåõîëàìèíû, ýíäîòå-
ëèí, êîòîðûå îêàçûâàþò íå òîëüêî âàçîàêòèâíîå, íî
è ãèïåðòðîôè÷åñêîå, ïðîôèáðîòè÷åñêîå âëèÿíèå íà
ñòåíêó ñîñóäîâ [67, 89].

Äëÿ ÕÏÍ õàðàêòåðåí îêñèäàíòíûé ñòðåññ, êîòî-
ðûé, ïîìèìî ïðî÷åãî, èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ìåõà-
íèçìå ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîñóäîâ. Èçáûòîê îêñèäàíòîâ
ñïîñîáñòâóåò ïðîëèôåðàöèè ãëàäêîìûøå÷íûõ êëå-
òîê, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óòîëùåíèåì ìåäèàëüíîãî
ñëîÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Îäíîâðåìåííî íàðóøàåòñÿ
ñîñòàâ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è ñòðóêòóðà àðòåðè-
àëüíîé ñòåíêè â öåëîì [66]. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðà-
áîòàõ áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî â óñëîâèÿõ óðå-
ìèè è ñâÿçàííîãî ñ íåé ïðåîáëàäàíèÿ îêñèäàíòîâ íàä
àíòèîêñèäàíòàìè ïðîèñõîäèò ðåàêöèÿ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñóïåðîêñèä-àíèîíà è NO ñ îáðàçîâàíèåì âûñî-
êîòîêñè÷íîãî ïåðîêñèíèòðèòà. Ïîñëåäíèé âûçûâàåò
ïîâðåæäåíèå áåëêîâ è ëèïèäîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí,
ïîâðåæäàåò ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèé. Ïðè ýòîì NO, ëåã-
êî ïðîõîäÿ ÷åðåç ìåìáðàíû êëåòîê è îêàçàâøèñü âíóò-
ðè êëåòêè, ïîâðåæäàåò ÄÍÊ êëåòêè-ìèøåíè ïóòåì åå
äåçàìèíèðîâàíèÿ [44, 73].

Èçáûòîê ðåàêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, òàêèì îá-
ðàçîì, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè. Ïîìèìî ýòîãî, ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ
ìîæåò âîçíèêàòü âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ êðîâîòîêà è
òðàíñìóðàëüíîãî äàâëåíèÿ èëè â ðåçóëüòàòå õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè [132].
Êàê ïðåäïîëàãàåò G.M. London, ïðè ÕÏÍ ñóùåñòâóåò
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè àðòå-
ðèé è äèñôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ, ïîñêîëüêó íàðóøåíèÿ
ñòðóêòóðû ñîñóäèñòîé ñòåíêè ñî÷åòàþòñÿ ñ îñëàáëå-
íèåì ïîñòèøåìè÷åñêîé âàçîäèëàòàöèè [88].

Íàðóøåíèÿ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà è ãè-
ïåðïàðàòèðåîç òàêæå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ïîâûøå-
íèÿ ðèãèäíîñòè àðòåðèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñêîðîñòü
ïóëüñîâîé âîëíû â àîðòå êîððåëèðóåò ñ êàëüöèíîçîì
ìåäèè ïðîâîäÿùèõ àðòåðèé [57] è ïîâûøåíèåì ïðî-
èçâåäåíèÿ êàëüöèé–ôîñôîð [111]. Ò. Kawagishi è ñîàâò.
âûÿâèëè ñâÿçü ìåæäó âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ôîñôî-
ðà êðîâè è óòîëùåíèåì ìåäèè è èíòèìû ñîííûõ àð-
òåðèé, à ãèïåðïàðàòèðåîç, ïî äàííûì ýòîãî àâòîðà,
ÿâèëñÿ ôàêòîðîì ðèñêà óòîëùåíèÿ ñòåíêè áåäðåííûõ
àðòåðèé [69].

Ôèáðîç ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ – âàæíåéøèé ôàê-
òîð ðèñêà óõóäøåíèÿ ôóíêöèè ñåðäöà. Ôèáðîç ÿâëÿ-
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åòñÿ äåòåðìèíàíòîé æåñòêîñòè ìèîêàðäà è åãî äèàñ-
òîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè, áëàãîïðèÿòñòâóåò òàêæå è
àðèòìîãåííîñòè [20, 129]. Ñåòü êîëëàãåíà â ìèîêàðäå
èìååò çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ãîìîãåííîãî ñîêðàùå-
íèÿ ñåðäöà è ïîääåðæàíèÿ ïàðàëëåëüíîé îðãàíèçà-
öèè ìèîôèáðèëë. Êëèíè÷åñêèå è ïàòîëîãî-àíàòîìè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî êàðäèàëüíûé
ôèáðîç äàæå áîëåå õàðàêòåðåí äëÿ ÕÏÍ, ÷åì äëÿ áîëü-
íûõ ñ ÀÃ è ÑÄ [19, 91, 92, 99]. Èììóíîãèñòîëîãè÷åñêèé
àíàëèç äåìîíñòðèðóåò çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
PCNA-ïîçèòèâíûõ èíòåðñòèöèàëüíûõ êëåòîê â ìèî-
êàðäå ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÕÏÍ [24, 27]. Ïðåîáëà-
äàíèå ýêñïðåññèè ôàêòîðà ðîñòà TGF-β è êîìïîíåí-
òîâ ìàòðèêñà – èíòåãðèíà-B è ëàìèíèíà ó æèâîòíûõ
ñ óðåìèåé â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ÿâëÿ-
åòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé [92].
Â ðàçâèòèè ôèáðîçà, êàê ïîêàçàíî â ýêñïåðèìåíòå, èã-
ðàþò ðîëü ðàçëè÷íûå ãîðìîíû, òàêèå, êàê êàòåõîëàìè-
íû, àëüäîñòåðîí, àíãèîòåíçèí II, ýíäîòåëèí [39, 51].

Óðåìè÷åñêèå òîêñèíû êàê ôàêòîðû ðèñêà ÃËÆ

Ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ñîîáùåíèé, ïðîÿñíÿþ-
ùèõ ðàçíîîáðàçíûå êàðäèîòðîïíûå èëè êàðäèîòîê-
ñè÷åñêèå ýôôåêòû òåõ èëè èíûõ âåùåñòâ, ìèîêàðä
ïðè ÕÏÍ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îðãàíîì-ìèøåíüþ ñî÷åòàí-
íîãî èõ âîçäåéñòâèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå çíà-
÷åíèå ïðèäàþò èçó÷åíèþ âîçäåéñòâèÿ óðåìè÷åñêèõ
òîêñèíîâ. Ê íèì îòíîñÿò âåùåñòâà ñ èçâåñòíîé ñòðóê-
òóðîé, êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè êîòîðûõ ïîâûøåíà ïðè
ÕÏÍ, ÷òî âî ìíîãîì îáúÿñíÿåò òå èëè èíûå ïðîÿâëå-
íèÿ óðåìèè [8]. Ê óðåìè÷åñêèì òîêñèíàì îòíîñÿò ïà-
ðàòèðåîèäíûé ãîðìîí, ãîìîöèñòåèí, ÀÄÌÀ. Èõ âëèÿ-
íèå íà ìèîêàðä â òîé èëè èíîé ìåðå óæå áûëî îòìå-
÷åíî âûøå. Íå ìåíåå çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ìèîêàðä,
ïî-âèäèìîìó, îêàçûâàþò è ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòî-
êèíû, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðûõ óâåëè÷åíà ó ïàöèåíòîâ
ñ ÕÏÍ [72, 80, 119, 125].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè, ÷òî ÈË-1β, ÔÍÎ-α è ÈË-6 ìîãóò ñïîñîáñòâî-
âàòü ðåìîäåëèðîâàíèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà [63, 100] è
èíäóêöèè àïîïòîçà êàðäèîìèîöèòîâ [75]. Âûÿñíèëîñü
òàêæå, ÷òî ìèîêàðä ñàì îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ê ýêñ-
ïðåññèè è ñèíòåçó ÔÍÎ-α, ãèïåðýêñïðåññèÿ êîòîðî-
ãî âûçûâàåò ãèïåðòðîôèþ è äèëàòàöèþ ËÆ, ôîðìè-
ðóþùóþñÿ âñëåäñòâèå ôèáðîçà ìèîêàðäà è àïîïòîçà
êàðäèîìèîöèòîâ. Òàê, Ñ.Ì. Dollery è ñîàâò. áûëè ïîëó-
÷åíû äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ
ïîä âîçäåéñòâèåì ÔÍÎ-α, îáóñëîâëåííîå äåãðàäàöè-
åé ôèáðèëëÿðíîãî êîëëàãåíîâîãî ìàòðèêñà [40]. Èìå-
þòñÿ ñîîáùåíèÿ, ÷òî ÈË-1β òàêæå âûçûâàåò ãèïåðò-
ðîôèþ êàðäèîìèîöèòîâ è ÷òî ó÷àñòèå åãî îïîñðåäî-
âàíî èíäóêöèåé ôåòàëüíûõ ãåíîâ [120].

×åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìàõ, îïîñðåäóþ-
ùèõ ýôôåêòû ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ íà ìèî-
êàðä, ïîêà íå ñôîðìóëèðîâàíî. Ýòîò âîïðîñ íàõîäèò-
ñÿ â ñòàäèè èíòåíñèâíîãî èçó÷åíèÿ. Â ýòîì îòíîøå-
íèè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñïîñîáíîñòü ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ ñòèìóëèðîâàòü ñèíòåç NO â êàð-
äèîìèîöèòàõ ïóòåì èíäóêöèè èíäóöèáåëüíîé NO-
ñèíòàçû (iNOS). Îòìå÷åíî, ÷òî àêòèâàöèÿ iNOS ïðè-
âîäèò ê áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé ïî âðåìåíè è çíà÷è-
òåëüíî ïðåâîñõîäÿùåé ïî êîëè÷åñòâó ïðîäóêöèè NO

â ñðàâíåíèè ñ òàêîâîé ïðè àêòèâàöèè ýíäîòåëèàëüíîé
NO-ñèíòàçû. Ñèíòåçèðîâàííûé â êàðäèîìèîöèòàõ
NO îêàçûâàåò ïðÿìîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà ìèî-
êàðä è, àêòèâèðóÿ ïðîöåññû èíòåðñòèöèàëüíîãî ðîñ-
òà è ôèáðîçà, ñïîñîáñòâóåò ðåìîäåëèðîâàíèþ ñåðä-
öà [55, 58].

Ïîìèìî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò èìåþòñÿ êëè-
íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, äåìîíñòðèðóþùèå ñâÿçü ïî-
âûøåííîé êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ ó ÃÄ-ïàöèåíòîâ
ñ ìàññîé ìèîêàðäà ËÆ [72, 80, 119, 125].

Òàêèì îáðàçîì, ëîêàëüíàÿ è ñèñòåìíàÿ ýêñïðåññèÿ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, íàðÿäó ñ àíãèîòåíçè-
íîì, ýíäîòåëèíîì, êàòåõîëàìèíàìè, ìîæåò ó÷àñòâî-
âàòü â ðåìîäåëèðîâàíèè ìèîêàðäà. Èõ ñëîæíîå âçàè-
ìîâëèÿíèå â óñëîâèÿõ èíãèáèöèè ïðîòèâîäåéñòâóþ-
ùèõ ñèñòåì òðåáóåò äàëüíåéøåãî ïðèñòàëüíîãî èçó-
÷åíèÿ.

Êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé î âëèÿíèè öèòîêèíîâ
íà ìèîêàðä ó áîëüíûõ â ïðåääèàëèçíûé ïåðèîä â äîñ-
òóïíîé ëèòåðàòóðå íàéòè íå óäàëîñü.

Ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà –
íåáëàãîïðèÿòíûé ôàêòîð è ïðè÷èíà âûñîêîé

ñìåðòíîñòè áîëüíûõ ñ ÕÁÏ.
Ïåðèîä äåêîìïåíñàöèè

Â ïåðèîä êîìïåíñàöèè ÃËÆ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ
êàêèìè-ëèáî ñåðüåçíûìè èçìåíåíèÿìè â ðàáîòå ñåð-
äöà. Êàê îòìå÷åíî âûøå, ïåðåõîä îò êîìïåíñàòîðíîé
ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ê äåêîìïåíñàöèè – çàêîíî-
ìåðíîå ÿâëåíèå ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ ïåðåãðóçêå ñåð-
äöà. Ïðè ýòîì ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ñíèæåíèåì ïëîòíîñòè êàïèëëÿðîâ, ñíèæåíèåì êî-
ðîíàðíîãî ðåçåðâà, íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñóáýíäîêàðäè-
àëüíîé ïåðôóçèè è, íàêîíåö, ãèáåëüþ ìèîöèòîâ è
ìèîêàðäèàëüíûì ôèáðîçîì.

Ê íàèáîëåå ðàííèì ïðèçíàêàì íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèè ãèïåðòðîôèðîâàííîãî ëåâîãî æåëóäî÷êà îòíîñÿò
çàìåäëåíèå åãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ ïîäàòëèâîñòè ãèïåðòðîôèðîâàííîé ñòåí-
êè. Ïîêàçàíî, ÷òî èìåííî â äèàñòîëó ïðîèñõîäÿò íàè-
áîëåå ðàííèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ñåðäöà, ïðåäøå-
ñòâóþùèå ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè [2, 10, 13, 76].
Â ýòîé ñòàäèè ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà
ñîõðàíåíà èëè äàæå ïîâûøåíà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äè-
àìåòðà è äëèíû ñàðêîìåðîâ.

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÃËÆ èçìåíÿåòñÿ ìåõàíè-
êà ñîêðàùåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ çàìåíîé áûñòðîãî V1-
èçîýíçèìà ìèîçèíà íà áîëåå ìåäëåííûé V3-èçîýí-
çèì, à òàêæå ñî ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ÀÒÔ-àçû àêòè-
íà è ìèîçèíà, çàìåäëåíèåì ðàáîòû êàëüöèåâîãî íà-
ñîñà [56, 106]. Â êîíå÷íîì èòîãå íàðóøàåòñÿ ýëåêòðè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ïîÿâëÿþòñÿ ìåõàíè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ ñîêðàùåíèÿ ìèîêàðäà.

Äèàñòîëó ðàçäåëÿþò íà ÷åòûðå ôàçû: èçîâîëþìè-
÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ, áûñòðîãî íàïîëíåíèÿ, ìåäëåí-
íîãî íàïîëíåíèÿ è ñèñòîëû ïðåäñåðäèé. Ïîñòóïëåíèå
êðîâè â æåëóäî÷åê îñóùåñòâëÿåòñÿ â äâå ôàçû – áûñò-
ðîãî è ìåäëåííîãî íàïîëíåíèÿ â ïîçäíþþ äèàñòîëó,
çàêàí÷èâàþùóþñÿ ñèñòîëîé ïðåäñåðäèé [2, 98]. Â ïåð-
âîé ôàçå ïðîèñõîäèò âûðàâíèâàíèå äàâëåíèÿ ìåæäó
ïðåäñåðäèåì è æåëóäî÷êîì, ÷òî çàâèñèò îò äàâëåíèÿ
â ñàìîì ïðåäñåðäèè è ñêîðîñòè ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàð-
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äà æåëóäî÷êà. Íàïîëíåíèå æåëóäî÷êà â ôàçó ìåäëåí-
íîãî ðàññëàáëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ æåñòêîñòüþ åãî ñòåí-
êè, ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ, äàâëåíèåì â ïðåä-
ñåðäèè, ïðåä- è ïîñòíàãðóçêîé, ×ÑÑ, ñîñòîÿíèåì ïå-
ðèêàðäà. Â ñíèæåíèè ïîäàòëèâîñòè ãèïåðòðîôèðîâàí-
íîé ñòåíêè ïðè ÃËÆ âàæíóþ ðîëü èãðàþò ìèîêàðäè-
àëüíûé ôèáðîç, èçìåíåíèå ðåëàêñàöèè ãèïåðòðîôè-
ðîâàííûõ êàðäèîìèîöèòîâ, äèëàòàöèÿ ËÆ [4, 12, 87].
Äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ ïðèâîäèò ê ãåìîäè-
íàìè÷åñêîé ïåðåãðóçêå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ïðîèñõî-
äèò åãî äèëàòàöèÿ, èçìåíÿåòñÿ ýêòîïè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü â âèäå ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ íàðóøåíèé ðèò-
ìà – ýêñòðàñèñòîëèè, ïàðîêñèçìàëüíîé ìåðöàòåëüíîé
àðèòìèè. Â ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ êîíå÷íîãî äèàñòî-
ëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ëåâîì æåëóäî÷êå íàðóøàåòñÿ åãî
ôóíêöèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ê âîçðàñòàþùåé íàãðóçêå.

Äèàñòîëè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ ËÆ âûÿâëÿþò ó 30–
40% áîëüíûõ â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ è ó 53–68% – ñ
ÕÁÏ â òÿæåëîé è òåðìèíàëüíîé ñòàäèÿõ [15, 16, 30].
Ïîëó÷åíû êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå äîêàçà-
òåëüñòâà íàðóøåíèé ïðè ÕÁÏ ðàçëè÷íûõ êîìïîíåí-
òîâ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ – äèàñòîëè÷åñêîãî
íàïîëíåíèÿ, ðàññëàáëåíèÿ è æåñòêîñòè. Ïðè ýòîì óñ-
òàíîâëåíà çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó èíäåêñîì ìàññû ìèîêàðäà ËÆ è âûðàæåííîñòüþ
åãî äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè [4, 17, 76].

Ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ, ïðîÿâëÿ-
þùååñÿ óìåíüøåíèåì ôðàêöèè âûáðîñà è ñêîðîñòè
óêîðî÷åíèÿ âîëîêîí ìèîêàðäà ËÆ, îòìå÷åíî ó 15–
18% áîëüíûõ ñ ÕÏÍ, è ó ÷àñòè ýòèõ áîëüíûõ íàðóøå-
íèÿ ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè îáóñëîâëåíû ÃËÆ [60].

Âàæíûì ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ ÃËÆ ÿâëÿåòñÿ òàêæå
íàðóøåíèå êîðîíàðíîé ìèêðîöèðêóëÿöèè çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè ìåëêèõ ñîñóäîâ
è êàïèëëÿðîâ ãèïåðòðîôèðîâàííîãî ìèîêàðäà. Âíèìà-
íèå èññëåäîâàòåëåé ê ýòîé ïðîáëåìå âïåðâûå áûëî
îáðàùåíî åùå â 1984 ã., êîãäà S.G. Rostand óêàçàë íà êàð-
äèàëüíóþ èøåìèþ ó óðåìè÷åñêèõ áîëüíûõ íà ôîíå
ïîëíîé ïðîõîäèìîñòè êîðîíàðíûõ àðòåðèé [109]. Ýòî
ñòèìóëèðîâàëî èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ñòðóêòóðíûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé èíòðàìóðàëüíûõ àðòå-
ðèé ìèîêàðäà. Èçâåñòíî, ÷òî îáåñïå÷åíèå ìèîêàðäà
êèñëîðîäîì çàâèñèò îò ðàññòîÿíèÿ ìåæäó êàðäèîìèî-
öèòîì è êàïèëëÿðîì. Ïðè ñíèæåíèè ïðîäîëüíîé
ïëîòíîñòè ïîñëåäíèõ ñîîòâåòñòâåííî â ìèîêàðäå âîç-
íèêàåò äåôèöèò êèñëîðîäà. Ïðè ÕÏÍ íåîàíãèîãåíåç,
íåîáõîäèìûé ïðè íàðàñòàíèè ìàññû ìèîêàðäà è
îáåñïå÷èâàþùèé àäåêâàòíóþ êàïèëëÿðèçàöèþ ìèî-
êàðäà ïðè ÃËÆ, èíãèáèðîâàí, ÷òî íàõîäèò ïîäòâåðæ-
äåíèå â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîòàõ è ïðè àóòîïñèÿõ
ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ [18, 20, 25, 121]. Ìåõàíèçìû, êîòî-
ðûå èíãèáèðóþò íåîàíãèîãåíåç ïðè ÕÏÍ, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íå âûÿñíåíû.

Èøåìèþ ìèîêàðäà óñóãóáëÿåò è ïåðåñòðîéêà ñòå-
íîê òðàíñìóðàëüíûõ àðòåðèé. Òðàíñôîðìàöèÿ èíòðà-
ìóðàëüíûõ âåíå÷íûõ àðòåðèé ïðåäñòàâëÿåò âàæíûé
êîìïîíåíò ïðîöåññà ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ó áîëü-
íûõ ñ ÕÏÍ [19, 21, 23, 26, 122]. Ãèïåðòðîôèÿ ãëàäêî-
ìûøå÷íûõ êëåòîê ñòåíêè âåíå÷íûõ àðòåðèé è ïðîëè-
ôåðàöèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ñïîñîáñòâóþò
óìåíüøåíèþ ïðîñâåòà èíòðàìóðàëüíûõ àðòåðèé, ñíè-
æåíèþ êîðîíàðíîãî ðåçåðâà, îáóñëàâëèâàþò äåôèöèò
êîðîíàðíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ. Îïðåäåëåííóþ ðîëü â

âîçíèêíîâåíèè èçìåíåíèé èíòðàìóðàëüíîé êîðî-
íàðíîé öèðêóëÿöèè èãðàåò íàêîïëåíèå êîëëàãåíà â
ñòðóêòóðàõ ñòåíêè ñîñóäîâ [20, 25, 35]. Äîïóñêàþò, ÷òî
âàæíûì ðàçðåøàþùèì ôàêòîðîì â ãåíåçå ýòèõ ñòðóê-
òóðíûõ èçìåíåíèé ìîæåò ÿâëÿòüñÿ âòîðè÷íûé ãèïåð-
ïàðàòèðåîç [22, 24].

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, âåäóùèìè ìåõà-
íèçìàìè êîðîíàðíûõ íàðóøåíèé ïðè ÃËÆ, íàðÿäó ñ
óñêîðåíèåì ïðîöåññîâ àòåðîãåíåçà â âåíå÷íûõ ñîñó-
äàõ áîëüøîãî è ñðåäíåãî äèàìåòðà, ÿâëÿþòñÿ çàáîëå-
âàíèÿ ìàëûõ âåíå÷íûõ àðòåðèé, íàðóøåíèÿ êîðîíàð-
íîãî âàçîäèëàòàòîðíîãî ðåçåðâà è èçìåíåíèÿ àóòîðå-
ãóëÿöèè êîðîíàðíîé ïåðôóçèè [30, 77, 106]. Òàê, óñòà-
íîâëåíà áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà íàðóøåíèé êîðîíàð-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è èõ âûðàæåííîñòü ó áîëüíûõ
ñ ÕÏÍ ïðè íàëè÷èè ÃËÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó
ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ, íî áåç ÃËÆ [17].

Êàê ïðè ÕÏÍ, òàê è ïðè ñîõðàííîé ôóíêöèè ïî-
÷åê ÃËÆ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîâûøåíèè ýêòîïè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ËÆ. Îòìå÷åíà áîëåå âûñîêàÿ ÷à-
ñòîòà æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà ó ïàöèåíòîâ
ñ ÕÁÏ è ÃËÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó áîëüíûõ ñ
ÕÁÏ áåç ïðèçíàêîâ ÃËÆ [17, 48, 60]. Ó ïåðâûõ ÷àùå,
÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ áåç ÃËÆ, âûÿâëÿþò îïàñíûå
æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè âûñîêèõ ãðàäàöèé [17, 60].
Òåñíàÿ êîððåëÿöèÿ ÃËÆ ñ ðèñêîì âíåçàïíîé ñìåðòè
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ïîâûøåííîé ýêòîïè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ ËÆ ó òàêèõ áîëüíûõ. Âûñîêóþ ÷àñòîòó
æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà ó ïàöèåíòîâ ñ ÃËÆ
ñâÿçûâàþò ñ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíè-
ÿìè, âîçíèêàþùèìè âñëåäñòâèå ïðîöåññîâ ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ è êîëëàãåíîâîãî ìàò-
ðèêñà ìèîêàðäà [17, 22, 48].

Â çàâåðøåíèå îáçîðà ñëåäóåò åùå ðàç îòìåòèòü, ÷òî
ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà ïîäðàçóìåâàåò êîìïëåêñ
èçìåíåíèé (îò áèîõèìè÷åñêîãî äî ìàêðîñêîïè÷åñêî-
ãî óðîâíÿ), êîòîðûé ïðèâîäèò ê ðåãèîíàðíûì è ãëî-
áàëüíûì èçìåíåíèÿì ðàçìåðîâ è ôîðìû ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà, òîëùèíû è ñòðóêòóðû ìèîêàðäà. Ýòîò ïðî-
öåññ âêëþ÷àåò ïðåîáðàçîâàíèå êàæäîãî èç åãî êîì-
ïîíåíòîâ – êàðäèîìèîöèòîâ, èíòðàìóðàëüíûõ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé, èíòåðñòèöèÿ. Ïðîãðåññèðîâàíèå
ÃËÆ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñ-
òîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ, ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíè-
ÿì êîðîíàðíîé ãåìîäèíàìèêè è ýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ñåðäöà. Ýòè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïðîãíîç è íà
îïðåäåëåííîì ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ìîãóò ÿâèòüñÿ
ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà. Ïîÿâëåíèå ÃËÆ ó áîëü-
íûõ ñ ÕÁÏ àññîöèèðóåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà, âíåçàïíîé ñìåðòè,
ÑÍ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ëåòàëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàêîâûì ó ïàöèåíòîâ áåç ÃËÆ [17, 30, 35, 48, 57, 59,
62, 76].

Ðåçþìå

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå äîñòà-
òî÷íî øèðîêî îñâåùåíà ýïèäåìèîëîãèÿ ÃËÆ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î åå ðàííåì ôîðìèðîâàíèè, çà-
äîëãî äî ÇÏÒ. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ÃËÆ ïðåâûøàåò òàêî-
âóþ â îáùåé ïîïóëÿöèè. Âî ìíîãîì ýòî îáóñëîâëåíî
âëèÿíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïåöèàëü-

Ôàêòîðû ðèñêà ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê Îáçîðû è ëåêöèè
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íî ïðèñóùèõ ÕÁÏ. Ïðè ýòîì ðîëü ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ, êàê â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ, òàê è â êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èçó÷åíà áîëåå ïîäðîáíî. Â òî æå
âðåìÿ èìåþùèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î âëèÿíèè íà ìèî-
êàðä òàê íàçûâàåìûõ «óðåìè÷åñêèõ» òîêñèíîâ áàçèðó-
þòñÿ â îñíîâíîì íà òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîëîæåíèÿõ è
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, òîãäà êàê èõ ïîäòâåðæäå-
íèé â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêà íå ïîëó÷åíî.

Îñîáåííî àêòóàëüíû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîèñ-
êè ìåõàíèçìîâ âîçäåéñòâèÿ íà ìèîêàðä òàêèõ ãóìî-
ðàëüíûõ ôàêòîðîâ, êàê ÏÒÃ è âèòàìèí D. Íàõîäÿùèå-
ñÿ ìåæäó ñîáîé â òåñíîé âçàèìîñâÿçè è îêàçûâàþùèå
êàê ïðÿìîé, òàê è ìíîãî÷èñëåííûå îïîñðåäîâàííûå
ýôôåêòû íà ìèîêàðä, îíè âûçûâàþò áîëüøîé èíòå-
ðåñ èññëåäîâàòåëåé. Ïîñêîëüêó ýêñïåðèìåíòàëüíî óñ-
òàíîâëåííûå êàðäèîòðîïíûå ýôôåêòû ÏÒÃ íå íàõî-
äÿò âåñêèõ ïîäòâåðæäåíèé â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ, â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ýòè ïîèñêè íàïðàâ-
ëåíû â îòíîøåíèè âèòàìèíà D.

Âûøåïðèâåäåííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò âëèÿíèå
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîãèïåðòðîôè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ íà ìèîêàðä ïðè ÕÁÏ, êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå
êîòîðûõ â êîíå÷íîì èòîãå è îïðåäåëÿåò âûñîêóþ
ñìåðòíîñòü ýòèõ ïàöèåíòîâ.
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