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Èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé êëèíè÷åñ-
êîé òðàíñïëàíòîëîãèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â òå÷åíèå
ïåðâîãî ãîäà ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (ÒÏ) ñðå-
äè âñåõ ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé èíôåêöèè íàèáîëåå
çíà÷èìû è äîëÿ èõ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 35%. Â ïî-
ñëåäóþùåì èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ îòñòóïàþò íà
âòîðîå ìåñòî ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, íî ïðîäîë-
æàþò îñòàâàòüñÿ âàæíåéøåé ïðè÷èíîé çàáîëåâàåìî-
ñòè è ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ ñ òðàíñïëàíòèðîâàííîé
ïî÷êîé. Ëåãî÷íûå èíôåêöèè (â òîì ÷èñëå ñèñòåìíûå
èíôåêöèè ñ ïîðàæåíèåì ëåãêèõ) ñîñòàâëÿþò ïî÷òè
ïîëîâèíó ëåòàëüíûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ó
ðåöèïèåíòîâ ðåíàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà.

Àäåêâàòíîå âåäåíèå áîëüíûõ ïîñëå ÒÏ ñ ëåãî÷íû-
ìè èíôåêöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ, íà íàø
âçãëÿä, îäíîé èç ñàìûõ ñëîæíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû, òàê êàê ñâÿçàíî ñî ñëåäóþùèìè ñåðüåçíû-
ìè ïðîáëåìàìè:

1. Êàê ïðàâèëî, áûñòðàÿ îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ìèíèìàëüíûé çàïàñ âðåìåíè äëÿ
âûáîðà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé òàêòèêè.

2. Íåñïåöèôè÷íîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû – ïðè
ðàçíûõ èíôåêöèÿõ íàáëþäàþòñÿ îáùèå ñèìïòîìû:
ëèõîðàäêà, äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñàìûå ðàç-
íîîáðàçíûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè.

3. Íåðåäêî ïîëèýòèîëîãè÷íûé õàðàêòåð ïíåâìî-
íèè èëè ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðèñîåäèíåíèå íîâûõ âîç-
áóäèòåëåé (íàïðèìåð, ÖÌÂ → ÖÌÂ + ìèêîïëàçìà →
ÖÌÂ + ìèêîïëàçìà + àñïåðãèëëà), êîòîðîå íåëåãêî îò-
ñëåäèòü â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

4. Íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñà ñëîæíûõ ëàáîðàòîðíî-
èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé: ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ
ðåàêöèÿ (ÏÖÐ), èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, ðåíòãåíî-
âñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÐÊÒ) ãðóäíîé êëåòêè,
áðîíõîñêîïèÿ ñ áðîíõîàëüâåîëÿðíûì ëàâàæåì (ÁÀË),
áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ïîñåâû íà ñïåöèàëüíûå ñðåäû è äð.

5. Îïðàâäàííîñòü ïðèìåíåíèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ýìïè-
ðè÷åñêîãî ïîäõîäà ê òåðàïèè è âûíóæäåííàÿ ïîëèïðàã-
ìàçèÿ â óñëîâèÿõ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ ñðåäè ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà è óÿçâèìîñòè ôóíêöèè ïåðåñàæåííîé ïî÷êè.

6. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àíòèìèê-
ðîáíûõ ïðåïàðàòîâ (íåôðî-, ãåïàòî-, íåéðîòîêñè÷-
íîñòü è äð.), îáóñëîâëåííàÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
êàê ñàìîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, òàê è áîëü-
øèì ÷èñëîì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

7. Íåáëàãîïðèÿòíûå êëèíè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ èíãèáèòîðàìè êàëüöè-
íåâðèíà (ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÖñÀ è òàêðîëè-
ìóñà âûçûâàþò ìàêðîëèäû, àçîëüíûå àíòèìèêîòèêè,
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè – ðèôàìïèöèí).

8. Îòñóòñòâèå îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ àäåêâàòíî-
ãî ñíèæåíèÿ èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè íà ôîíå
èíôåêöèè.

9. Âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà è íåîáõîäèìîñòü
äëèòåëüíîãî ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ (îñîáåííî
ïðè ìèêîçàõ è òóáåðêóëåçå).

10. Áîëüøàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà âðà÷à è
ïàöèåíòà; ïðè äëèòåëüíîì àìáóëàòîðíîì ïîääåðæè-
âàþùåì ëå÷åíèè – ïðîáëåìà ïðèâåðæåííîñòè áîëü-
íûõ ëå÷åíèþ.

11. Âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ñîâðåìåííûõ ïðîòèâîâèðóñ-
íûõ è ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ, ðÿäà àíòèáèî-
òèêîâ, èììóíîãëîáóëèíîâ äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò òèïè÷íàÿ õðîíîëîãèÿ ðàçâèòèÿ îïðåäå-
ëåííûõ èíôåêöèé ïîñëå ÒÏ, î êîòîðîé âïåðâûå ñîîá-
ùèë R. Rubin [15]. Òàê, â ïåðâûé ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ íå âèðóñíûå èíôåêöèè (çà
èñêëþ÷åíèåì Herpes simplex), à áàêòåðèàëüíûå îñëîæ-
íåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì, íà-
ëè÷èåì êàòåòåðîâ è äðåíàæåé, ñîñóäèñòûì äîñòóïîì.
Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå ìîæåò
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ðàçâèòüñÿ âíóòðèáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ.
Ñ ïåðâîãî ïî øåñòîé ìåñÿö ïîñòòðàíñïëàí-
òàöèîííîãî ïåðèîäà íàèáîëüøóþ ðîëü èã-
ðàþò èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, âûçâàí-
íûå öèòîìåãàëîâèðóñîì (ÖÌÂ) è âèðóñîì
Ýïøòåéíà–Áàððà (ÝÁÂ). Ðåæå â ýòîò ïåðè-
îä âñòðå÷àþòñÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èí-
ôåêöèè, îáóñëîâëåííûå Pneumocystis cari-
nii, Listeria monocytogenes, Aspergillus fumiga-
tus. Â ëþáîì ñðîêå ïîñëå âûïèñêè áîëüíî-
ãî èç ñòàöèîíàðà ñîõðàíÿåòñÿ ðèñê âíå-
áîëüíè÷íîé áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè.
Àêòèâíûé òóáåðêóëåç ÷àùå âîçíèêàåò â òå-
÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà (îáû÷íî ïîçæå ïåðâîãî ìåñÿöà),
íî ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè íà ëþáîì
ñðîêå ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ðàçâèòèå èíôåêöèé ïîñ-
ëå òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ çàâèñèò îò
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ è èììó-
íîñóïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.
Ëþáîå óñèëåíèå ëåêàðñòâåííîé èììóíî-
ñóïðåññèè (âûñîêèå äîçû è êîíöåíòðàöèè
ïðåïàðàòîâ â êðîâè, ëå÷åíèå êðèçîâ îò-
òîðæåíèÿ áîëþñàìè ñòåðîèäîâ è îñîáåííî àíòèëèì-
ôîöèòàðíûìè àíòèòåëàìè) ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü
âîçíèêíîâåíèå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Â ïàòî-
ãåíåçå ëåãî÷íûõ èíôåêöèé îãðîìíóþ ðîëü èãðàåò
ÖÌÂ-èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ îáëàäàåò èììóíîìîäóëèðó-
þùèì äåéñòâèåì è ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà «ïóñêîâûì
ìåõàíèçìîì» òÿæåëûõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåê-
öèé – áàêòåðèàëüíûõ, ãðèáêîâûõ, ìèêîáàêòåðèàëü-
íûõ (ðèñ. 1). Àêòèâíàÿ ÖÌÂ-èíôåêöèÿ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ôîðìèðîâàíèåì ïàòîãåíåòè÷åñêèõ «ïîðî÷íûõ êðó-
ãîâ»: ëå÷åíèå êðèçà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ÖÌÂ-èíôåê-
öèè, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå ñïîñîáñòâóåò êðèçàì îòòîð-
æåíèÿ; ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëå÷åíèå òÿæåëûõ áàêòåðè-
àëüíûõ è ãðèáêîâûõ èíôåêöèé, âîçíèêøèõ íà ôîíå
ÖÌÂ-èíôåêöèè, íåêîòîðûìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè
ïðåïàðàòàìè (íàïðèìåð, ðèôàìïèöèíîì) ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè èíãèáèòîðîâ êàëüöèíåâ-
ðèíà, ÷òî ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé îñòðîãî îòòîð-
æåíèÿ. Ê ðàçâèòèþ êðèçà ìîæåò ïðèâîäèòü è ïëàíî-
âàÿ ðåäóêöèÿ èììóíîñóïðåññèè, ïðîâîäèìàÿ ïðè òÿ-
æåëûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèÿõ.

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïíåâìîíèè ó áîëüíûõ,
ïîëó÷àþùèõ èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ, ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. Íàè-
áîëüøóþ äîëþ ñîñòàâëÿþò áàêòåðèàëüíûå ïíåâìî-

íèè – 20–23% ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàí-
òàòà, 45% – â ñìåøàííîé ãðóïïå áîëüíûõ ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè ñîëèäíûõ îðãàíîâ. Äîëÿ ÖÌÂ-ïíåâ-
ìîíèé êîëåáëåòñÿ îò 2 äî 16%. Ãðèáû ÿâëÿþòñÿ ýòèî-
ëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì â 4–9% ñëó÷àåâ ïíåâìîíèè,
ïíåâìîöèñòû – â 4–6%, àòèïè÷íûå âîçáóäèòåëè (ëå-
ãèîíåëëû, ìèêîïëàçìû, õëàìèäèè) – òàêæå â 4–6%.
Äîëÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè ïðè÷èí ëåãî÷íûõ èíôåêöèé
ó áîëüíûõ ïîñëå ÒÏ ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ, ïîñêîëüêó çà-
âèñèò îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè òóáåðêóëåçíîé èíôåê-
öèè â îáùåé ïîïóëÿöèè äàííîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî
ðåãèîíà. Ïðèìåðíî ó êàæäîãî 9-ãî ïàöèåíòà ðàçâè-
âàåòñÿ ïîëèìèêðîáíàÿ ëåãî÷íàÿ èíôåêöèÿ, à ó êàæ-
äîãî 3–4-ãî áîëüíîãî óñòàíîâèòü ýòèîëîãèþ ïíåâìî-
íèè íå óäàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà ïîëíîöåííîå îáñëåäîâà-
íèå. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå åäèíñòâåííî âîçìîæíûì ñòà-
íîâèòñÿ ýìïèðè÷åñêèé ïîäõîä ê òåðàïèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êîìïëåêñà ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ.

Öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ

ÖÌÂ-èíôåêöèÿ îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
íà ðåçóëüòàòû òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè. Âèðóñ ìîæåò íå
òîëüêî âûçûâàòü ó áîëüíûõ ñ èììóíîñóïðåññèåé òÿ-
æåëûå îðãàííûå ïîðàæåíèÿ (ïðÿìîå äåéñòâèå ÖÌÂ),

Ò à á ë è ö à  1
Ýòèîëîãèÿ ïíåâìîíèè ó áîëüíûõ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ (ïî ðàçíûì àâòîðàì)

Этиология Трансплантация солидных органов

(n = 40)

Бактериальные 18 (45%)

Вирусные 1 (2,5%)

Грибковые 6 (15%)

Пневмоцистоз

Туберкулез

Атипичная пневмония

Нокардиоз

Полимикробные 9 (22,5%)

Возбудитель не выявлен 5 (12,5%)

Ðèñ. 1. Ïðèìåðíûé «ñöåíàðèé» ðàçâèòèÿ ëåãî÷íûõ èíôåêöèé
ïîñëå ÒÏ
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íî è îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ ïðîâîöèðîâàòü îñòðîå
îòòîðæåíèå òðàíñïëàíòàòà çà ñ÷åò ïîâûøåííîé ñåê-
ðåöèè öèòîêèíîâ, õåìîêèíîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà, ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òÿæåëûõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ
èíôåêöèé (ò. í. íåïðÿìûå ýôôåêòû âèðóñà). Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ è äðóãèì íå-
ïðÿìûì ýôôåêòàì ÖÌÂ – ñïîñîáíîñòè ïîòåíöèðî-
âàòü ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò, ÝÁÂ-
çàâèñèìûå ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ,
ïðîãðåññèðóþùóþ âàñêóëîïàòèþ òðàíñïëàíòàòà ñåð-
äöà, îáëèòåðèðóþùèé áðîíõèîëèò ëåãî÷íîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà, ñèíäðîì «èñ÷åçíóâøèõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ»
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
îñëîæíåíèÿ ó ðåöèïèåíòîâ ëþáûõ ñîëèäíûõ îðãàíîâ.
Ãåíåç ýòèõ ýôôåêòîâ ÖÌÂ äî êîíöà íå ÿñåí.

Â íåäàëåêîì ïðîøëîì, êîãäà äèàãíîç ÖÌÂ-èíôåê-
öèè áûë ñëîæíûì, à ýôôåêòèâíûå ïðîòèâîâèðóñíûå
ïðåïàðàòû áûëè íå âñåãäà äîñòóïíû, àêòèâíàÿ èíôåê-
öèÿ âîçíèêàëà ïðàêòè÷åñêè âñåãäà â ðàííåì ïîñòòðàíñ-
ïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå, à ïîçäíåãî ðàçâèòèÿ ïðàêòè-
÷åñêè íå íàáëþäàëîñü: êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÖÌÂ
èëè ðàçâèâàëèñü â èíòåðâàëå 1–4 ìåñ. ïîñëå ÒÏ, èëè
âîîáùå íå ðàçâèâàëèñü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ ïîçäíèå (áîëåå 6 ìåñ. ïîñëå ÒÏ) ýïèçî-
äû ÖÌÂ-áîëåçíè. Âîçìîæíû 2 âàðèàíòà ïîçäíåé ÖÌÂ-
èíôåêöèè: âî-ïåðâûõ, ó ðåöèïèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
íåàäåêâàòíóþ ïðîòèâîâèðóñíóþ ïðîôèëàêòèêó, óäëè-
íÿåòñÿ èíêóáàöèîííûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ; âî-âòî-
ðûõ, ëþáûå âîñïàëèòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäà-
þùèåñÿ âûáðîñîì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
(ïíåâìîêîêêîâàÿ ïíåâìîíèÿ, ãðàìîòðèöàòåëüíûé
ñåïñèñ, îñòðîå îòòîðæåíèå, òÿæåëûé ãåïàòèò), ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü ïîçäíåé ðåàêòèâàöèè ÖÌÂ.

ÖÌÂ-èíôåêöèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü â âèäå áåññèìï-
òîìíîé âèðåìèè, «ÖÌÂ-ñèíäðîìà», âêëþ÷àþùåãî âè-
ðåìèþ, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, íåäîìîãàíèå,
íåéòðîïåíèþ è/èëè òðîìáîöèòîïåíèþ, à òàêæå â âèäå
òÿæåëîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé, îáîçíà÷àåìî-
ãî êàê «ÖÌÂ-áîëåçíü». Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ýòè
ôîðìû ÿâëÿþòñÿ ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ.

Ñóùåñòâóåò 3 îñíîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ âà-
ðèàíòà ÖÌÂ-èíôåêöèè ó áîëüíûõ ñ ðåíàëüíûì òðàíñ-
ïëàíòàòîì:

– ïåðâè÷íàÿ èíôåêöèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ ó ÖÌÂ-ñå-
ðîíåãàòèâíûõ áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ òðàíñïëàíòàò îò
ñåðîïîçèòèâíûõ äîíîðîâ (÷àñòîòà ÖÌÂ-áîëåçíè ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 60%);

– ðåàêòèâàöèÿ ëàòåíòíîãî ýíäîãåííîãî âèðóñà (÷à-
ñòîòà ÖÌÂ-áîëåçíè – 10–15%);

– ñóïåðèíôåêöèÿ, êîãäà è äîíîð, è ðåöèïèåíò ñå-
ðîïîçèòèâíû, à ðåàêòèâèðóþùèéñÿ âèðóñ èìååò äî-
íîðñêîå ïðîèñõîæäåíèå (ó 25–30% áîëüíûõ ðàçâèâà-
åòñÿ ÖÌÂ-áîëåçíü).

Ïðè ÖÌÂ-áîëåçíè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ïîðàæåíèÿ
âåðõíèõ è íèæíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÖÌÂ-ãåïàòèò,
ÖÌÂ-ìèîêàðäèò, íî íàèáîëåå òÿæåëûì ïðîÿâëåíèåì
èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ èíòåðñòèöèàëüíàÿ ÖÌÂ-ïíåâìî-
íèÿ. Ïíåâìîíèÿ, âûçâàííàÿ ÖÌÂ, ïðè íåñâîåâðåìåí-
íî íà÷àòîì ñïåöèôè÷åñêîì ëå÷åíèè èëè îòñóòñòâèè
àäåêâàòíîé òåðàïèè áûñòðî ïðîãðåññèðóåò, ïðèâîäÿ
ê íàðàñòàþùåé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òðåáó-
þùåé ÈÂË, è, êàê ïðàâèëî, ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Èìåí-
íî ïîýòîìó âàæíà ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà àêòèâíîé ÖÌÂ-

èíôåêöèè – â ñòàäèè áåññèìïòîìíîé âèðåìèè. Îñî-
áåííîñòüþ ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ ïðè ÖÌÂ-èíôåêöèè
ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ öåííîñòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ìåòî-
äà îáñëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàð-
òèíà íåñïåöèôè÷íà: ñíà÷àëà íàáëþäàåòñÿ òîëüêî óñè-
ëåíèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà, à â äàëüíåéøåì – ïðèçíàêè
íàðàñòàþùåãî îòåêà ëåãêèõ. Â òî æå âðåìÿ çíà÷åíèå
ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ òðóäíî ïåðåîöåíèòü, õîòÿ èõ
êëèíè÷åñêàÿ öåííîñòü íå îäèíàêîâà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ÖÌÂ-èíôåêöèè è ìîíè-
òîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íàèáîëåå øèðîêîå
ïðèìåíåíèå ïîëó÷èëè 2 ìåòîäà: îïðåäåëåíèå pp65-
àíòèãåíåìèè (÷èñëà ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè, ïîçèòèâíûõ ïî àíòèãåíó âèðóñà pp65) è îïðå-
äåëåíèå ÄÍÊ ÖÌÂ â êðîâè ñ ïîìîùüþ ïîëèìåðàçíîé
öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ). Ïîñëåäíèé ìåòîä â íàøåé
ñòðàíå áîëåå äîñòóïåí. Êëàññè÷åñêîå êóëüòèâèðîâàíèå
âèðóñà â êóëüòóðå ëåãî÷íûõ ôèáðîáëàñòîâ, ñ÷èòàâøåå-
ñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ïîäòâåðæäåíèÿ ÖÌÂ-èíôåê-
öèè, íå èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, òàê êàê
äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ òðåáóåòñÿ äëèòåëüíîå
âðåìÿ. Âûÿâëåíèå àíòèòåë ê âèðóñó íå ïðèìåíÿåòñÿ êàê
îñíîâíîé ìåòîä äèàãíîñòèêè ÖÌÂ-èíôåêöèè, íî îï-
ðåäåëåíèå IgM-àíòèòåë ê âèðóñó ìîæåò áûòü ïîëåçíûì
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïåðâè÷íîé èíôåêöèè èëè èíôèöè-
ðîâàíèÿ íîâûì øòàììîì ÖÌÂ. Àíòèòåëà ê ÖÌÂ êëàññà
IgG äîëæíû áûòü îáíàðóæåíû â ñûâîðîòêå äîíîðà è ðå-
öèïèåíòà äî òðàíñïëàíòàöèè äëÿ îöåíêè «ÖÌÂ-ñåðî-
ñòàòóñà» è ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÖÌÂ-èíôåêöèè â ïî-
ñòòðàíñïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå.

Ïîñêîëüêó íà÷àëî ëå÷åíèÿ ÖÌÂ-èíôåêöèè â ñòà-
äèè ðàçâåðíóòûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåýôôåê-
òèâíî, â òðàíñïëàíòîëîãèè ñóùåñòâóåò 3 îñíîâíûõ
ñòðàòåãèè: òîòàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÖÌÂ-èíôåêöèè,
âûáîðî÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà è ïðåäóïðåäèòåëüíàÿ òå-
ðàïèÿ (preemptive therapy). Òîòàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà
ïîäðàçóìåâàåò íàçíà÷åíèå ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïà-
ðàòà âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ ðåöèïèåíòàì, ïðè âûáîðî÷-
íîé ïðîôèëàêòèêå ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ òîëüêî áîëü-
íûì èç ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ÖÌÂ-èíôåêöèè. Äîñ-
òîèíñòâàìè ïðîòèâîâèðóñíîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿþò-
ñÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, âëèÿíèå íà íåïðÿìûå ýô-
ôåêòû ÖÌÂ è ïðîñòîòà ïðèìåíåíèÿ (òàáë. 2). Ïðè âñåé

Ò à á ë è ö à  2
Ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè

è ïðåäóïðåäèòåëüíîé òåðàïèè ÖÌÂ-èíôåêöèè
ó áîëüíûõ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ

(ïî Humar A. [10])
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Ëåãî÷íûå èíôåêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íûì òðàíñïëàíòàòîì Îáçîðû è ëåêöèè

ïðèâëåêàòåëüíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïîäõîäà åãî
ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå îãðàíè÷èâàåòñÿ âûñîêîé
ñòîèìîñòüþ (â îñîáåííîñòè ïðè òîòàëüíîé ïðîôè-
ëàêòèêå), à òàêæå âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ
ýïèçîäîâ èíôåêöèè è ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðîòèâîâè-
ðóñíûì ïðåïàðàòàì ïðè èõ äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè.
Ñòðàòåãèÿ ïðåäóïðåäèòåëüíîé òåðàïèè ïðåäóñìàòðè-
âàåò ìîíèòîðèíã ñîäåðæàíèÿ ÄÍÊ ÖÌÂ â êðîâè èëè
pp65-àíòèãåíåìèè è íàçíà÷åíèå ëå÷åíèÿ ïðè ïîÿâëå-
íèè âûñîêîãî ÷èñëà êîïèé ÄÍÊ âèðóñà èëè pp65-ïî-
çèòèâíûõ ëåéêîöèòîâ â êðîâè.

Ïðèçíàííûìè áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé ôàê-
òîðàìè ðèñêà ÖÌÂ-èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ:

– íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë â ñûâîðîòêå
äîíîðà ïðè îòñóòñòâèè èõ ó ðåöèïèåíòà (D+R–) – âû-
ñîêèé ðèñê èíôåêöèè;

– íàëè÷èå àíòèòåë è ó äîíîðà, è ó ðåöèïèåíòà
(D+R+) èëè òîëüêî ó ðåöèïèåíòà (D–R+) – ñðåäíÿÿ
ñòåïåíü ðèñêà;

– âûñîêèå äîçû öèêëîñïîðèíà À (ÖñÀ) – 10 ìã/êã/
ñóò è âûøå;

– èíäóêöèÿ èëè ëå÷åíèå êðèçà àíòèëèìôîöèòàð-
íûìè àíòèòåëàìè (ATG èëè OKT3).

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÖÌÂ-èíôåêöèè ïðåäëàãàëèñü
ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû: âíóòðèâåííûé èììóíîãëîáó-
ëèí, àöèêëîâèð â äîçå 3200 ìã/ñóò, âàëàöèêëîâèð äî
8000 ìã/ñóò. Íî íàèáîëüøåå ïðèìåíåíèå ïîëó÷èëî
âíóòðèâåííîå (10 ìã/êã/ñóò) è ïåðîðàëüíîå (3000 ìã/
ñóò) ïðèìåíåíèå ãàíöèêëîâèðà (ÃÖ). Îäíàêî ïðîäîë-
æèòåëüíàÿ âíóòðèâåííàÿ òåðàïèÿ ñîïðÿæåíà ñ ðèñêîì
èíôèöèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîãî äîñòóïà è íå óäîáíà äëÿ
ïàöèåíòà, à ÃÖ äëÿ ïðèåìà per os îáëàäàåò íèçêîé áèî-
äîñòóïíîñòüþ, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ âûñîêîé äîçû ïðåïàðàòà – ïî 1 ã 3 ðàçà â ñóòêè.
Íîâûå âîçìîæíîñòè óñïåøíîé ïðîôèëàêòèêè ÖÌÂ-
èíôåêöèè ïîÿâèëèñü ïðè âíåäðåíèè â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó íîâîãî ïðåïàðàòà – ýòåðèôèöèðîâàííîãî
ïðåäøåñòâåííèêà ÃÖ âàëãàíöèêëîâèðà (âàëüöèòà), áèî-
äîñòóïíîñòü êîòîðîãî ïðè ïðèåìå âíóòðü â 8–10 ðàç
âûøå, ÷åì áèîäîñòóïíîñòü ÃÖ ïðè ïåðîðàëüíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè. Ïîíà÷àëó âàëãàíöèêëîâèð ïðåäíàçíà-
÷àëñÿ äëÿ äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÖÌÂ-ðåòèíèòà ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ. Â äàëüíåéøåì áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ó ðåöèïèåíòîâ ñîëèäíûõ îðãàíîâ ãðóïïû
âûñîêîãî ðèñêà ÖÌÂ-èíôåêöèè ýòîò ïðåïàðàò, íàçíà-
÷àåìûé â äîçå 900 ìã/ñóò ñ 10-ãî ïî 100-é äåíü ïîñëå
îïåðàöèè, ñòîëü æå ýôôåêòèâåí â ïðåäîòâðàùåíèè àê-
òèâíîé èíôåêöèè, êàê è ÃÖ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè âàë-
ãàíöèêëîâèðà ñëåäóåò ïîìíèòü î íåîáõîäèìîñòè êîð-
ðåêöèè äîçû ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê
â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèðåíñîì êðåàòèíèíà è íåîáõîäè-
ìîñòè ÷àñòîãî êîíòðîëÿ ñîäåðæàíèÿ ëåéêîöèòîâ è
òðîìáîöèòîâ êðîâè, óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, îñîáåííî
ïðè ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè ñ ïðåïàðàòàìè, îáëàäà-
þùèìè ìèåëîñóïðåññèâíûì ýôôåêòîì. Ìèêîôåíîëà-
òû ìîãóò ïîâûøàòü êîíöåíòðàöèþ ÃÖ â êðîâè, óâåëè-
÷èâàÿ ðèñê ëåéêîïåíèè. Ñòàíäàðòíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðîôèëàêòèêè ñîñòàâëÿåò ñåé÷àñ 3 ìåñÿöà, íî
îïòèìàëüíûå ñðîêè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
âàëãàíöèêëîâèðà ïîêà íå óñòàíîâëåíû. Íàáëþäàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïðîôèëàêòèêè äî 6 è áîëåå ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè,
îñîáåííî ïðè òðàíñïëàíòàöèè ëåãêèõ è ñåðäöà. Óæå

ñòàðòîâàëè èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå äîëæíû äàòü îòâåò
íà âîïðîñ, îáëàäàåò ëè áîëåå äëèòåëüíàÿ ïðîôèëàê-
òèêà ÖÌÂ-èíôåêöèè ïðåèìóùåñòâàìè ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñòàíäàðòíîé 3-ìåñÿ÷íîé ïðîôèëàêòèêîé.

Ïðè ðàçâèòèè ÖÌÂ-áîëåçíè îñíîâíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ ïðèìåíåíèå ÃÖ â/â â äîçå 10 ìã/êã/
ñóò, êîòîðîå äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ íå ìåíåå 14 äíåé.
Â ñëó÷àå ýïèçîäîâ îñòðîãî îòòîðæåíèÿ, àññîöèèðî-
âàííîãî ñ ÖÌÂ-èíôåêöèåé, áîëüíûå äîëæíû ïîëó÷àòü
ÃÖ â/â è ïóëüñ-òåðàïèþ ìåòèëïðåäíèçîëîíîì. Ââåäå-
íèÿ àíòèëèìôîöèòàðíûõ àíòèòåë (ATG/OKT3) ñëåäó-
åò èçáåãàòü. Òÿæåëîå òå÷åíèå ÖÌÂ-èíôåêöèè ñ âûñî-
êîé âèðóñíîé íàãðóçêîé, ñîõðàíÿþùåéñÿ áîëåå 2 íå-
äåëü ëå÷åíèÿ, ñ ðåöèäèâàìè, ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî
ðåçèñòåíòíîñòüþ âèðóñà ê ÃÖ. Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì
ôîðìèðîâàíèÿ ÃÖ-ðåçèñòåíòíîñòè ÿâëÿþòñÿ ìóòàöèè
ãåíà UL97, êîäèðóþùåãî âèðóñíóþ ôîñôîòðàíñôåðà-
çó, èëè/è ãåíà UL54, êîäèðóþùåãî ÄÍÊ-ïîëèìåðàçó
ÖÌÂ. Äëÿ ëå÷åíèÿ ÖÌÂ-èíôåêöèè, ðåçèñòåíòíîé ê ÃÖ,
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû öèäîôîâèð, ôîñêàðíåò (îáà
ïðåïàðàòà îáëàäàþò âûðàæåííîé íåôðîòîêñè÷íîñ-
òüþ), à òàêæå â/â èììóíîãëîáóëèí. Ñïåöèàëüíî äëÿ
òåðàïèè ÖÌÂ-èíôåêöèè ðàçðàáîòàí ñïåöèôè÷åñêèé
ãèïåðèììóííûé ãëîáóëèí – öèòîòåêò.

Áàêòåðèàëüíûå ïíåâìîíèè

Ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áàêòåðèàëüíûõ
ïíåâìîíèé õîðîøî èçâåñòíû. Ïîä÷åðêíåì îñîáóþ
âàæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ýòèîëîãèè ïíåâìîíèè è ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ ê àíòèáèîòèêàì â ïîïóëÿ-
öèè áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íûì òðàíñïëàíòàòîì.

Ïíåâìîêîêêîâàÿ ïíåâìîíèÿ ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå
6 ëåò ïîñëå ÒÏ ïðèìåðíî ó 7% ðåöèïèåíòîâ. Ýòî çàáî-
ëåâàíèå àññîöèèðîâàíî ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé ëåòàëü-
íîñòüþ â ãðóïïå èììóíîêîìïðîìåòèðîâàííûõ áîëü-
íûõ. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷àñòîòû ïå-
íèöèëëèíðåçèñòåíòíîé ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè.
Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíû ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðàùà-
åò èíôåêöèþ ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòà-
òà. Â ÑØÀ áîëüíûì ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâîäèòü ðåâàêöèíàöèþ ïíåâìîêîêêîâîé
âàêöèíîé êàæäûå 2 ãîäà, ïîñêîëüêó èìåííî â òå÷åíèå
24 ìåñ. ó ýòèõ áîëüíûõ ñîõðàíÿåòñÿ ïðîòåêòèâíûé
òèòð àíòèòåë.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ òàê
íàçûâàåìîé àòèïè÷íîé ïíåâìîíèè, âîçáóäèòåëÿìè
êîòîðîé ìîãóò áûòü ìèêîïëàçìû (Mycoplasma pneu-
moniae), õëàìèäèè (Chlamidia pneumoniae) è ëåãèî-
íåëëû (Legionella pneumophila). Îñîáåííîñòÿìè ïíåâ-
ìîíèè, âûçâàííîé äàííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, ÿâ-
ëÿåòñÿ íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü, íåðåäêîå ñî÷åòàíèå
ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ñ âíåëåãî÷íûìè
ïðîÿâëåíèÿìè è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, íåýôôåêòèâ-
íîñòü β-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ.

Ìèêîïëàçìà ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì â îáùåé
ïîïóëÿöèè âîçáóäèòåëåì èíôåêöèé äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìû, ìîæåò ïîðàæàòü êàê âåðõíèå, òàê è íèæíèå
äûõàòåëüíûå ïóòè. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíôåê-
öèè âàðüèðóþò îò áåññèìïòîìíîãî òå÷åíèÿ äî òÿæå-
ëîé ïíåâìîíèè. M. pneumoniae ÷àùå ïîðàæàåò ïîäðî-
ñòêîâ è ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, íî íè îäíà âîçðàñò-
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íàÿ ãðóïïà íå çàùèùåíà îò çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìî-
ãî ýòèì ìèêðîîðãàíèçìîì. Äëÿ ìèêîïëàçìåííîé èí-
ôåêöèè õàðàêòåðåí øèðîêèé ñïåêòð âíåëåãî÷íûõ
ïîðàæåíèé: ãåìàòîëîãè÷åñêèå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå,
äåðìàòîëîãè÷åñêèå, íåâðîëîãè÷åñêèå (ìåíèíãèò è
äàæå ïîïåðå÷íûé ìèåëèò) ñèíäðîìû. Ýòè âíåëåãî÷-
íûå ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà âñòðå÷à-
þòñÿ è ïðè ëåãèîíåëëåçíûõ, è ïðè õëàìèäèéíûõ
ïíåâìîíèÿõ, çà èñêëþ÷åíèåì íåâðîëîãè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé, áîëåå õàðàêòåðíûõ äëÿ èíôåêöèè M. pneu-
moniae. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ
ñïîñîáíà ïîðàæàòü êîðîíàðíûå ñîñóäû è äàæå ñïî-
ñîáñòâîâàòü íåñòàáèëüíîñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
áëÿøåê, ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ îñòðîãî êîðîíàðíîãî
ñèíäðîìà.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè àòèïè÷íûõ ïíåâìî-
íèé íåñïåöèôè÷íû, ïîýòîìó äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äè-
àãíîçà èñïîëüçóþòñÿ ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû. Êóëüòó-
ðàëüíûå ìåòîäû íå íàøëè øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â
êëèíèêå, ïîñêîëüêó êóëüòèâèðîâàíèå òðåáóåò ñïåöè-
àëüíûõ ñðåä è äàæå íà ýòèõ ñðåäàõ ìèêðîîðãàíèçìû
ðàñòóò î÷åíü ìåäëåííî. Ñåðîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
îáëàäàåò âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è íåïëîõîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ, íî ïîÿâëåíèå àíòèòåë â êðîâè çàïàç-
äûâàåò ïî îòíîøåíèþ ê êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå.
Íàèáîëåå øèðîêî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòèîëîãèè àòè-
ïè÷íûõ ïíåâìîíèé èñïîëüçóþòñÿ ñåé÷àñ ìîëåêóëÿð-
íûå òåõíîëîãèè – ÏÖÐ è îñîáåííî ÏÖÐ â ðåæèìå ðå-
àëüíîãî âðåìåíè. Íàèëó÷øèì ìàòåðèàëîì äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ íà ÄÍÊ ÿâëÿåòñÿ ìîêðîòà è ÁÀËÆ, õîòÿ ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû è ìàçêè èç çåâà è íîñà, à òàêæå
ïëåâðàëüíûé âûïîò (ïðè ìèêîïëàçìåííîé ïíåâìî-
íèè, íåðåäêî ïðîòåêàþùåé ñ ïîðàæåíèåì ïëåâðû).

Ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ àòèïè÷íûõ
ïíåâìîíèé ñëóæàò àíòèáèîòèêè ãðóïïû ìàêðîëèäîâ.
Åñëè ðàíåå èñïîëüçîâàëñÿ â îñíîâíîì ýðèòðîìèöèí
(ïðè òÿæåëîé ïíåâìîíèè â/â), òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ ìàêðîëèäû íîâîãî ïîêîëå-
íèÿ – êëàðèòðîìèöèí, ðîêñèòðîìèöèí, ìèäåêàìè-
öèí, äæîçàìèöèí, ñïèðàìèöèí, à òàêæå àçàëèä – àçèò-
ðîìèöèí. Îïðåäåëåííîé ýôôåêòèâíîñòüþ îáëàäàþò
òàêæå ðèôàìïèöèí è ôòîðõèíîëîíû, íî èõ ÷àùå âñå-
ãî íå èñïîëüçóþò ñàìîñòîÿòåëüíî, à äîáàâëÿþò ê ìàê-
ðîëèäàì. Âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ìàê-
ðîëèäû ñïîñîáíû ïîâûøàòü êîíöåíòðàöèþ â êðîâè
èíãèáèòîðîâ êàëüöèíåâðèíà – ÖñÀ è òàêðîëèìóñà, ïî-
ýòîìó ïðè ëå÷åíèè ìàêðîëèäíûìè àíòèáèîòèêàìè
íåîáõîäèì áîëåå ÷àñòûé êîíòðîëü êîíöåíòðàöèè
ýòèõ èììóíîñóïðåññàíòîâ. Äîñòîèíñòâîì àçèòðîìè-
öèíà ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå âëèÿ-
íèÿ íà èçîôåðìåíòû öèòîõðîìà P450 è, ñëåäîâàòåëü-
íî, íà êîíöåíòðàöèþ ÖñÀ â êðîâè.

Ãðèáêîâûå ïíåâìîíèè

Ñèñòåìíûå ãðèáêîâûå èíôåêöèè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé îäíî èç ñàìûõ òÿæåëûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé ïîñëå ÒÏ ñ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ. Êîëîíèçà-
öèÿ ãðèáàìè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê íåðåäêî âñòðå÷àåò-
ñÿ è ó ëèö áåç âûðàæåííîãî èììóíîäåôèöèòà. Íî â
óñëîâèÿõ ëåêàðñòâåííîé èììóíîñóïðåññèè ìîãóò ðàç-
âèâàòüñÿ ãëóáîêèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèå ìèêîçû, ïî-
ðàæàþùèå ãëóáîêî ëåæàùèå òêàíè è âíóòðåííèå îðãà-

íû. Ïðè ðàçâèòèè ñèñòåìíûõ ìèêîçîâ ïîñëå ÒÏ ëåã-
êèå âîâëåêàþòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðàêòè-
÷åñêè âñåãäà. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, ïóñêîâûì
ìîìåíòîì âîçíèêíîâåíèÿ ãðèáêîâîãî ïîðàæåíèÿ ëåã-
êèõ ÿâëÿåòñÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, íàèáîëåå ÷àñòî –
ÖÌÂ-èíôåêöèÿ, âûçûâàþùàÿ äîïîëíèòåëüíóþ ñèñ-
òåìíóþ èììóíîñóïðåññèþ.

Âîçáóäèòåëÿìè ñèñòåìíûõ ìèêîçîâ ó ðåöèïèåíòîâ
ðåíàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà ÿâëÿþòñÿ ÷àùå âñåãî Can-
dida spp. è Aspergillus spp., íåñêîëüêî ðåæå îáíàðóæè-
âàåòñÿ Cryptococcus neoformans. Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ìóêîðîç, âîçáóäèòåëü
êîòîðîãî îòíîñèòñÿ ê çèãîìèöåòàì. Äðóãèå ìèêîçû –
ãèñòîïëàçìîç, áëàñòîìèêîç, êîêöèäèîèäîç, ïàðàêîê-
öèäèîèäîç – ÿâëÿþòñÿ ýíäåìè÷íûìè, íî ìîãóò â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàòü ó ðåöèïèåíòîâ èç íåýíäå-
ìè÷íûõ ðàéîíîâ ïîñëå çàãðàíè÷íîãî îòäûõà, ïóòåøå-
ñòâèé. Ê ôàêòîðàì ðèñêà ñèñòåìíûõ ìèêîçîâ îòíîñÿò-
ñÿ ÖÌÂ-áîëåçíü, õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïå÷åíè,
ïðîäîëæèòåëüíàÿ íåéòðîïåíèÿ, ñîïóòñòâóþùèé òó-
áåðêóëåç, ïðîäîëæèòåëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, äëèòåëü-
íàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ è ïîñòòðàíñïëàíòà-
öèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò.

Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ëåãî÷íûõ ìèêîçîâ íå
îáëàäàåò ñïåöèôè÷íîñòüþ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàð-
òèíà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, íàïðèìåð, äëÿ îñòðîãî
èíâàçèâíîãî àñïåðãèëëåçà ëåãêèõ õàðàêòåðíî ïîÿâëå-
íèå êëèíîâèäíûõ èíôèëüòðàòîâ (èíôàðêòîâ ëåãêîãî),
âîçäóøíûõ «ïîëóëóíèé», íî íè îäèí èç ñèìïòîìîâ íå
ÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ëå-
ãî÷íûé ìèêîç äèàãíîñòè÷åñêàÿ òàêòèêà äîëæíà áûòü
î÷åíü àêòèâíîé. Ïîñòàâèòü ýòèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç
ìîæåò ïîìî÷ü èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà âèçóàëèçè-
ðóþùèõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ. Âñåì áîëüíûì ñ
ïîäîçðåíèåì íà ãðèáêîâóþ ïíåâìîíèþ äîëæíà áûòü
âûïîëíåíà ÐÊÒ ãðóäíîé êëåòêè, ïðè íàëè÷èè ñèìïòî-
ìîâ ïîðàæåíèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ è ÖÍÑ – òàêæå
ÐÊÒ (ÌÐÒ) ÷åðåïà. Âàæíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ áðîí-
õîñêîïèÿ ñ ÁÀË è ïîñëåäóþùåé ìèêðîñêîïèåé è êóëü-
òóðàëüíûì èññëåäîâàíèåì ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà,
õîòÿ ïðè àñïåðãèëëåçå èç-çà íåðàâíîìåðíîñòè ïîðà-
æåíèÿ öåííîñòü áðîíõîñêîïèè è äàæå òðàíñáðîíõè-
àëüíîé áèîïñèè ìîæåò óìåíüøàòüñÿ. Ãèñòîëîãè÷åñ-
êèé ìåòîä îáëàäàåò âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ â
äèàãíîñòèêå ëåãî÷íûõ ìèêîçîâ, îäíàêî áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò ïðàâèëüíîå ïîëó÷åíèå ìàòåðèàëà äëÿ
èññëåäîâàíèÿ – ëåãî÷íàÿ òêàíü äîëæíà áûòü âçÿòà â
äîñòàòî÷íîì îáúåìå èìåííî èç î÷àãà ïîðàæåíèÿ, ÷òî
íå âñåãäà óäàåòñÿ ïðè òðàíñáðîíõèàëüíîé áèîïñèè.
Ñîâðåìåííûå ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè ñèñòåìíûõ ìè-
êîçîâ âêëþ÷àþò îáÿçàòåëüíîå îïðåäåëåíèå àíòèãåíîâ
ãðèáîâ â êðîâè è ìîêðîòå/ÁÀËÆ – ãàëàêòîìàííàíà
(Aspergillus), ìàííàíà (Candida) è ãëþêóðîêñèëîìàí-
íàíà (Cryptococcus). Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
äèàãíîñòèêè ëåãî÷íîãî àñïåðãèëëåçà ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåíèå ãàëàêòîìàííàíà â äèíàìèêå â ñî÷åòàíèè ñ ÐÊÒ
ãðóäíîé êëåòêè. Â ðÿäå öåíòðîâ óñïåøíî èñïîëüçóåò-
ñÿ îïðåäåëåíèå ÄÍÊ ãðèáîâ, íî ìîëåêóëÿðíûå ìåòî-
äû äëÿ äèàãíîñòèêè ìèêîçîâ ïîêà íå ñòàíäàðòèçèðî-
âàíû. Ñåðîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (îïðåäåëåíèå àíòèòåë
â êðîâè) îáëàäàþò íåâûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïðè
ãðèáêîâûõ èíôåêöèÿõ. Êðîìå òîãî, àíòèòåëà ê ãðèáàì
Candida ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ ó çäîðîâûõ ëèö, à ó
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ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðà-
ïèþ, äàæå ïðè ñèñòåìíûõ ìèêîçàõ ïðîäóêöèÿ àíòè-
òåë ìîæåò áûòü íàðóøåíà.

Ëå÷åíèå èíâàçèâíûõ ìèêîçîâ, â ò. ÷. ëåãî÷íûõ ìè-
êîçîâ, ïðîâîäèòñÿ â 2 ýòàïà:

1-é ýòàï – èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè ñ
íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ;

2-é ýòàï – ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòè-
êà ðåöèäèâà (òàáë. 3).

Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðè ðàçâèòèè ñèñòåìíîãî ìè-
êîçà ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà òðåáó-
åòñÿ óìåíüøåíèå îáúåìà èììóíîñóïðåññèâíîé òåðà-
ïèè. Ïåðâûé ýòàï äîëæåí ïðîäîëæàòüñÿ íå ìåíåå 6–
10 íåäåëü, âòîðîé – â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò, à ïî
ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ïîæèçíåííî. Íà 1-ì ýòà-
ïå òåðàïèè ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ àìôîòåðè-
öèí B, ââîäèìûé â/â êàïåëüíî â äîçå äî 1,5 ìã/êã/ñóò.
Íà 2-ì ýòàïå ïðèìåíÿþòñÿ îáû÷íî ïåðîðàëüíûå
àçîëüíûå ïðåïàðàòû – ôëþêîíàçîë, èòðàêîíàçîë èëè
âîðèêîíàçîë. Âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïîêàçàë íîâûé
ïðåïàðàò ýòîé ãðóïïû – ïîçàêîíàçîë.

Àìôîòåðèöèí B ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà â/â ââåäå-
íèÿ ìîæåò áûòü íàçíà÷åí â èíãàëÿöèîííîé ôîðìå.
Íåäîñòàòêàìè ïðåïàðàòà ÿâëÿþòñÿ íåôðîòîêñè÷-
íîñòü, ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü èíôóçèé (ó ìíîãèõ
áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ëèõîðàäêà, îçíîá, ãîëîâ-
íàÿ áîëü, òîøíîòà è ðâîòà) è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì íåîá-
õîäèìîñòü òèòðîâàòü äîçó.

Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ òîêñè÷íîñòè îáû÷íîãî àì-
ôîòåðèöèíà B áûëè ñîçäàíû åãî ëèïèäàññîöèèðîâàí-
íûå ôîðìû (àìáèçîì, íèîòðàí, àìôîëèï), êîòîðûå
ñóùåñòâåííî ëó÷øå ïåðåíîñÿòñÿ ïàöèåíòàìè. Åäèí-
ñòâåííûì íåãàòèâíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ
ñòîèìîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ñ ó÷åòîì ïîÿâëåíèÿ
ðåçèñòåíòíûõ ê àìôîòåðèöèíó øòàììîâ ãðèáîâ è ñè-
íåðãåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ðÿäà àíòèìèêîòèêîâ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ äëÿ àêòèâíîé òåðàïèè èíâàçèâíûõ ìèêî-
çîâ âñå øèðå èñïîëüçóþòñÿ ñî÷åòàíèÿ ïðåïàðàòîâ: àì-
ôîòåðèöèí B + èòðàêîíàçîë (îðóíãàë, ðóìèêîç), àìôî-
òåðèöèí B + âîðèêîíàçîë (âèôåíä), àìôîòåðèöèí B +
êàñïîôóíãèí (êàíñèäàñ), àìôîòåðèöèí B + êàñïîôóí-
ãèí + ôëþöèòîçèí, êàñïîôóíãèí + âîðèêîíàçîë. Êàñ-
ïîôóíãèí, îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå ýõèíîêàíäèíîâ, èí-
ãèáèðóåò ñèíòåç âàæíåéøåãî êîìïîíåíòà êëåòî÷íîé
ñòåíêè ãðèáîâ β-1,3-D-ãëþêàíà, íå ñîäåðæàùåãîñÿ â
êëåòêàõ ìëåêîïèòàþùèõ, îáëàäàåò ìèíèìàëüíîé íå-
ôðîòîêñè÷íîñòüþ è âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ â îò-
íîøåíèè øòàììîâ, ðåçèñòåíòíûõ ê àìôîòåðèöèíó.

Íàïîìíèì, ÷òî âñå àçîëüíûå àíòèìè-
êîòèêè (êåòîêîíàçîë, ôëþêîíàçîë, èò-
ðàêîíàçîë, âîðèêîíàçîë, ïîçàêîíàçîë)
ïîâûøàþò êîíöåíòðàöèþ â êðîâè èí-
ãèáèòîðîâ êàëüöèíåâðèíà. Îñîáåííî-
ñòüþ êàñïîôóíãèíà ÿâëÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèå âëèÿíèÿ íà êîíöåíòðàöèþ ÖñÀ;
â òî æå âðåìÿ ïðåïàðàò ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè òàê-
ðîëèìóñà â êðîâè.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî â ëå÷åíèè ñèñòåì-
íûõ ìèêîçîâ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ
èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ, íóæíà
áîëüøàÿ íàñòîé÷èâîñòü. Äàæå ïîñëå

Ò à á ë è ö à  3
Ëå÷åíèå ëåãî÷íûõ ìèêîçîâ ó ðåöèïèåíòîâ ðåíàëüíîãî

òðàíñïëàíòàòà

Этап лечения Продолжительность Препараты

1 – активная

терапия

Не менее 6–10 недель Амфотерицин B в/в,

при плохой переносимости

липидные формы,

при недостаточном эффект

сочетание с каспофунгином

вориконазолом, итраконазо

2 – поддержи-

вающее

лечение

Минимум – несколько

месяцев,

максимум – пожизненно

Итраконазол, вориконазол,

флюконазол (?) перорально

амфотерицин B ингаляцион

ïîëó÷åíèÿ õîðîøåãî êëèíè÷åñêîãî îòâåòà íà 1-ì ýòà-
ïå ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ðåöèäè-
âà, îñîáåííî ïðè ðàííåì ïðåêðàùåíèè ïîääåðæèâà-
þùåãî ëå÷åíèÿ, à ðåöèäèâû ñèñòåìíûõ ìèêîçîâ ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ åùå áîëåå âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ, ÷åì
ïåðâûé ýïèçîä èíôåêöèè. Òîòàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà
ãðèáêîâûõ èíôåêöèé ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî
òðàíñïëàíòàòà ïîêà íå ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòîé ïðàê-
òèêîé èç-çà îïàñåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðåçèñòåíòíîñ-
òè ê àíòèìèêîòèêàì è ïîòåíöèàëüíîé òîêñè÷íîñòè
ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïíåâìîöèñòîç

Ïíåâìîöèñòîç ðàçâèâàåòñÿ ó 5–10% ðåöèïèåíòîâ
ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà, íå ïîëó÷àâøèõ ñïåöèôè-
÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó. Ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ –
ýòî òÿæåëîå, ïîòåíöèàëüíî ôàòàëüíîå çàáîëåâàíèå
áîëüíûõ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ. Ëåòàëüíîñòü
ïðè ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè äîñòèãàåò 50%, íå-
ñìîòðÿ íà ëå÷åíèå. Ôàêòîðàìè ðèñêà ïíåâìîöèñòîçà
ÿâëÿþòñÿ îòòîðæåíèå òðàíñïëàíòàòà, ëå÷åíèå îòòîð-
æåíèÿ ïîëè- è ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèëèìôîöèòàð-
íûìè ïðåïàðàòàìè, öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ,
íàëè÷èå èììóíîìîäóëèðóþùèõ èíôåêöèé – òóáåðêó-
ëåçà è ãåïàòèòà C, âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïíåâ-
ìîöèñòîçà â äàííîì ñòàöèîíàðå. Íåêîòîðîå ïîâûøå-
íèå ÷àñòîòû ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè òàêðîëèìóñà è ñèðîëè-
ìóñà, íî ââåäåíèå â ñõåìó èììóíîñóïðåññèè ìèêîôå-
íîëàòîâ íå òîëüêî íå ïîâûñèëî, íî äàæå ñíèçèëî ÷àñ-
òîòó ïíåâìîöèñòîçà.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè èñ-
ïîëüçóåòñÿ ÐÊÒ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ (õàðàêòåðíûì,
íî íå ñïåöèôè÷íûì ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîì «ìàòîâîãî
ñòåêëà»), áðîíõîñêîïèÿ ñ áðîíõîàëüâåîëÿðíûì ëàâà-
æåì è òðàíñáðîíõèàëüíîé áèîïñèåé. Äëÿ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ äèàãíîçà ïðèìåíÿåòñÿ öèòîëîãè÷åñêàÿ èäåíòè-
ôèêàöèÿ Pneumocystis carinii, âîçìîæíî òàêæå îïðåäå-
ëåíèå àíòèãåíà èëè ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ â ìîêðîòå è ëà-
âàæíîé æèäêîñòè.

Ïðîôèëàêòèêà ïíåâìîöèñòîçà âåñüìà ýôôåêòèâ-
íà è äîñòàòî÷íî áåçîïàñíà. Â áîëüøèíñòâå öåíòðîâ
òðàíñïëàíòàöèè èñïîëüçóåòñÿ òðèìåòîïðèì/ñóëüôà-
ìåòîêñàçîë (ÒÌÏ/ÑÌÊ) â äîçå 80/400 ìã/ñóò èëè 160/
800 ìã ÷åðåç äåíü ïåðâûå 4–6 ìåñ. ïîñëå ÒÏ. Ïðè ëå-
÷åíèè îòòîðæåíèÿ â ëþáûå ñðîêè ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðîôèëàêòèêè – 3–4 ìåñ. Â ñëó÷àå íåïåðåíîñèìîñòè
ÒÌÏ/ÑÌÊ ìîæíî ïðèìåíÿòü ïåíòàìèäèí (àýðîçîëü)
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â äîçå 300 ìã 1–2 ðàçà â ìåñÿö â òå÷åíèå 6 ìåñ. ïîñëå
ÒÏ èëè àòîâàêîí. Ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà èíãàëÿöèè ïåíòàìèäèíà ìîãóò âûçûâàòü
àðèòìèè, ïîýòîìó ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ïðåïàðà-
òà ðåêîìåíäóåòñÿ ÝÊÃ-íàáëþäåíèå. Ëå÷åíèå ïíåâìî-
öèñòîçà ïðîâîäèòñÿ òåìè æå ïðåïàðàòàìè, íî âíóòðè-
âåííî è â áîëåå âûñîêèõ äîçàõ, íàïðèìåð ÒÌÏ/ÑÌÊ
äî 15 ìã/êã/ñóò. ÒÌÏ íå ìåíåå 14–21 ñóò, ïåíòàìèäèí
3–4 ìã/êã/ñóò â/â. Êàê ïðàâèëî, íåîáõîäèìî äîïîëíè-
òåëüíîå íàçíà÷åíèå ñòåðîèäîâ.

Òóáåðêóëåç ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ

Àêòèâíûé òóáåðêóëåç (ÒÁ) ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íî-
ãî òðàíñïëàíòàòà ïðåäñòàâëÿåò ðåàëüíóþ óãðîçó äëÿ
ïåðåñàæåííîãî îðãàíà è äëÿ æèçíè: ëåòàëüíîñòü, ïî
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ìîæåò ñîñòàâëÿòü äî 20–25%,
îñîáåííî ïðè äèññåìèíèðîâàííîì òóáåðêóëåçå, äèñ-
ôóíêöèÿ òðàíñïëàíòàòà íàáëþäàåòñÿ áîëåå ÷åì ó 1/3
áîëüíûõ. Ê ôàêòîðàì ðèñêà ñìåðòè îò ÒÁ îòíîñÿò ðàç-
âèòèå ÒÁ â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ëåò ïîñëå îïåðàöèè, óõîä
ðåöèïèåíòà èç-ïîä íàáëþäåíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò äî
ÒÏ, ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò, õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ëå÷åíèå îòòîðæåíèÿ,
äèññåìèíèðîâàííûé ÒÁ â ìîìåíò óñòàíîâêè äèàãíî-
çà, à òàêæå ñîïóòñòâóþùèå èíôåêöèè: ÖÌÂ-èíôåêöèÿ,
ïíåâìîöèñòîç, íîêàðäèîç, ãëóáîêèå ìèêîçû.

Çàáîëåâàåìîñòü ÒÁ ó áîëüíûõ ïîñëå ÒÏ â íåñêîëü-
êî äåñÿòêîâ ðàç âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ ó ðåöèïèåíòîâ çàâèñèò îò
ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ñòðàíû, íàèáîëåå íèç-
êèì ýòîò ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ â ÑØÀ – 0,3–1,2%, à íàè-
áîëåå âûñîêèì – 5–15% – â Èíäèè è Ïàêèñòàíå, ãäå
î÷åíü âåëèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÒÁ â îáùåé ïîïó-
ëÿöèè. Â Åâðîïå àêòèâíûì ÒÁ áîëåþò 0,7–5,0% áîëü-
íûõ ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîì ÒÁ
(ó 40–70% áîëüíûõ) ïîðàæàþòñÿ ëåãêèå è ïëåâðà. Äðó-
ãàÿ ëîêàëèçàöèÿ çàáîëåâàíèÿ – ëèìôàòè÷åñêèå óçëû,

êîæà è ìÿãêèå òêàíè, ÖÍÑ, êîñòè, ìî÷åâûâîäÿùèå ïó-
òè – âñòðå÷àåòñÿ ðåæå. ×àñòîòà ãåíåðàëèçîâàííîãî ÒÁ
î÷åíü âûñîêà – 20–30%, ÷òî îáóñëîâëåíî èììóíîñóï-
ðåññèâíûì ñòàòóñîì ïàöèåíòîâ. Ñðåäè áîëüíûõ, ïîëó-
÷àþùèõ ïîñëå ÒÏ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ òåðàïèþ, ó
11–26% îòìå÷àëàñü òîëüêî ëèõîðàäêà íåÿñíîãî ãåíåçà.
×àùå âñåãî àêòèâíûé ÒÁ ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 3 ìåñÿöà –
3 ãîäà ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîãî ïåðèîäà, îäíàêî ðèñê
çàáîëåâàíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è ÷åðåç ìíîãî ëåò ïîñëå îïå-
ðàöèè. Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ÒÁ ó ðåöèïèåíòîâ
ðåíàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà ìîæåò áûòü ñêóäíîé. Êàê
óæå áûëî ñêàçàíî, íåðåäêî åäèíñòâåííûì ñèìïòîìîì
çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíàÿ ëèõîðàäêà íåÿñíîãî
ãåíåçà. Â ýòîì ñëó÷àå ïðè ñòàíäàðòíîì îáñëåäîâàíèè
íå óäàåòñÿ îáíàðóæèòü î÷àã èíôåêöèè, à ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû íå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ ïðîòèâîâèðóñíû-
ìè ïðåïàðàòàìè è àíòèáèîòèêàìè øèðîêîãî ñïåêòðà.
Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè îñòàåòñÿ âàæíåéøèì
ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ëåãî÷íîãî ÒÁ, îäíàêî íå âñåãäà
âûÿâëÿåò ïîðàæåíèå ëåãî÷íîé òêàíè. Ó áîëüíûõ ñ ïî-
÷å÷íûì òðàíñïëàíòàòîì è ëèõîðàäêîé íåÿñíîãî ãåíå-
çà îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå ÐÊÒ ãðóäíîé
êëåòêè äàæå ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé íà ñòàíäàðòíîé ðåíòãåíîãðàììå èëè ìèíè-
ìàëüíîé ñòåïåíè èõ âûðàæåííîñòè.

Âñåãäà ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê ëàáîðàòîðíîìó ïîä-
òâåðæäåíèþ äèàãíîçà ÒÁ, õîòÿ ýòî íå âñåãäà ëåãêî âû-
ïîëíèòü, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ, íå âûäåëÿþùèõ ìè-
êîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) âî âíåøíþþ ñðåäó.
Âåñüìà ïîëåçíà áðîíõîñêîïèÿ ñ ëàâàæåì è áèîïñèåé
ëåãî÷íîé òêàíè, äàþùàÿ âîçìîæíîñòü íå òîëüêî âè-
çóàëüíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íî è
ïîëó÷èòü àäåêâàòíûé ìàòåðèàë äëÿ ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Òðàäèöèîííûé ìåòîä – áàêòåðèîñêîïèÿ
îêðàøåííîãî ìàçêà ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ êèñëîòî-
óñòîé÷èâûõ áàêòåðèé – îáëàäàåò î÷åíü íèçêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ (òàáë. 4). Áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ëþìè-
íåñöåíòíàÿ ìèêðîñêîïèÿ. Ïîñåâ ìîêðîòû íà ïèòà-
òåëüíûå ñðåäû ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïîäòâåðäèòü äè-

Ò à á ë è ö à  4
Ìåòîäû äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ

Метод

Бактериоскопия окрашенного мазка Быстрое выявление 

Люминесцентная микроскопия Быстрое выявление 

Посев на плотные и жидкие питательные среды Выявление ТБ, полу

значительного врем

ПЦР с мокротой, БАЛЖ, плевральным выпотом,

биоптатом ткани легкого

Быстрое выявление 

и специфичность

ПЦР в режиме реального времени Быстрое выявление 

Определение антител к МБТ в крови Скрининговый мето

чувствительность

Рентгенография грудной клетки Выявление поражен

РКТ грудной клетки Уточнение характер

высокая чувствитель

Бронхоскопия с лаважем и биопсией легочной

ткани

Уточнение характер

для исследования

Видеоторакоскопия с биопсией Дифференциальный

и диссеминированны

Определение уровня γ-интерферона в

плевральном выпоте

Дифференциальный

и нетуберкулезных в

Определение аденозин-дезаминазы в плевральном

выпоте

Дифференциальный

и нетуберкулезных в
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àãíîç, íî è ïîëó÷èòü êóëüòóðó âîçáóäèòåëÿ äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè. Íåäîñòàòêîì
ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ (ïåð-
âûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû íå ðàíåå ÷åì ÷å-
ðåç 1 ìåñÿö), õîòÿ èñïîëüçîâàíèå æèäêèõ ñðåä òèïà
Bactec äàåò âîçìîæíîñòü óñêîðèòü ïîëó÷åíèå îòâåòà.
Âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ñïåöèôè÷íîñòüþ è áû-
ñòðîòîé âûïîëíåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ìîëåêóëÿðíûå
ìåòîäû – îïðåäåëåíèå ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ â ìîêðîòå,
ÁÀËÆ, ïëåâðàëüíîì ýêññóäàòå. Âàæíî, ÷òî âûÿâëåíèå
ÄÍÊ ÌÁÒ ïîçâîëÿåò îòëè÷èòü òóáåðêóëåç îò ìèêîáàê-
òåðèîçîâ íåòóáåðêóëåçíîé ïðèðîäû, à ÏÖÐ â ðåæèìå
ðåàëüíîãî âðåìåíè ñî ñïåöèàëüíûìè ïðàéìåðàìè,
íàñòðîåííûìè íà òî÷êè ìóòàöèé, âûÿâëÿåò óñòîé÷è-
âîñòü ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì.

Ïðè ïîðàæåíèÿõ ïëåâðû, íåîáõîäèìîñòè äèôôå-
ðåíöèðîâàòü òóáåðêóëåçíûé è íåòóáåðêóëåçíûå âûïî-
òû ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü ìîæåò îêàçàòü âèäåîòîðà-
êîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé, îïðåäåëåíèå â ïëåâðàëüíîé
æèäêîñòè óðîâíÿ γ-èíòåðôåðîíà è àêòèâíîñòè àäåíî-
çèíäåçàìèíàçû. Åñëè ó ðåöèïèåíòà ïî÷å÷íîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà íå óäàåòñÿ ïîäòâåðäèòü ÒÁ ëàáîðàòîðíûìè
ìåòîäàìè, íî ïðè ýòîì ðèñê ÒÁ âûñîê è/èëè èìååòñÿ
ïîäîçðåíèå íà ÒÁ ïî ðåçóëüòàòàì ðåíòãåíîëîãè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ è/èëè ñîõðàíÿåòñÿ ëèõîðàäêà íåÿñ-
íîãî ãåíåçà, íåîáõîäèìî áåçîòëàãàòåëüíî íàçíà÷àòü
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ òåðàïèþ.

Åâðîïåéñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî âåäåíèþ áîëüíûõ
ñ ïî÷å÷íûì òðàíñïëàíòàòîì ïðåäëàãàþò â ëå÷åíèè
âïåðâûå âûÿâëåííîãî ÒÁ èñïîëüçîâàòü ñõåìû ÂÎÇ: íà
1-ì ýòàïå íàçíà÷àþòñÿ 4 ïðåïàðàòà (èçîíèàçèä, ðè-
ôàìïèöèí, ïèðàçèíàìèä, ñòðåïòîìèöèí èëè ýòàìáó-
òîë) íå ìåíåå 2 ìåñ., íà 2-ì ýòàïå – 2 ïðåïàðàòà (èçî-
íèàçèä è ðèôàìïèöèí) â òå÷åíèå 4 ìåñ. Â ïîñëåäíèå
ãîäû â ñõåìó ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà íåðåäêî âêëþ÷àþò
ôòîðõèíîëîíû, ýôôåêòèâíûå â îòíîøåíèè M. tuber-
culosis (îôëîêñàöèí, ñïàðôëîêñàöèí, ìîêñèôëîêñà-
öèí). Îäíàêî íå âñåì ðåöèïèåíòàì óäàåòñÿ ïðîâåñòè
àäåêâàòíóþ òåðàïèþ. Îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèåé ïîñëå ÒÏ,
ÿâëÿþòñÿ ãåïàòîòîêñè÷íîñòü ðèôàìïèöèíà è èçîíè-
àçèäà, ÷àùå âîçíèêàþùàÿ ïðè ñî÷åòàíèè ñ ðèôàìïè-
öèíîì, à òàêæå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðà-
öèè èíãèáèòîðîâ êàëüöèíåâðèíà è ðàïàìèöèíà â êðî-
âè ïðè èñïîëüçîâàíèè ðèôàìïèöèíà. Ñíèæåíèå èì-
ìóíîñóïðåññèè, âîçíèêàþùåå ïðè ýòîì, íåðåäêî ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòàòà. Ñ öåëüþ
èçáåæàòü íåñòàáèëüíîñòè êîíöåíòðàöèè ÖñÀ ìîæíî
ïîïûòàòüñÿ èñïîëüçîâàòü àíàëîã ðèôàìïèöèíà – ðè-
ôàáóòèí, ìåíüøå âëèÿþùèé íà öèòîõðîì Ð450, íî ñó-
ùåñòâåííîãî îïûòà ïðèìåíåíèÿ ðèôàáóòèíà ó ðåöè-
ïèåíòîâ ðåíàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà íåò. Ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå ñåðüåçíîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ðèôàìïè-
öèíà, íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäïî÷èòàþò âîîáùå íå
âêëþ÷àòü åãî â ñõåìû ëå÷åíèÿ ÒÁ. Èíäèéñêèå òðàíñ-
ïëàíòîëîãè, èìåþùèå áîëüøîé îïûò âåäåíèÿ ðåöèïè-
åíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà ñ ÒÁ, ïðåäëîæèëè ñëå-
äóþùóþ ñõåìó èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ: ïåðâûå 3 ìåñ. èñ-
ïîëüçóþòñÿ 4 ïðåïàðàòà: ïèðàçèíàìèä, îôëîêñàöèí,
ýòàìáóòîë, èçîíèàçèä; çàòåì äî 9 ìåñ. – 3 ïðåïàðàòà:
îôëîêñàöèí, ýòàìáóòîë, èçîíèàçèä; äî 18 ìåñ. – 2 ïðå-
ïàðàòà: ýòàìáóòîë, èçîíèàçèä; äàëåå – ïîæèçíåííàÿ
ïðîôèëàêòèêà èçîíèàçèäîì. Èäåÿ ïîæèçíåííîãî ïðè-

åìà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò áûòü
ñïîðíîé, íî â ëþáîì ñëó÷àå ëå÷åíèå ÒÁ ó áîëüíûõ ñ
òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷êîé äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ
íå ìåíåå 1,5–2 ëåò.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòèêå àêòèâíîãî ÒÁ
èìååò ñêðèíèíã êàíäèäàòîâ íà òðàíñïëàíòàöèþ è ðå-
öèïèåíòîâ íà íàëè÷èå ëàòåíòíîé ÒÁ-èíôåêöèè è âû-
äåëåíèå ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà, â êîòîðîé ïîêàçàíî
ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòèêè. Ê ñîæàëåíèþ, òóáåðêóëè-
íîâàÿ ïðîáà íå ÿâëÿåòñÿ ó âçðîñëûõ îïòèìàëüíûì
ñêðèíèíãîâûì ìåòîäîì ïî ïðè÷èíå íåâîçìîæíîñòè
ðàçãðàíè÷èòü ñ åå ïîìîùüþ ñîñòîÿíèå èíôèöèðîâàí-
íîñòè ÌÁÒ è ëàòåíòíîãî çàáîëåâàíèÿ èç-çà âûñîêîé
äîëè áîëüíûõ ñ àíåðãèåé (íåñïîñîáíîñòüþ ðàçâèòèÿ
ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà)
ñðåäè äèàëèçíûõ áîëüíûõ. Òåì íå ìåíåå ýêñïåðòû
Àìåðèêàíñêîãî òîðàêàëüíîãî îáùåñòâà è Àìåðèêàí-
ñêîãî îáùåñòâà òðàíñïëàíòîëîãîâ ñ÷èòàþò öåëåñîîá-
ðàçíûì ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è
ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà âûïîëíåíèå
òóáåðêóëèíîâîãî òåñòà ñ 5 ÒÅ. Ðåçóëüòàòû òóáåðêóëè-
íîâîé ðåàêöèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîëîæèòåëüíûìè,
åñëè ðàçìåðû ïàïóëû ñîñòàâëÿþò 5 ìì ó ðåöèïèåíòîâ
ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà è 10 ìì ó ïàöèåíòîâ íà ãå-
ìîäèàëèçå. Ðåöèïèåíòàì, íèêîãäà ðàíåå àäåêâàòíî íå
ëå÷èâøèìñÿ îò ÒÁ è èìåþùèì ïîëîæèòåëüíóþ òóáåð-
êóëèíîâóþ ïðîáó, ÒÁ-àíàìíåç, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè ëàòåíòíîãî ÒÁ, íåäàâíèå òóáåðêóëåçíûå
êîíòàêòû èëè ïîëó÷èâøèì ïî÷êó îò òóáåðêóëèí-ïî-
çèòèâíîãî äîíîðà, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèåì èçîíèàçèäà
(âìåñòå ñ ïèðèäîêñèíîì) â òå÷åíèå 6–9 ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå òðàíñïëàíòàöèè ïîä êîíòðîëåì àêòèâíîñòè ïå÷å-
íî÷íûõ ôåðìåíòîâ.

Àëãîðèòì âåäåíèÿ ðåöèïèåíòîâ ñ ëåãî÷íûìè
èíôåêöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè

Áåçóñëîâíî, îïòèìàëüíûì ïîäõîäîì ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèîííûõ îñëîæíå-
íèé ïîñëå ÒÏ. Íî åñëè èíôåêöèÿ âñå æå ðàçâèëàñü,
êàêîâà äîëæíà áûòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé
êëèíèöèñòà? Ïðåäëàãàåì àëãîðèòì äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ ëåãî÷íûõ èíôåêöèé ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî
òðàíñïëàíòàòà, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïîëåçíûì â ðÿäå
êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé, áåçóñëîâíî íå ïðåòåíäóÿ íà
óíèâåðñàëüíîñòü (ðèñ. 2). Ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòó-
ðû òåëà áîëåå 2–3 äíåé, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ ðåñ-
ïèðàòîðíûìè ñèìïòîìàìè (åñëè ñèìïòîìàòèêà íå
óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè îáû÷íîé ÎÐÂÈ), ðåêîìåíäóåò-
ñÿ êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Åñëè ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà óæå òÿæåëîå èëè áûñòðî óõóäøàåò-
ñÿ, íåîáõîäèìà íåìåäëåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, íåçàâè-
ñèìî îò äàâíîñòè íà÷àëà áîëåçíè.

Íà 1-ì ýòàïå ýêñòðåííî âûïîëíÿþòñÿ îáùåå îáñëå-
äîâàíèå (êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç
ìî÷è, ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè, îöåíêà ôóíê-
öèè ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà, ÓÇÈ òðàíñïëàíòàòà) è
âçÿòèå ïðîá êðîâè äëÿ èññëåäîâàíèÿ íà ÄÍÊ âèðóñîâ.
Åñëè ó áîëüíîãî èìååòñÿ ïëåâðàëüíûé âûïîò â äîñòà-
òî÷íîì äëÿ ïóíêöèè îáúåìå, âûïîëíÿåòñÿ ïëåâðàëü-
íàÿ ïóíêöèÿ ñ êîìïëåêñíûì èññëåäîâàíèåì ïëåâðàëü-
íîé æèäêîñòè. Ïðè íàëè÷èè ìîêðîòû íåîáõîäèì ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèé ïîñåâ, à òàêæå èññëåäîâàíèå åå íà
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ÄÍÊ õëàìèäèé, ìèêîïëàçì è íà ÌÁÒ (ìèêðîñêîïèÿ,
ïîñåâ, îïðåäåëåíèå ÄÍÊ ÌÁÒ), îñîáåííî åñëè èìåþò-
ñÿ ôàêòîðû ðèñêà àêòèâíîãî ÒÁ. Ïàðàëëåëüíî îöåíè-
âàåòñÿ àäåêâàòíîñòü èììóíîñóïðåññèè, íàïðèìåð, ïðè
÷ðåçìåðíî âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ÖñÀ èëè òàêðîëè-
ìóñà â êðîâè ñíèæàåòñÿ äîçà ïðåïàðàòà.

Ïîñëå âçÿòèÿ êðîâè, ïîëó÷åíèÿ ìîêðîòû äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ íåìåäëåííî íàçíà÷àåòñÿ ýìïèðè÷åñêàÿ àíòè-
ìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ãàíöèêëîâèðîì è öåôàëîñïîðè-
íàìè III–IV ïîêîëåíèÿ. Ïðè ïîäîçðåíèè íà «àòèïè÷-
íûé» õàðàêòåð ïíåâìîíèè (ìèêîïëàçìîç, õëàìèäèîç,
ëåãèîíåëëåç) ñðàçó íàçíà÷àþòñÿ ìàêðîëèäû èëè áëèç-
êèé ê íèì ïî ñïåêòðó äåéñòâèÿ àçèòðîìèöèí. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ïðèñîåäèíåíèå ìàêðîëèäîâ
íà 2–3-é äåíü ëå÷åíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè. Âîïðîñ î íàçíà÷åíèè àíòèìèêîòèêîâ íà
ýòîì ýòàïå ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Ïðè íîðìàëèçà-
öèè òåìïåðàòóðû òåëà, óìåíüøåíèè âûðàæåííîñòè
ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ ïðîäîëæàåòñÿ ñòàðòîâàÿ
òåðàïèÿ, êîòîðàÿ çàòåì êîððèãèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ êðîâè íà ÄÍÊ âèðóñîâ,
ïîñåâà ìîêðîòû. Ïðè íàëè÷èè ÷óâñòâèòåëüíîñòè âû-
äåëåííîãî ìèêðîîðãàíèçìà ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû
ðàçëè÷íûå àíòèáèîòèêè: èíãèáèòîð-çàùèùåííûå
ïåíèöèëëèíû, êàðáàïåíåìû (òèåíàì, ìåðîíåì), âàí-
êîìèöèí, «ðåñïèðàòîðíûå» ôòîðõèíîëîíû, àìèíî-
ãëèêîçèäû – ñ îñòîðîæíîñòüþ. Â ñëó÷àå ÖÌÂ-èíôåê-
öèè ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã ÷èñëà êîïèé ÄÍÊ âèðó-
ñà â êîëè÷åñòâåííîé ÏÖÐ äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè.

Îòñóòñòâèå óëó÷øåíèÿ èëè äàëüíåéøåå óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî (îáû÷íî âîçáóäèòåëü ïðè ýòîì íå

èäåíòèôèöèðîâàí) ñëóæèò
ïîêàçàíèåì ê óãëóáëåííîìó
îáñëåäîâàíèþ, âêëþ÷àþùå-
ìó ÐÊÒ ãðóäíîé êëåòêè, âû-
ïîëíåíèå áðîíõîñêîïèè ñ
ÁÀË è òðàíñáðîíõèàëüíîé
áèîïñèåé. Ëàâàæíàÿ æèä-
êîñòü ïîäâåðãàåòñÿ èññëåäî-
âàíèþ íà ãðèáû, ìèêîáàêòå-
ðèè è ïíåâìîöèñòû. Â êðîâè
è ëàâàæíîé æèäêîñòè îïðå-
äåëÿþòñÿ àíòèãåíû ãðèáîâ
(Candida, Aspergillus, Crypto-
coccus). Æåëàòåëüíî èññëåäî-
âàòü êðîâü íà àíòèòåëà ê ÌÁÒ,
õîòÿ ìåòîä è îáëàäàåò íåâû-
ñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Äî
ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ íà-
çíà÷àåòñÿ ôëþêîíàçîë è
ÒÌÏ/ÑÌÊ, åñëè áîëüíîé åùå
íå ïðèíèìàåò ýòè ïðåïàðàòû.
Ïðè âûÿâëåíèè òóáåðêóëåçà
èëè/è ìèêîçà íàçíà÷àåòñÿ
ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, â
ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ïíåâìî-
öèñò ñëåäóåò óâåëè÷èòü äîçó
ÒÌÏ/ÑÌÊ è ïåðåéòè íà â/â
ââåäåíèå. Ïîñêîëüêó ïîëó-
÷èòü ëàáîðàòîðíîå ïîäòâåð-
æäåíèå ÒÁ óäàåòñÿ äàëåêî íå
âñåãäà, ïðè ïîäîçðåíèè íà ÒÁ

Ðèñ. 2. Àëãîðèòì âåäåíèÿ ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà ñ ëåãî÷íûìè
èíôåêöèÿìè

ïî äàííûì ÐÊÒ è îòñóòñòâèè äðóãèõ ïðè÷èí ëèõîðàä-
êè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ òå-
ðàïèþ â ïîëíîì îáúåìå.

Îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íà äðó-
ãèå âîçáóäèòåëè è ïðîäîëæåíèå àêòèâíîé ðåïëèêàöèè
ÖÌÂ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ãàíöèêëîâèðîì ïîçâîëÿþò äó-
ìàòü î ãàíöèêëîâèð-ðåçèñòåíòíîñòè âèðóñà. Â òàêîé
ñèòóàöèè ìîæåò ïîìî÷ü íàçíà÷åíèå ôîñêàðíåòà è/
èëè â/â èììóíîãëîáóëèíà.

Åñëè âîçáóäèòåëÿ íå óäàåòñÿ âûÿâèòü îïèñàííûìè
âûøå ìåòîäàìè, ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íå ýôôåêòèâ-
íà è ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ïðîäîëæàåò óõóäøàòüñÿ, ìíî-
ãèå èíîñòðàííûå àâòîðû ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü îò-
êðûòóþ áèîïñèþ ëåãêîãî, ñ÷èòàÿ, ÷òî ðèñê ýòîé ïðî-
öåäóðû íèæå, ÷åì ðèñê íåïðàâèëüíîé òåðàïèè. Â íà-
øåé ñòðàíå òàêîé ïîäõîä ïîêà íå ïðèíÿò.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî óñïåøíîå ëå-
÷åíèå îñòðîãî ýïèçîäà èíôåêöèè ó ðåöèïèåíòîâ ðå-
íàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé îòñóò-
ñòâèÿ òÿæåëûõ ðåöèäèâîâ èëè ïîÿâëåíèÿ íîâûõ èí-
ôåêöèé. Â äàëüíåéøåì êðàéíå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òùà-
òåëüíîå àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå, àäåêâàòíîñòü èì-
ìóíîñóïðåññèè, ìîíèòîðèíã ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé è äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ
ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ. Â öåëîì íàèáîëåå ðåçóëü-
òàòèâíûé ïîäõîä – ïðåòðàíñïëàíòàöèîííûé èíôåê-
öèîííûé ñêðèíèíã äîíîðîâ è ðåöèïèåíòîâ, îöåíêà
ðèñêà ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ èíôåêöèé ó ðåöèïèåíòà, ó÷åò
ñòåïåíè ðèñêà ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîòîêîëà èììóíî-
ñóïðåññèè è ïðîâåäåíèå ïëàíîâîé ïîñòòðàíñïëàíòà-
öèîííîé ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé (â ïåðâóþ î÷åðåäü
ÖÌÂ-èíôåêöèè) ó áîëüíûõ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà.
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Ôîêàëüíî-ñåãìåíòàðíûé ãëîìåðóëîñêëåðîç
(ÔÑÃÑ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëóþ ãðóïïó çàáîëåâàíèé
ñ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèåé, ïàòîãåíåçîì è êëèíè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè, ñðåäè êîòîðûõ îñíîâíîé – ïðîòå-
èíóðèÿ [43]. ÔÑÃÑ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ïðè÷èíîé íåôðî-
òè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÍÑ) ó âçðîñëûõ [32] è ïåðâîé
ïðè÷èíîé ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíîãî ÍÑ (ÑÐÍÑ) ó äåòåé.
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷àñòîòû
ÔÑÃÑ ïî âñåìó ìèðó. Ïðè ÔÑÃÑ âûÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå
ïîäîöèòîâ (Ï) ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, â ñâÿçè ñ ÷åì
áîëåçíü ñòàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê «ïîäîöèòîïàòèÿ».

Ïîäîöèòû

Ïîäîöèòû ïîääåðæèâàþò àðõèòåêòóðó êëóáî÷êà,
ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè âíóòðèêëóáî÷êîâîãî äàâëåíèÿ,
ïðåïÿòñòâóþò ïðîõîæäåíèþ áåëêîâ â ìî÷åâîå ïðî-
ñòðàíñòâî [9], à òàêæå ñèíòåçèðóþò ÃÁÌ [30]. Ïîäîöè-

òû – âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûå êëåòêè ìåçåíõè-
ìàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [54] ñî ñòðîãî îïðåäåëåí-
íûì ôåíîòèïîì [56]. Îò òåëà ïîäîöèòîâ îòõîäÿò äëèí-
íûå ïåðâè÷íûå îòðîñòêè (òðàáåêóëû), êîíöû êîòîðûõ
èìåþò «íîæêè», ïðèêðåïëåííûå ê ãëîìåðóëÿðíîé áà-
çàëüíîé ìåìáðàíå (ÃÁÌ) [57] ïîñðåäñòâîì èíòåãðè-
íîâ [2], äèñòðîãëèêàíîâ [35] è ïîäîïëàíèíà [34, 49].
Ìåæäó ñîñåäíèìè íîæêàìè ïîäîöèòîâ íàòÿíóòà ôèëü-
òðàöèîííàÿ ìåìáðàíà – «ùåëåâàÿ äèàôðàãìà» (ÙÄ),
êîòîðàÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðåäìåò ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé [43]. Ïîäîöè-
òû èìåþò áîãàòûé àêòèíîì öèòîñêåëåò, ïîçâîëÿþùèé
ìåíÿòü ôîðìó êëåòêè. Öèòîñêåëåò ïîäîöèòîâ ñîñòî-
èò èç 3 êîìïîíåíòîâ: ìèêðîôèëàìåíòîâ (7–9 íì â
äèàìåòðå), ïðîìåæóòî÷íûõ ôèëàìåíòîâ (10 íì) è
ìèêðîòðóáî÷åê (24 íì) [35]. Ìèêðîôèëàìåíòû ñîñòàâ-
ëÿþò îñíîâíóþ ÷àñòü ñêåëåòà íîæåê, ñîäåðæàùóþ
ïëîòíóþ ñåòü F-àêòèíà è ìèîçèíà, ïðè ýòîì áîëüøóþ


