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Îáçîðû è ëåêöèè

Bûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì
õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÕÃÍ), à òàêæå áû-
ñòðîïðîãðåññèðóþùèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÁÏÃÍ)
çà ïîñëåäíèå 20–30 ëåò óâåëè÷èëàñü â 1,5–2 ðàçà [2, 5,
16, 54, 71], îäíàêî âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ ãëîìåðóëî-
íåôðèòîâ è ñåãîäíÿ îãðàíè÷åíû, à áåçîïàñíîñòü òà-
êîãî ëå÷åíèÿ íåäîñòàòî÷íà. Òàê, ïðè ëå÷åíèè óäàðíû-
ìè äîçàìè öèêëîôîñôàíà (ÖÔ) è ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäîâ (ÃÊÑ) ïåðâè÷íîãî ôîêàëüíîãî ñåãìåíòàðíî-
ãî ãëîìåðóëîñêëåðîçà (ÔÑÃÑ), ìåìáðàíîçíîãî íåôðè-
òà (ÌÍ), ïðîëèôåðàòèâíîãî âîë÷àíî÷íîãî ãëîìåðóëî-
íåôðèòà (ÂÃÍ) III è IV êëàññà â ñðåäíåì ó 50% áîëü-
íûõ íå äîñòèãàåòñÿ ïîëíàÿ ðåìèññèÿ è â ïîñëåäóþùèå
5 ëåò ó ïîëîâèíû èç íèõ ôîðìèðóåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – ÕÏÍ [17, 30, 38, 54]. Cðåäè
ïðè÷èí ñìåðòè áîëüíûõ ãëîìåðóëîíåôðèòîì, äëè-
òåëüíî ëå÷åííûõ íåñåëåêòèâíûìè öèòîñòàòèêàìè è
ÃÊÑ, âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò âûçâàííûå ëåêàðñòâåí-
íûì èììóíîäåôèöèòîì òÿæåëûå îïïîðòóíèñòè÷åñêèå
èíôåêöèè, ñåïñèñ, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ [71],
à òàêæå îñëîæíåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ñèíäðîìà Êó-
øèíãà [4].

Ê âàæíûì óñëîâèÿì óñïåõà òåðàïèè ÕÃÍ îòíîñÿò-
ñÿ: óòî÷íåíèå ýòèîëîãèè è íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû
íåôðèòà, îöåíêà åãî àêòèâíîñòè, à òàêæå âûáîð íàäåæ-
íûõ êðèòåðèåâ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ÕÃÍ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
âîçìîæíà ìåíåå ÷åì ó 10% áîëüíûõ – ïðè ÕÃÍ âèðóñ-
íîé ýòèîëîãèè – è âêëþ÷àåò ëå÷åíèå èíòåðôåðîíîì-
àëüôà HBV- è HCV-àññîöèèðîâàííûõ ÕÃÍ [45], â òîì
÷èñëå ïðè êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêîì âàñêóëèòå, à òàêæå
HAART-òåðàïèþ ïðè ÂÈ×-íåôðîïàòèè [9, 50]. Â îñòàëü-
íûõ 90% ñëó÷àåâ âîçìîæíà ëèøü ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ ãëîìåðóëîíåôðèòîâ.

Îöåíêà àêòèâíîñòè ÕÃÍ ñåãîäíÿ ïðèîáðåòàåò
îñîáåííî âàæíîå çíà÷åíèå. Ïðè íèçêîé àêòèâíîñòè
ÕÃÍ âñå øèðå èñïîëüçóåòñÿ íåôðîïðîòåêòèâíàÿ ñòðà-
òåãèÿ ñ ïðèìåíåíèåì áëîêàòîðîâ ðåíèí-àíãèîòåíçèí-
íîé ñèñòåìû (ÐÀÑ) – èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ (èÀÏÔ) è áëî-
êàòîðîâ ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ (ÁÐÀ) [34]. Ïðè âûñîêîé àê-

òèâíîñòè ÕÃÍ ïîêàçàíà èììóíîäåïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ;
íåôðîïðîòåêöèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîêà ñåáÿ íå îïðàâ-
äûâàåò, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ òåì, ÷òî èÀÏÔ è ÁÐÀ íå ïîë-
íîñòüþ èíãèáèðóþò ïî÷å÷íóþ ÐÀÑ [69] è ãèïåðàëüäî-
ñòåðîíèçì [67]. Âëèÿíèå èÀÏÔ è ÁÐÀ íà âûæèâàåìîñòü,
óñòàíîâëåííîå äëÿ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè, îêîí-
÷àòåëüíî íå äîêàçàíî ïðè IgA-íåôðèòe [49] è ÌÍ [19].

Îïðåäåëåíèå íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû è àäåêâàòíàÿ
îöåíêà àêòèâíîñòè ÕÃÍ âîçìîæíû òîëüêî ïðè êîìï-
ëåêñíîì ïîäõîäå ñ àíàëèçîì êëèíè÷åñêèõ, áèîõèìè-
÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ (íå-
ôðîáèîïñèÿ) êðèòåðèåâ (òàáë. 1) è ïîçâîëÿþò âûáè-
ðàòü ñòðàòåãèþ èììóíîäåïðåññèè: èíäóêöèîííóþ –
ïðè îáîñòðåíèè íåôðèòà èëè ïîääåðæèâàþùóþ òå-
ðàïèþ – âíå âûðàæåííîãî îáîñòðåíèÿ.

Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè èììóíîäåïðåñ-
ñèâíîé òåðàïèè ÕÃÍ. Ïðèçíàêîì ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ðåìèññèè ÕÃÍ. Íåïîë-
íàÿ ðåìèññèÿ, íåçíà÷èòåëüíî çàìåäëÿþùàÿ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ÕÃÍ, íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ.

Î ïîëíîé ðåìèññèè ÕÃÍ ãîâîðèò çíà÷èìîå ñíèæå-
íèå ïðîòåèíóðèè, íîðìàëèçàöèÿ êðåàòèíèíà êðîâè è
óðîâíÿ ÀÄ, ïðè «âòîðè÷íûõ» ôîðìàõ ÕÃÍ – ñíèæåíèå
òèòðîâ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå â ðÿäå
ñëó÷àåâ äèíàìèêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Ìíåíèÿ îá óðîâíå ïðîòåèíóðèè, îòðàæàþùåì
äîñòèæåíèå ïîëíîé ðåìèññèè, ïðîòèâîðå÷èâû. Åñëè
ïðè «ëèïîèäíîì íåôðîçå» è ÌÍ ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæ-
íîñòü ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ïðîòåèíóðèè [19, 60], òî
ïðè ïåðâè÷íîì ÔÑÃÑ, IgA-íåôðèòå è ÂÃÍ ïðèçíàêîì
ïîëíîé ðåìèññèè ñ÷èòàþò îñòàòî÷íóþ (ðåçèäóàëü-
íóþ) ïðîòåèíóðèþ 0,3–0,5 ã/ñóò [4, 7, 33]. Òàê, ïðè áî-
ëåçíè Áåðæå 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ñíèæåíèè
ïðîòåèíóðèè äî óðîâíÿ <0,5 ã/ñóò â 4 ðàçà âûøå, ÷åì
ïðè ïðîòåèíóðèè 1,0–1,5 ã/ñóò [48]. Â òî æå âðåìÿ ïî-
êàçàíî, ÷òî îñòàòî÷íàÿ ïðîòåèíóðèÿ óñêîðÿåò ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ÕÃÍ, à äàëüíåéøåå ñíèæåíèå îñòàòî÷-
íîé ïðîòåèíóðèè êîððåëèðóåò ñ óâåëè÷åíèåì ïî÷å÷-
íîé âûæèâàåìîñòè [35, 67]. Ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ
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âûñêàçûâàþòñÿ â îòíîøåíèè öåëåâîé ïðîòåèíóðèè
ïðè ëå÷åíèè ÀÍÖÀ-àññîöèèðîâàííîãî ÁÏÃÍ, êîãäà
èñõîäíûé óðîâåíü ïðîòåèíóðèè îáû÷íî íå ïðåâûøà-
åò 1–2 ã/ñóò [44]. Åñëè ïðè ñíèæåíèè ïðîòåèíóðèè
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ êðåàòèíèíà êðî-
âè, ýòî íå äîëæíî ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïðèçíàê ðåìèñ-
ñèè ÕÃÍ, ïîñêîëüêó â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñíèæåíèå ïðîòå-
èíóðèè ìîæåò áûòü âûçâàíî ïàäåíèåì ïî÷å÷íîãî êðî-
âîòîêà è ñíèæåíèåì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðà-
öèè (ÊÔ) âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ (èÀÏÔ, öèêëîñïîðèí À, òàêðîëèìóñ) èëè ïðî-
ãðåññèðîâàíèåì ïî÷å÷íîãî ïðîöåññà c ôîðìèðîâàíè-
åì ÕÏÍ.

Êîððåêöèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè – äðó-
ãîå íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïîëíîé ðåìèññèè ÕÃÍ, íå-
ðåäêî òðåáóåò ïðèñîåäèíåíèÿ ê èììóíîäåïðåññàíòàì
àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Còåïåíü ñíèæåíèÿ
ÀÄ ïðè ÕÃÍ äîëæíà áûòü òåì çíà÷èòåëüíåå, ÷åì âûøå
îñòàòî÷íàÿ ïðîòåèíóðèÿ [58]. Òàê, ïðè ïðîòåèíóðèè
ìåíåå 1 ã/ñóò îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ ÀÄ 130/80 ìì
ðò. ñò., à ïðè ñóòî÷íîé ïîòåðå áåëêà áîëåå 1 ã öåëåâîå
ÀÄ äîëæíî áûòü 125/75 ìì ðò. ñò. è íèæå [3]. Îäíàêî
öåëåâîé óðîâåíü ÀÄ ïðè ïîëíîé ðåìèññèè ÕÃÍ – âî
ìíîãîì íå ðåøåííàÿ ïðîáëåìà. Ïîêàçàòåëè «íîðìû»
ÀÄ ïðè ÕÃÍ, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ [57], ïîäëåæàò
ïåðåñìîòðó. Åñëè, ïî äàííûì J.P. Forman [35], ñíèæå-
íèå ÀÄ íèæå 120/70 ìì ðò. ñò. âåäåò ê äàëüíåéøåìó
óìåíüøåíèþ ïðîòåèíóðèè ñ óâåëè÷åíèåì ïî÷å÷íîé

âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ÕÃÍ, òî, ïî ìíåíèþ G. Wolf [79],
ïðè ÕÃÍ äîïîëíèòåëüíîå ñíèæåíèå ÀÄ íèæå ïðèíÿ-
òîé «íîðìû» íå äàåò íåôðîïðîòåêòèâíîãî ýôôåêòà è
ìîæåò óñêîðÿòü ôîðìèðîâàíèå ÕÏÍ.

Óðîâåíü êðåàòèíèíà êðîâè – îïðåäåëÿþùèé
êðèòåðèé ðåìèññèè ÕÃÍ. Îäíàêî íóæíî ó÷èòûâàòü,
÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò áûòü ìàëîèíôîðìàòèâåí
ó áîëüíûõ ñ äåôèöèòîì ìûøå÷íîé ìàññû, à òàêæå ïðè
äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ÕÃÍ öèêëîñïîðèíîì À – ÖñÀ
(ñàíäèììóí-íåîðàë). Òàê, ïðè õðîíè÷åñêîé öèêëîñïî-
ðèíîâîé íåôðîòîêñè÷íîñòè êðåàòèíèí êðîâè îñòà-
åòñÿ íîðìàëüíûì â òå÷åíèå 6–12 ìåc., íåñìîòðÿ íà
ïðîãðåññèðóþùèé òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé ôèáðîç
ïî äàííûì íåôðîáèîïñèè [52].

Òðàêòîâêà èììóíîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðå-
ìèññèè ÕÃÍ òàêæå íåîäíîçíà÷íà. Âûñîêèé òèòð àíòè-
òåë ê ÁÌÊ â êðîâè – áåçóñëîâíûé ïðèçíàê àêòèâíîñòè
àíòèòåëüíîãî ÁÏÃÍ (ñèíäðîìà Ãóäïàñ÷åðà), à èõ ñíè-
æåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíûé ïðèçíàê åãî ðå-
ìèññèè, õîòÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ è íà âûñîòå êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé àíòèòåëà ê ÁÌÊ â êðîâè ìîãóò íå âûÿâ-
ëÿòüñÿ.

Â òî æå âðåìÿ ñíèæåíèå â êðîâè êîíöåíòðàöèè
àíòèòåë ê íàòèâíîé ÄÍÊ, ÀÍÔ, ÀÍÖÀ ìíîãèå àâòîðû
íå ðàñöåíèâàþò êàê ïðèçíàê íàñòóïèâøåé ðåìèññèè
ÂÃÍ è ìàëîèììóííîãî ÁÏÃÍ [4, 51, 62, 78]. Ïðè ðåò-
ðîñïåêòèâíîì ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè ÀÍÖÀ-
íåãàòèâíûé ìàëîèììóííûé ÁÏÃÍ ïî òÿæåñòè è ïðî-
ãíîçó íå îòëè÷àåòñÿ îò ÀÍÖÀ-ïîçèòèâíîãî [31].

Äèíàìèêà ïðè ïîâòîðíîé áèîïñèè ïî÷êè.
Ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç áèîïñèè äî, íà ôîíå è ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ èìååò íàèáîëüøóþ öåííîñòü ïðè ïðîëè-
ôåðàòèâíûõ ôîðìàõ ÕÃÍ, ïðè ÁÏÃÍ, ïðè êîíòðîëå çà
ëå÷åíèåì íåôðîòîêñè÷íûìè ïðåïàðàòàìè (ÖñÀ, òàê-
ðîëèìóñ). Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíà ìîðôîìåòðèÿ
áèîïòàòà ñ ðàñ÷åòîì èíäåêñà õðîíèçàöèè [62, 77].

Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ ÕÃÍ òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ óñòàíîâëåíèÿ ýòèîëîãèè è íîçîëîãè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè íåôðèòà, îöåíêè êàê åãî àêòèâíîñòè, òàê
è êðèòåðèåâ äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè. Çàêëþ÷åíèå î äî-
ñòèæåíèè ïîëíîé ðåìèññèè ÕÃÍ áîëåå îáîñíîâàííî,
åñëè îíî áàçèðóåòñÿ íà êîìïëåêñíîì àíàëèçå óêàçàí-
íûõ êðèòåðèåâ, âêëþ÷àÿ äàííûå ïîâòîðíîé áèîïñèè
ïî÷êè.

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ èíäóêöèîííàÿ òåðàïèÿ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÕÃÍ çàâèñÿò îò
ýôôåêòèâíîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêîé èììóíîäåïðåññèâ-
íîé òåðàïèè è åå áåçîïàñíîñòè. Ñåãîäíÿ âûáîð èììó-
íîäåïðåññèâíîé èíäóêöèîííîé òåðàïèè ÕÃÍ ïåðå-
ñòàåò áûòü ýìïèðè÷åñêèì áëàãîäàðÿ ðàñøèðåíèþ
ïðåäñòàâëåíèé î ïàòîãåíåçå è íîçîëîãè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè íåôðèòîâ (òàáë. 2). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ócòàíîâëåíî, ÷òî îòâåò íà èììóíîäåïðåññàíòû íå
òîëüêî ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷àåòñÿ ïðè ïåðâè÷íîì
è âòîðè÷íîì ÔÑÃÑ, íî è íåîäèíàêîâ ïðè ðàçíûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ïåðâè÷íîãî ÔÑÃÑ. Ïðè êëàñ-
ñè÷åñêîì, âåðõóøå÷íîì è êëåòî÷íîì âàðèàíòàõ ïåð-
âè÷íîãî ÔÑÃÑ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ÃÊÑ âûñîêà, à äëÿ
âàðèàíòà ÔÑÃÑ ñ êîëëàïñîì ñîñóäèñòûõ ïåòåëü êëó-
áî÷êà òèïè÷íà ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíîñòü [59].

Äîñòèæåíèå áîëüøåé öåëåíàïðàâëåííîñòè èììó-
íîäåïðåññèâíîé òåðàïèè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âûáîð

Ò à á ë è ö à  1
Êðèòåðèè àêòèâíîñòè õðîíè÷åñêîãî

è áûñòðîïðîãðåññèðóþùåãî ãëîìåðóëîíåôðèòà

Критерии активности Проявления активности

Клинические – прогрессирующая почечная

недостаточность

– остронефритический синдром

– плохо контролируемая

артериальная гипертензия

– нефротический синдром (НС)

– мочевой синдром с нарастающей

протеинурией

Биохимические снижение скорости клубочковой

фильтрации (КФ)

Иммунологические – гипокомплементемия

– антитела к нативной ДНК,

антинуклеарный фактор (АНФ)

– антитела к цитоплазме

нейтрофилов (АНЦА)*

– антитела к базальной мембране

клубочков (БМК)

– смешанная криоглобулинемия

II типа

– повышение уровня

иммуноглобулина А (IgA)

Морфологические – диффузная экстракапиллярная

пролиферация

– фокальная экстракапиллярная

пролиферация

– диффузная интракапиллярная

пролиферация

– первичный ФСГС

– выраженная инфильтрация

интерстиция

* Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðèçíàåòñÿ íå âñåìè àâòîðàìè.
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àëãîðèòìà ëå÷åíèÿ ñåãîäíÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ðåçóëü-
òàòàõ êîíòðîëèðóåìûõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâà-
íèé ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ êîíêðåòíîãî ïðåïàðàòà íà
äîñòèæåíèå ïîëíîé ðåìèññèè è íà âûæèâàåìîñòü
áîëüíûõ îïðåäåëåííîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé ÕÃÍ
(òàáë. 2).

Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû. Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ
ÃÊÑ â íåôðîëîãèè ñåãîäíÿ ðàñøèðåíà â ñâÿçè ñ ïîëó-
÷åííûìè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè
ýôôåêòèâíîñòè ÃÊÑ ïðè ôîðìàõ ÕÃÍ, ðàíåå ñ÷èòàâ-
øèõñÿ ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíûìè (òàáë. 2). Óñòàíîâëåíî,
÷òî ïðè ïåðâè÷íîì ÔÑÃÑ ðåìèññèÿ äîñòèãàåòñÿ ïðè
äëèòåëüíîì (4–5 ìåñÿöåâ) ëå÷åíèè âûñîêèìè äîçàìè
ÃÊÑ (â ðàñ÷åòå íà ïðåäíèçîëîí âíóòðü – 1 ìã/êã/ñóò) â
4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè ñòàíäàðòíîì 4–6-íåäåëüíîì êóð-
ñå [36, 75]. Îäíàêî ñåãîäíÿ óêàçàííóþ ñõåìó èììóíî-
äåïðåññèâíîé òåðàïèè ïîëó÷àþò ìåíåå 50% áîëüíûõ
ÔÑÃÑ [72].

Ïðè IgA-íåôðèòå ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ (ïðîòå-
èíóðèÿ 2–3 ã/ñóò, ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ÊÔ â
îòñóòñòâèè íåôðîñêëåðîçà, òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíî-
ãî ôèáðîçà) ÃÊÑ ýôôåêòèâíû ïðè äëèòåëüíîì ëå÷å-
íèè íèçêèìè äîçàìè (âíóòðü 0,5 ìã/êã/ñóò â òå÷åíèå
6–12 ìåñÿöåâ) [11, 47].

Áëàãîäàðÿ øèðîêîìó âíåäðåíèþ áèîïñèè ïî÷êè è
äîñòèæåíèÿì èììóíîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âîçìî-
æåí äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê òåðàïèè ÂÃÍ.
Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÂÃÍ III è IV êëàññîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ âûñîêèõ äîç ÃÊÑ ñ ÖÔ. Íî ïðè-
ìåíÿåòñÿ è ìîíîòåðàïèÿ ÃÊÑ, îíà âîçìîæíà ïðè ÂÃÍ
V êëàññà ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ÃÊÑ (âû-
ñîêèé èíäåêñ õðîíèçàöèè, íàðàñòàíèå â êðîâè òèòðà
àíòèôîñôîëèïèäíûõ àíòèòåë). Ïî ìíåíèþ íåêîòî-
ðûõ àâòîðîâ, ìîíîòåðàïèÿ ÂÃÍ âûñîêèìè äîçàìè ÃÊÑ
ñîïîñòàâèìà ïî ýôôåêòèâíîñòè ñ êîìáèíèðîâàííîé
(ÃÊÑ + ÖÔ), íî ðåæå ïðèâîäèò ê èíôåêöèîííûì è îí-
êîëîãè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì [56]. Öåííûì ÿâëÿåòñÿ
àíòèàíåìè÷åñêèé ýôôåêò ÃÊÑ è åãî ïðîòèâîäåéñòâèå
ìèåëîòîêñè÷åñêîìó âëèÿíèþ öèòîñòàòèêîâ [46]. Îä-
íàêî ïðè äëèòåëüíîé òåðàïèè ÃÊÑ ìîæåò ñôîðìèðî-
âàòüñÿ ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíîñòü, è â ðàìêàõ ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ñèíäðîìà Êóøèíãà ðàçâèâàþòñÿ òàêèå
îñëîæíåíèÿ, êàê îæèðåíèå, ãèïåðòåíçèÿ, äèôôóçíûé
îñòåîïîðîç, ñàõàðíûé äèàáåò, ïîâûøàåòcÿ ðèñê æåëó-
äî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðò-
íîñòè [37, 72, 76].

Öèòîñòàòèêè. Ïðè ïåðâè÷íîì ÌÊÃÍ è ÌÍ, ïðè
ÂÃÍ III è IV êëàññîâ, à òàêæå ïðè ÁÏÃÍ öèòîñòàòèêè
îáû÷íî íàçíà÷àþò îäíîâðåìåííî ñ ÃÊÑ (òàáë. 2). Ïðè
ëèïîèäíîì íåôðîçå, ÔÑÃÑ, IgA-íåôðèòå öèòîñòàòèêè,
ïðåäïî÷òèòåëüíî ñåëåêòèâíûå, ïðèñîåäèíÿþò ê ïðåä-
øåñòâóþùåìó äëèòåëüíîìó ëå÷åíèþ ÃÊÑ, åñëè ñôîð-
ìèðîâàëàñü ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíîñòü èëè ÃÊC ïëîõî
ïåðåíîñÿòñÿ áîëüíûìè.

Ïðè ñòåðîèä-÷óâñòâèòåëüíûõ ôîðìàõ íå-
ôðèòà ñ ïðîãðåññèðóþùèìè îñëîæíåíèÿìè ëå÷åíèÿ
ÃÊÑ èëè ïîâòîðíûõ ðåöèäèâàõ ÕÃÍ íà ôîíå ýòîãî ëå-
÷åíèÿ öåëåñîîáðàçåí ïåðåõîä íà öèêëîñïîðèí À íà
ôîíå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ÃÊÑ. Ïðè ýòîì ïîë-
íàÿ ðåìèññèÿ ñòåðîèäî÷óâñòâèòåëüíîãî íåôðîòè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà (ÍÑ) ðàçâèâàåòñÿ ó 70% âçðîñëûõ áîëü-
íûõ «ëèïîèäíûì íåôðîçîì» è ó 50% áîëüíûõ ÔÑÃÑ
[8, 53]. Ñíèæåíèå äîçû (îòìåíà) ÖñÀ ÷àñòî âåäåò ê ðå-
öèäèâó ÕÃÍ, à óâåëè÷åíèå äîçû èëè äëèòåëüíîñòè ëå-
÷åíèÿ âûñîêèìè äîçàìè ïîâûøàåò ðèñê íåôðîòîê-
ñè÷íîñòè [4, 36]. Îñòðàÿ òîêñè÷íîñòü ÖñÀ äîçîçàâèñè-
ìà è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
è ïàäåíèþ ÊÔ. Ïîýòîìó íåîáõîäèì ìîíèòîðèíã ÀÄ,
óðîâíÿ êðåàòèíèíà è êîíöåíòðàöèè ÖñÀ â êðîâè. Ãè-
ïåðòåíçèâíîå ïîáî÷íîå äåéñòâèå ÖñÀ è åãî êîíñòðèê-
òèâíîå âîçäåéñòâèå íà àôôåðåíòíóþ àðòåðèîëó êëó-
áî÷êîâ ìîãóò áûòü íåéòðàëèçîâàíû àíòàãîíèñòàìè
êàëüöèÿ, äðóãèìè âàçîäèëàòàòîðàìè [54]. Äëÿ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîé íåôðîòîêñè÷íîñòè – ïðè
ëå÷åíèè íåôðèòà ÖñÀ áîëåå 12 ìåñÿöåâ – ðåêîìåíäó-
åòñÿ áèîïñèÿ ïî÷êè [6, 52].

Ïðè ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíûõ ôîðìàõ ÕÃÍ êëþ-
÷åâóþ ðîëü â èíäóêöèè ðåìèññèè èãðàåò äëèòåëüíîå
êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ÖñÀ ñ ÃÊÑ. Ïðè ÌÍ è «ëè-
ïîèäíîì íåôðîçå» ñ ñîõðàííîé ôóíêöèåé ïî÷åê êîì-
áèíàöèÿ íèçêèõ äîç ÖñÀ ñ ÃÊÑ ïðåäîòâðàùàåò ðåöè-
äèâû ÍÑ è óâåëè÷èâàåò âûæèâàåìîñòü [8, 30, 66]. Ïðè
ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíîì ÔÑÃÑ ýôôåêòèâíû áîëåå âû-
ñîêèå äîçû ÖñÀ è ÃÊÑ, â ò. ÷. ñî÷åòàíèå ÖñÀ ñ ïóëüñ-
òåðàïèåé ìåòèëïðåäíèçîëîíîì ñ äëèòåëüíîñòüþ èí-
äóêöèîííîé òåðàïèè äî 6 ìåñÿöåâ è c ïîñëåäóþùèì
ïåðåõîäîì íà ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ ÖñÀ [30, 36,
54]. ×àñòîòà ïîëíûõ ðåìèññèé ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíî-
ãî ÔÑÃÑ ïðè ëå÷åíèè êîìáèíàöèåé ÖñÀ ñ ÃÊÑ äîñòè-
ãàåò 30% ó âçðîñëûõ è 60% ó äåòåé [30, 36, 39], à ïðè ëå-
÷åíèè ñî÷åòàíèåì ÖÔ ñ ÃÊÑ èëè àçàòèîïðèíà ñ ÃÊÑ –
íå ïðåâûøàåò 20% [4, 54].

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòèâíîñòè óêàçàííîé òåðàïèè
ðåìèññèÿ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ïîñëå ïåðåõîäà íà
ìèêîôåíîëàòà ìîôåòèë – ÌÌÔ (ñåëëñåïò, ìèçîðè-
áèí) èëè òàêðîëèìóñ [29, 70]. Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíà-
êîâ íåôðîòîêñè÷íîñòè ÖñÀ îí äîëæåí áûòü çàìåíåí
íà ÌÌÔ. Äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ÌÌÔ ïîëó÷åíû
ïðè ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ÕÃÍ, âêëþ÷àÿ IgA-íåôðèò,
ÌÍ, ÔÑÃÑ, ÁÏÃÍ [22, 26, 40, 49, 63]. Ïðèìåíåíèå ÌÌÔ
ïðè ÂÃÍ III è IV êëàññîâ, ïî äàííûì ìåòààíàëèçà, èíäó-
öèðóåò ïîëíóþ ðåìèññèþ ÷àùå, ÷åì ëå÷åíèå ïóëüñ-òå-
ðàïèåé ÖÔ, è íå âûçûâàåò òÿæåëûõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ [64, 81], îäíàêî, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, âûçâàí-
íûå ÌÌÔ ðåìèññèè ìåíåå ñòîéêèå, ÷åì ïðè ëå÷åíèè
ÖÔ [10]. Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå íèçêèõ
äîç ÌÌÔ âìåñòå ñ ÃÊÑ â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåé òå-
ðàïèè. ÃÊÑ, óñèëèâàÿ èììóíîäåïðåññèþ, ïðåäóïðåæäà-
þò ïåðåäîçèðîâêó ÌÌÔ, ñíèæàÿ åãî óðîâåíü â êðîâè [20].

Ò à á ë è ö à  2
Ðåêîìåíäóåìàÿ èììóíîäåïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ

ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ÕÃÍ

ИммунодепрессантыНозологические формы

ГКС Цикло-

фосфан

Цикло-

спорин А

«Липоидный нефроз» ++ +/– +

Лекарственный ГН ++ – –

Первичный ФСГС + +/– ++

Волчаночный ГН

(III, IV класс)

++ ++ +/–

Мембранозный ГН + + +

Первичный МКГН +/– ++ –

Cиндром Чарга–Стросс ++ +/– –

Гранулематоз Вегенера, МПА ++ ++ –

Первичный IgA-нефрит + +/– +/–
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íûé ïðèåì ìåíåå òîêñè÷íûõ öèòîñòàòèêîâ – àçàòèî-
ïðèíà, ëåéêåðàíà, ÌÌÔ ñ ïîääåðæèâàþùèìè äîçàìè
ÃÊÑ. Ýôôåêòèâíîñòü òàêîé ìîäèôèêàöèè ëå÷åíèÿ
ïîêàçàíà â êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ [38, 41].
Òàê, ïðè ëå÷åíèè ÌÍ àëêèëèðóþùèìè öèòîñòàòèêà-
ìè (ÖÔ èëè ëåéêåðàíîì) â ñî÷åòàíèè ñ ÃÊÑ ÷àñòîòà
äîñòèæåíèÿ ïîëíîé ðåìèññèè äîñòèãàåò 60% è ìîæåò
ïðåâûøàòü â 1,5–2 ðàçà òàêîâóþ ïðè ëå÷åíèè ÖñÀ ñ
ÃÊÑ [4, 18, 19]. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ IgA-íåôðèòà ëå-
÷åíèå êîìáèíàöèåé ÃÊÑ ñ ÖÔ èëè àçàòèîïðèíîì, ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåðàïèåé èÀÏÔ, óâåëè÷èâàåò 3-ëåòíþþ
âûæèâàåìîñòü â 2 ðàçà, à 5-ëåòíþþ – â 10 ðàç [12, 48].

Àíòèöèòîêèíîâûå ïðåïàðàòû è ÷åëîâå÷åñ-
êèé èììóíîãëîáóëèí. Àíòè-CD20 ìîíîêëîíàëü-
íûå àíòèòåëà (ðèòóêñèìàá), àíòèòåëà ïðîòèâ ôàêòî-
ðà íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà – ÔÍÎ (èíôëèêñèìàá, ýòà-
íåðñåïò, àäàëèìóìàá), èíòåðëåéêèía-18, íîðìàëüíûé
÷åëîâå÷åñêèé èììóíîãëîáóëèí (ñàíäîãëîáóëèí, èíò-
ðàãëîáèí) è àíòèëèìôîöèòàðíûé ãëîáóëèí èñïîëü-
çóþòñÿ, åñëè èììóíîäåïðåññàíòû ïåðâîãî ðÿäà (ÖÔ,
ÃÊÑ) íåýôôåêòèâíû èëè ïëîõî ïåðåíîñÿòñÿ. Èìåþò-
ñÿ ïðåäâàðèòåëüíûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè-
ìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ÁÏÃÍ â ðàìêàõ ÀÍÖÀ-
àññîöèèðîâàííîãî [15, 42, 68, 80] è êðèîãëîáóëèíåìè-
÷åñêîãî [24, 45] âàñêóëèòà, à òàêæå ïðè ïðîëèôåðàòèâ-
íîì ÂÃÍ [61]. Îäíàêî áåçîïàñíîñòü äàííûõ ïðåïàðà-
òîâ èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Òàê, èíôóçèè ÷åëîâå÷åñêî-
ãî èììóíîãëîáóëèíà ïðè âàñêóëèòàõ ñ ïîðàæåíèåì
ïî÷åê ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ îñòðîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÏÍ) çà ñ÷åò îñìîòè÷åñêîãî íå-
ôðîçà [23, 42]. Ëå÷åíèå àíòèòåëàìè àíòè-ÔÍÎ ìîæåò
îñëîæíÿòüñÿ àíòèôîñôîëèïèäíûì ñèíäðîìîì èëè
ðàçâèòèåì de novo èììóíîêîìïëåêñíîãî íåôðèòà çà
ñ÷åò èíäóêöèè ñèíòåçà àíòèòåë ê ÄÍÊ, ôîñôîëèïèäàì
è ÀÍÔ [73].

Ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ îáîñòðåíèé ÕÃÍ. Âîçíèêíîâåíèå ðåöèäèâîâ
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåôðèòà. Âàæ-
íàÿ ðîëü ýòîãî ôàêòîðà óñòàíîâëåíà ïðè ìàëîèììóí-
íîì ÁÏÃÍ, ïðîëèôåðàòèâíîì ÂÃÍ è ïðè òàêèõ ïåð-
âè÷íûõ ÕÃÍ, êàê ÌÍ, ÌÊÃÍ, ÔÑÃÑ [17, 54, 56, 71]. Â òî
æå âðåìÿ äàëåêî íå âñåãäà ÷àñòûå îáîñòðåíèÿ óñêîðÿ-
þò ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÃÍ è òåìïû åãî èñõîäà â òåð-
ìèíàëüíóþ ÕÏÍ. Ïðè «ëèïîèäíîì íåôðîçå» ñ ðåöè-
äèâàìè ÍC, à òàêæå ïðè áîëåçíè Áåðæå ñ ÷àñòûìè ýïè-
çîäàìè «ñèíôàðèíãèòè÷åñêîé» ìàêðîãåìàòóðèè âëè-
ÿíèå îáîñòðåíèé íà ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÃÍ íå äîêà-
çàíî [4, 7, 60]. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïðîôèëàêòèêà îáî-

ñòðåíèé ÕÃÍ íåñåëåêòèâíûìè öèòîñòàòèêàìè èëè ÃÊÑ
íå îïðàâäûâàåò ðèñê ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òàêîé òåðà-
ïèè (òàáë. 3). Íåîáõîäèì äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîä-
õîä – â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè è ìîðôîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà ÕÃÍ – è áîëåå
øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðè ïîääåðæèâàþùåé ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîé òåðàïèè ñåëåêòèâíûõ èììóíîäåïðåññàí-
òîâ: ÖñÀ, ÌÌÔ, à â ïåðñïåêòèâå – ðàïàìèöèíà.

Ðàïàìèöèí (ñèðîëèìóñ, ýâåðîëèìóñ) – m-TOR-
èíãèáèòîð. Îäèí èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ñåëåê-
òèâíûõ èììóíîäåïðåññàíòîâ, ïîäàâëÿþùèé êëåòî÷-
íûé öèêë çà ñ÷åò èíãèáèðîâàíèÿ àíòèàïîïòîçíîãî
áåëêà ð-21 è öèêëèíçàâèñèìîé êèíàçû. Ñèðîëèìóñ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÖñÀ è ÌÌÔ îáåñïå÷èâàåò áîëåå âûñîêóþ
âûæèâàåìîñòü ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà è îáëàäàåò
óíèêàëüíûì ïðîòèâîîïóõîëåâûì è ïðîòèâîãðèáêî-
âûì ýôôåêòîì [55]. Ïðè ÕÃÍ ñèðîëèìóñ, âëèÿÿ íà ïðî-
äóêöèþ òðàíñôîðìèðóþùåãî (TGF-áåòà) è ýíäîòåëè-
àëüíîãî (VEGF) ôàêòîðîâ ðîñòà, óìåíüøàåò ãèïåðòðî-
ôèþ êëóáî÷êîâ, ïðîëèôåðàöèþ ãëîìåðóëÿðíûõ ýíäî-
òåëèàëüíûõ êëåòîê è òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûõ êëåòîê
è òåì ñàìûì çàìåäëÿåò ãëîìåðóëîñêëåðîç è èíòåðñòè-
öèàëüíûé ôèáðîç [65]. Ñèðîëèìóñ äàåò ìåíüøå îñëîæ-
íåíèé, câîéñòâåííûõ ÖñÀ (ãèïåðòåíçèÿ, íåôðîòîêñè÷-
íîñòü), íî íå êîððèãèðóåò ïðîòåèíóðèþ è ãèïåðõîëå-
ñòåðèíåìèþ è èíäóöèðóåò àíåìèþ.

Ïðèìåíåíèå ñèðîëèìóñà (ýâåðîëèìóñà) â ýêñïåðè-
ìåíòå íà îäíèõ ìîäåëÿõ íåôðèòà (ÔÑÃÑ, ÌÍ) îêàçû-
âàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò [13, 65], íà äðóãèõ (ïðî-
ëèôåðàòèâíûé íåôðèò, íåôðîïàòèÿ âñëåäñòâèå ïåðå-
ãðóçêè áåëêîì) – óñêîðÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå ãëîìå-
ðóëîñêëåðîçà [28], âûçûâàåò ÎÏÍ çà ñ÷åò âíóòðèêà-
íàëüöåâîé îáñòðóêöèè áåëêîâûìè öèëèíäðàìè [27].
Íåôðîòîêñè÷íîñòü ñâÿçûâàþò ñî ñïîñîáíîñòüþ âûñî-
êèõ äîç ñèðîëèìóñà (ýâåðîëèìóñà) èíãèáèðîâàòü ðå-
ãåíåðàöèþ êëåòîê êàíàëüöåâîãî ýïèòåëèÿ, à òàêæå
ïîäàâëÿòü VEGF-çàâèñèìûé ðîñò êàïèëëÿðíûõ ïåòåëü
êëóáî÷êîâ.

Äàííûå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñèðîëèìóñà ïðè
ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíîì ÔÑÃÑ ïîêàçàëè åãî ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðè ìèíèìàëüíîì èíòåðñòèöèàëüíîì ôèáðî-
çå [74] è îáíàðóæèëè íåôðîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò íà
áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè ÔÑÃÑ [25, 32]. Îñòàåòñÿ íåðå-
øåííûì öåëûé ðÿä ïðîáëåì ïðèìåíåíèÿ ñèðîëèìó-
ñà ïðè ÕÃÍ: îïðåäåëåíèå íåôðîïðîòåêòèâíîé äîçû
ñèðîëèìóñà è ñòàäèè ÕÃÍ, îáåñïå÷èâàþùèõ íàèáîëü-
øóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ëå÷åíèþ è åãî ìàêñèìàëüíóþ
áåçîïàñíîñòü, à òàêæå âûáîð ïðåïàðàòîâ, êîìïåíñè-

Ò à á ë è ö à  3
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ÕÃÍ:

ïðåèìóùåñòâà ñåëåêòèâíûõ èììóíîäåïðåññàíòîâ

Побочные эффекты препаратовПрепараты

Нефро-

токсич-

ность

Гепато-

токсич-

ность

Оппортунис-

тические

инфекции

Онко-

пато-

логия

Гипертония,

сердечно-

cоcудистые

осложнения

ГКС – – + – ++

Циклофосфан +/– ++ +++ ++ –

Циклоспорин ++ +/– + + ++

Азатиоприн – ++ ++ ++ –

ММФ – – +/– + –

Рапамицин +/– – – – +

Öèêëîôîñôàí îñòàåòñÿ ïðåïàðàòîì
âûáîðà ïðè ÁÏÃÍ è, íà îñíîâàíèè äàííûõ
ìíîãîöåíòðîâûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëå-
äîâàíèé, ñòàë çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïðèìå-
íÿòüñÿ ïðè ïåðâè÷íûõ (ÌÍ, ÌÊÃÍ, IgA-íå-
ôðîïàòèè) ÕÃÍ è ïðè ÂÃÍ ñî ñíèæåííîé
ÊÔ (âûñîêèì èíäåêñîì õðîíèçàöèè).

Ïðè ÁÏÃÍ â ðàìêàõ ñèñòåìíûõ âàñêóëè-
òîâ ýôôåêòèâíû «óäàðíûå» äîçû ÖÔ â âèäå
âíóòðèâåííîé ïóëüñ-òåðàïèè â òå÷åíèå 6–
8 ìåñ. [1, 4, 14, 43]. Ïðè ïðîëèôåðàòèâíûõ
è ìåìáðàíîçíîì íåôðèòàõ ÷àùå ïðèìåíÿ-
þòñÿ íèçêèå äîçû ÖÔ, ââîäèìûå âíóòðè-
âåííî èëè âíóòðü, âìåñòå ñ ÃÊÑ, c áûñòðûì
(÷åðåç 1–3 ìåñÿöà) ïåðåõîäîì íà äëèòåëü-
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ðóþùèõ íåäîñòàòêè äåéñòâèÿ ñèðîëèìóñà. Â ñâÿçè ñ
ýòèì îáñóæäàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñè-
ðîëèìóñà íà ðàííåé ñòàäèè ÕÃÍ, åãî êîìáèíàöèÿ ñ
àíòèïðîòåèíóðè÷åñêèìè (èÀÏÔ, ÁÐÀ) è ãèïîëèïèäå-
ìè÷åñêèìè (ñòàòèíû èëè ôèáðàòû) ïðåïàðàòàìè, à
òàêæå ñ ðåêîìáèíàíòíûì ýðèòðîïîýòèíîì [65].

Çàêëþ÷åíèå

Ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ ãëîìåðóëîíåôðèòîâ, îñíî-
âàííàÿ íà äàííûõ ìíîãîöåíòðîâûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé, õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñøèðåíèåì ïîêàçà-
íèé ê èììóíîäåïðåññèâíîìó ëå÷åíèþ è åãî èíòåíñè-
ôèêàöèåé – çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî óäëèíåíèÿ ïåðèî-
äà èíäóêöèîííîé êîìáèíèðîâàííîé (íåñåëåêòèâíûé
öèòîñòàòèê èëè öèêëîñïîðèí + ÃÊÑ) òåðàïèè. Íåñìîò-
ðÿ íà äîñòèãíóòûé â ïîñëåäíèå 30 ëåò ñóùåñòâåííûé
ïðîãðåññ â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî è áûñòðîïðîãðåñ-
ñèðóþùåãî ãëîìåðóëîíåôðèòîâ, ðåçóëüòàò òåðàïèè
êîíêðåòíîãî áîëüíîãî îñòàåòñÿ òðóäíîïðîãíîçèðóå-
ìûì, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äîñòèãàåò-
ñÿ «öåíîé» óâåëè÷åíèÿ ðèñêà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (êó-
ìóëÿöèÿ àëêèëèðóþùèõ öèòîñòàòèêîâ, õðîíè÷åñêàÿ
íåôðîòîêñè÷íîñòü öèêëîñïîðèíà, ôîðìèðîâàíèå
«ñòåðîèäíîãî» ñèíäðîìà Êóøèíãà) ñ ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè èíôåêöèîííûìè, ïî÷å÷íûìè, ïå÷åíî÷íûìè, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûìè, ìåòàáîëè÷åñêèìè è îíêîëîãè-
÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè.

Cðåäè àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ áîëåå ýôôåêòèâ-
íîé è áåçîïàñíîé òåðàïèè íåôðèòîâ ïåðñïåêòèâíû
íîâûå ñåëåêòèâíûå èììóíîäåïðåññàíòû (ìèêîôåíî-
ëàòà ìîôåòèë, òàêðîëèìóñ, ñèðîëèìóñ), àíòèöèòîêè-
íîâûå ïðåïàðàòû (èíôëèêñèìàá, ðèòóêñèìàá), à òàê-
æå ñðåäñòâà ýòèîëîãè÷åñêîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðà-
ïèè (èíòåðôåðîí-àëüôà, HAART-òåðàïèÿ). Âàæíûìè
óñëîâèÿìè óñïåøíîé òåðàïèè ãëîìåðóëîíåôðèòîâ
ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå èíôîðìàòèâíîñòè ìåòîäîâ
îöåíêè àêòèâíîñòè ÕÃÍ, à òàêæå ñòàíäàðòèçàöèÿ ïðè-
çíàêîâ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü –
óíèôèêàöèÿ êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äîñòèæåíèÿ ïîëíîé ðåìèññèè
íåôðèòà.
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