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Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñâåäåíèÿ Ðåãèñòðà Ðîññèéñêîãî äèàëèçíîãî îáùåñòâà äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòî-
ðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ ëåòàëüíîãî èñõîäà ó ïàöèåíòîâ, âïåðâûå íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðîãðàìì-
íûì ãåìîäèàëèçîì â 2000–2005 ãã. Â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû 2884 ïàöèåíòà ñ íåôðîïàòèÿìè íåäèàáåòè-
÷åñêîé ïðèðîäû è 418 áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé ñ èçâåñòíûìè ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ âîçðàñ-
òîì (òàêæå ïðåâûøàþùèì 18 ëåò), ïîëîì, äèàãíîçîì ïåðâè÷íîãî çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, óðîâíåì ãåìî-
ãëîáèíà, àëüáóìèíà, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), ðàññ÷èòàííîé ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
(ÑÊÔ). Íàìè áûë ïðîèçâåäåí ðàñ÷åò âûæèâàåìîñòè è îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ñìåðòè ê 1, 2 è 3 ãîäàì ëå-
÷åíèÿ äèàëèçîì.

Âîçðàñò è äèàãíîç âàñêóëèòà ÿâëÿþòñÿ íåìîäèôèöèðóåìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñìåðòè.
Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî óðîâåíü ÑÊÔ ìåíåå 5 ìë/ìèí, ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ 140 è áîëåå ìì ðò. ñò., äèàñòî-

ëè÷åñêîå ÀÄ 110 è áîëåå èëè 60 è ìåíåå ìì ðò. ñò., óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ìåíåå 100 ã/ë è àëüáóìèíà ìåíåå
40 ã/ë ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ äèàëèçîì ÿâëÿþòñÿ ìîäèôèöèðóåìûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè âûæèâà-
åìîñòü áîëüíûõ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ òðåõ ëåò ëå÷åíèÿ. Âûøåïåðå÷èñëåííûå ìîäèôèöèðóåìûå ôàê-
òîðû ðèñêà êðàéíå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè áîëüíûõ, íà÷èíàþùèõ ëå÷åíèå äèàëèçîì â Ðîññèè,
è ýòî òðåáóåò ìàêñèìàëüíî àäåêâàòíîé èõ êîððåêöèè óæå íà äîäèàëèçíîì ýòàïå â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùå-
ñòâóþùèìè êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè.

Ñàõàðíûé äèàáåò ñóùåñòâåííî îñëîæíÿåò ïðîãíîç ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íà äèàëèçå, ÷òî îò÷àñòè ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî áîëåå âûðàæåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ó ýòèõ ïàöèåíòîâ è òðåáóåò îïòèìè-
çàöèè èõ ëå÷åíèÿ.

Death rate is extremely high among patients on hemodialysis (HD). In order to reveal predictors of mortality we
performed analysis of the individual data of the Russian Registry of Renal Replacement Therapy. We included in
analysis 2884 non-diabetic and 418 diabetic incident HD patients with completed demographic and laboratory
parameters which started HD treatment between 01/01/2000 and 31/12/2005. We estimated the influence of age, sex,
diagnosis as well as initial values of blood pressure (BP), hemoglobin (Hb), serum albumin (Alb) and glomerular
filtration rate (GFR) separately on 1-, 2- and 3-year survival.

We confirmed that age, vasculitis, predialysis low GFR (<5 ml/min), anemia (Hb <100 g/l) and hypoalbuminemia
(Alb <40 g/l) increased the risk of death. The most important finding that both low diastolic BP (≤≤≤≤≤60 mm Hg) and
even moderately increased systolic BP (≥≥≥≥≥140 mm Hg) or increased diastolic BP (≥≥≥≥≥110 mm Hg) at treatment the start
of the significantly impaired the long-term prognosis of life among incident HD patients.

Diabetic patients had significantly impaired survival that could be partially explained by more pronounced
hypertension.

All revealed risk factors of death are extremely widespread in incident dialysis population and have to be
ameliorated prior start of dialysis.

Òåëåôîí: (499) 196-19-51
E-mail: boris@bikbov.ru, natomilina@yandex.ru
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Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè Á.Ò. Áèêáîâ, Í.À. Òîìèëèíà

Ââåäåíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êðàéíå àêòóàëüíà çàäà÷à âûÿâ-
ëåíèÿ è êîððåêöèè ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ
ëåòàëüíîãî è äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ó
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ òàêèõ ôàêòîðîâ ìû ïðîàíàëè-
çèðîâàëè ñâåäåíèÿ, ïîñòóïèâøèå â Ðåãèñòð Ðîññèéñ-
êîãî äèàëèçíîãî îáùåñòâà çà 2000–2005 ãã., î ïàöèåí-
òàõ, âïåðâûå íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìî-
äèàëèçîì çà óêàçàííûé ïåðèîä.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû

Çà 2000–2005 ãã. â Ðåãèñòð ÐÄÎ ïîñòóïèëè èíäèâè-
äóàëüíûå ñâåäåíèÿ î 8961 áîëüíîì, âïåðâûå íà÷àâøåì
ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì.

Â ðåçóëüòàòå îòáîðà ïàöèåíòîâ ñ èçâåñòíûì âîç-
ðàñòîì (òàêæå ïðåâûøàþùèì 18 ëåò), ïîëîì, äèàã-
íîçîì ïåðâè÷íîãî çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, ðàññ÷èòàí-
íûì êëèðåíñîì êðåàòèíèíà è âñåìè èññëåäóåìûìè
ïîêàçàòåëÿìè (óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, àëüáóìèíà, àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ) â îêîí÷àòåëüíûé àíàëèç
áûëî âêëþ÷åíî 2884 ïàöèåíòà ñ íåôðîïàòèÿìè íå-
äèàáåòè÷åñêîé ïðèðîäû è 418 áîëüíûõ ñ äèàáåòè-
÷åñêîé íåôðîïàòèåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà îñíî-
âàíèè äàííûõ îáùèõ îò÷åòîâ îòäåëåíèé çà ïåðèîä
2000–2005 ãã. â Ðîññèè â öåëîì âïåðâûå ëå÷åíèå ãå-
ìîäèàëèçîì íà÷àëè 14 044 ïàöèåíòà, òàêèì îáðàçîì
âêëþ÷åííûå â àíàëèç áîëüíûå ñîñòàâèëè 23,5% îò èõ
÷èñëà.

Â äàëüíåéøåì îïèñàíèå è àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà
ãðóïï áîëüíûõ ñ íåäèàáåòè÷åñêèìè è äèàáåòè÷åñêîé
íåôðîïàòèÿìè ïðèâîäèòñÿ ðàçäåëüíî, ÷òî ñâÿçàíî ñ
âûðàæåííûìè ðàçëè÷èÿìè êàê â ëàáîðàòîðíûõ è êëè-
íè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ, òàê è â ïðîãíîçå ëå÷åíèÿ ýòèõ
ïàöèåíòîâ [2].

Ïîñêîëüêó ìû àíàëèçèðîâàëè ïðîãíîç áîëüíûõ â
çàâèñèìîñòè îò ëàáîðàòîðíûõ è êëèíè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ äèà-
ëèçîì, ìû ñî÷ëè áîëåå êîððåêòíûì îãðàíè÷èòüñÿ ñâå-

äåíèÿìè îá îäíî-, äâóõ- è òðåõëåòíåé âûæèâàåìîñòè.
Ìåäèàíà ñðîêà íàáëþäåíèÿ äëÿ áîëüíûõ ñ íåäèàáåòè-
÷åñêèìè íåôðîïàòèÿìè ñîñòàâèëà 17,0 ìåñ., èíòåð-
êâàðòèëüíûé ðàçìàõ – 7,1–33,0 ìåñ., äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé – 11,8 è 4,0–23,4 ìåñ.
ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðåäè íåäèàáåòè÷åñêèõ íåôðîïàòèé â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàíèé, ïðèâåäøèõ ê ðàçâèòèþ òåðìèíàëüíîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÒÕÏÍ), äîìèíèðîâàë
õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò (55,1%), äàëåå ñëåäî-
âàëè õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò è òóáóëîèíòåðñòèöè-
àëüíûé íåôðèò (16,4%), ïîëèêèñòîç (11,0%), ãèïåðòåí-
çèâíûé íåôðîàíãèîñêëåðîç (5,7%), âàñêóëèòû (2,9%),
âðîæäåííûå è íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê
(2,5%), íåôðîïàòèÿ íåÿñíîé ýòèîëîãèè (2,2%).

Äðóãèå äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûå äàííûå èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 1.

Â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âûæèâàåìîñòü,
ðàññìàòðèâàëèñü äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (âîç-
ðàñò, ïîë), õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ, ïðèâåäøåãî ê ðàç-
âèòèþ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà è àëüáóìèíà ïëàçìû
ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ äèàëèçîì.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà îòäåëüíûå ãðóïïû â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâåäåííûìè íèæå ãðàäàöèÿìè. Äëÿ
ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè: 0–5; 5,1–10; 10,1–
15; 15,1–20 è áîëåå 20 ìë/ìèí. Äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ:
ìåíåå èëè ðàâíî 100, 101–119, 120–139, 140–159, 160–
179 è áîëåå èëè ðàâíî 180 ìì ðò. ñò. Äëÿ äèàñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ: ìåíåå èëè ðàâíî 60, 61–79, 80–89, 90–99, 100–
109, áîëåå èëè ðàâíî 110 ìì ðò. ñò. Äëÿ ãåìîãëîáèíà:
ìåíåå èëè ðàâíî 80; 80–99,9; 100–119–9; áîëåå èëè
ðàâíî 120 ã/ë. Ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì ãåìîãëî-
áèíà 100–109 è 110–120 ã/ë áûëè îáúåäèíåíû â ñâÿ-
çè ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì áîëüíûõ â ïîñëåäíåé. Äëÿ
àëüáóìèíà êðîâè ãðàäàöèÿìè áûëè: ìåíåå èëè ðàâíî
35; 35,1–39,9; áîëåå èëè ðàâíî 40 ã/ë.

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ âûáèðàëàñü íà îñíîâàíèè ñóùå-
ñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé [4].

Êëèðåíñ êðåàòèíèíà ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå
Êîêðîôòà–Ãîëòà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíåå è ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå äëÿ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ è êàê
ìåäèàíà è èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ äëÿ ðàñïðåäåëå-
íèÿ, îòëè÷íîãî îò íîðìàëüíîãî.

Âûæèâàåìîñòü îöåíèâàëàñü ìåòîäîì Êàïëàíà–
Ìàéåðà ñ ïðèìåíåíèåì log-rank òåñòà è ïðè ïîìîùè
ðåãðåññèîííîé ìîäåëè Êîêñà ñ ïðîïîðöèîíàëüíû-
ìè ðèñêàìè ìåòîäîì âêëþ÷åíèÿ. Ñðîê íàáëþäåíèÿ
îïðåäåëÿëñÿ êàê äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïðîãðàìì-
íûì ãåìîäèàëèçîì, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî äíÿ ëå÷åíèÿ.
Ïðè ðàñ÷åòå âûæèâàåìîñòè êîíå÷íîé òî÷êîé íàáëþ-
äåíèÿ áûëà ñìåðòü. Ïàöèåíòû öåíçóðèðîâàëèñü ïðè
ïåðåõîäå íà äðóãîé âèä äèàëèçà, òðàíñïëàíòàöèè,
ïðè âûáûòèè èç-ïîä íàáëþäåíèÿ è îêîí÷àíèè èññëå-
äîâàíèÿ.

Âåëè÷èíà îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà (ÎÐ) ïðèâåäåíà ñ
óêàçàíèåì 95% äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà (95% ÄÈ).

Ò à á ë è ö à  1
Äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå äàííûå

áîëüíûõ ê íà÷àëó ÃÄ

Показатель* Больные недиа-

бетическими

нефропатиями

(n = 2884)

Больные

диабетической

нефропатией

(n = 418)

Возраст, лет 45,0 ± 13,2 43,9 ± 13,9

Пол (м./ж.), % 58,1/41,9 52,6/47,4

Скорость клубочковой

фильтрации, мл/мин
8,8 ± 4,1 11,7 ± 5,5

АД систолическое

к началу ЗПТ, мм рт. ст.
160 (140; 180) 170 (150; 180)

АД диастолическое к

началу ЗПТ, мм рт. ст.
100 (90; 100) 100 (90; 100)

Гемоглобин плазмы, г/л 78 ± 17 81 ± 16

Альбумин плазмы, г/л 36,0 (31,0; 40,0) 34,0 (30,0; 39,0)

* Äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíåå è ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå äëÿ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ è êàê ìåäèàíà è èíòåð-
êâàðòèëüíûé ðàçìàõ äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ, îòëè÷íîãî îò íîð-
ìàëüíîãî.
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Ôàêòîðû ðèñêà ñìåðòè áîëüíûõ, âïåðâûå íà÷èíàþùèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

Çíà÷èìûìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0,05. Ñòàòèñ-
òè÷åñêàÿ îáðàáîòêà âûïîëíåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïà-
êåòà SPSS 9.0 (SPSS Inc., Chicago).

Ðåçóëüòàòû

Íåäèàáåòè÷åñêèå íåôðîïàòèè

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íåäèàáåòè÷åñêèìè íåôðî-
ïàòèÿìè â òå÷åíèå ñóììàðíîãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ
4495,3 ÷åëîâåêî-ëåò áûë çàôèêñèðîâàí 441 ëåòàëü-
íûé èñõîä (15,3% âñåõ íàáëþäåíèé), òðàíñïëàíòàöèÿ
ïî÷êè áûëà âûïîëíåíà 145 ïàöèåíòàì (5,1%), íà ëå-
÷åíèå ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì áûëè ïåðåâåäåíû
85 ÷åëîâåê (2,9%).Îäíîëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòà-
âèëà 88,8%, äâóõëåòíÿÿ – 82,7%, òðåõëåòíÿÿ – 77,0%.
Ëåòàëüíîñòü çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà
9,8/100 ïàöèåíòî-ëåò è áûëà ñóùåñòâåííî âûøå â
ïåðâûé ãîä ëå÷åíèÿ äèàëèçîì – 12,3/100 ïàöèåíòî-
ëåò. Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè áîëüíûõ (òàáë. 2) îáðàùà-
åò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêèé ïðîöåíò ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ îò óðåìèè (5,7%) è îòêàçà îò ëå÷åíèÿ èëè
ñóèöèäà (5,4%), óêàçûâàþùèé íà ïîçäíåå íà÷àëî ëå-
÷åíèÿ, íå âñåãäà åãî äîñòàòî÷íóþ àäåêâàòíîñòü è ñî-
îòâåòñòâóþùóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó áîëü-
íûõ ê äèàëèçó.

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ â êàæäîé ãðóïïå è ðåçóëüòà-
òû îäíîôàêòîðíîãî àíàëèçà âûæèâàåìîñòè ïî ìåòî-
äó Êàïëàíà–Ìàéåðà ïðèâåäåíû íà ðèñ. 1–5, îïèñàíèå
êîòîðûõ ñëåäóåò äàëåå. Ïðè àíàëèçå ïî ìåòîäó Êàï-
ëàíà–Ìàéåðà òàêæå áûëî âûÿâëåíî íåãàòèâíîå âëè-
ÿíèå íà âûæèâàåìîñòü ñèñòåìíûõ âàñêóëèòîâ (îäíî-
ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü 76,4% ïî ñðàâíåíèþ ñ 89,9% ïðè
õðîíè÷åñêîì ãëîìåðóëîíåôðèòå (ð < 0,005), äâóõëåò-
íÿÿ – 70,0 è 83,9% (ð < 0,005), 70,0 è 77,5% (ð < 0,005)
ñîîòâåòñòâåííî).

Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñìåðòè äëÿ çíà÷èìî âëèÿþ-
ùèõ íà ïðîãíîç æèçíè ôàêòîðîâ â ïåðâûé ãîä ëå÷åíèÿ
ãåìîäèàëèçîì ïðèâåäåí â òàáë. 3, â ïåðâûå äâà ãîäà ëå-
÷åíèÿ – â òàáë. 4, â ïåðâûå òðè ãîäà ëå÷åíèÿ – â òàáë. 5.

Íà ðèñ. 1 îò÷åòëèâî âèäíî, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ÑÊÔ ðàçëè÷èÿ â âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ óæå
íà ïåðâîì ãîäó ëå÷åíèÿ äîñòèãàëè 10% (95,4% äëÿ
áîëüíûõ ñ ÑÊÔ 10,1–15 ìë/ìèí è 82,7% ïðè ÑÊÔ ìå-
íåå 5 ìë/ìèí, ð < 0,0005), ñîõðàíÿÿñü íà ïðîòÿæåíèè

Ò à á ë è ö à  2
Ïðè÷èíû ñìåðòè áîëüíûõ

Причина Больные недиа-

бетическими

нефропатиями,

%

Больные

диабетической

нефропатией,

%

Сердечно-сосудистые

заболевания

51,0 49,5

Инфекции 7,3 7,6

Онкологические

заболевания

3,4 0

Отказ от лечения,

суицид

5,4 3,8

Уремия 5,7 7,6

Прочее 9,8 10,5

Причина неизвестна 17,5 21,0

* ð < 0,0005 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ ÑÊÔ 10,1–15 ìë/ìèí.
** ð < 0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ ÑÊÔ 10,1–15 ìë/ìèí.
# ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ ÑÊÔ 10,1–15 ìë/ìèí.

Ðèñ. 1. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ íåäèàáåòè÷åñêèìè
íåôðîïàòèÿìè â çàâèñèìîñòè îò ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé

ôèëüòðàöèè ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì

ВыживаемостьЧисло

больных

СКФ,

мл/мин 12 мес. 24 мес. 36 мес.

326 0–5 82,7* 75,9* 68,9*

1726 5,1–10 88,7** 83,5 78,5

638 10,1–15 92,4 83,8 78,5

137 15,1–20 86,9
#

80,6 73,1

57 ≥20,1 88,8 85,9 70,0

* ð < 0,0005 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ ÀÄñèñò 120–139 ìì ðò. ñò.
** ð < 0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ ÀÄñèñò 120–139 ìì ðò. ñò.
# ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ ÀÄñèñò 120–139 ìì ðò. ñò.

Ðèñ. 2. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ íåäèàáåòè÷åñêèìè
íåôðîïàòèÿìè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ
ãåìîäèàëèçîì

ВыживаемостьЧисло

больных

АДсист,

мм рт. ст. 12 мес. 24 мес. 36 мес.

52 ≤100 86,0 86,0 64,9
#

63 101–119 86,2 83,7 79,5

304 120–139 92,4 89,7 87,6

717 140–159 91,0 84,7 77,2
#

831 160–179 90,0 83,7
#

79,2
#

917 ≥180 85,1** 77,7* 71,6*

âñåãî òðåõëåòíåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ. Ýòè äàííûå òàê-
æå ïîäòâåðæäàþòñÿ ðåçóëüòàòàìè îäíî- è ìíîãîôàê-
òîðíîãî àíàëèçà (òàáë. 3–5).
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Íà ïåðâîì ãîäó ëå÷åíèÿ, íî íå â áîëåå ïîçäíèå ñðî-
êè íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëàñü òàêæå çíà÷èìî áîëåå íèç-
êàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ, èìåâøèõ ê íà÷àëó ëå÷å-
íèÿ ÑÊÔ 5,1–10 ìë/ìèí. Ýòè áîëüíûå òàêæå èìåëè
ïîâûøåííûé ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà ïî äàííûì îä-
íîôàêòîðíîãî, íî íå ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà â ìî-
äåëè Êîêñà (òàáë. 3). Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ýòî íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ, êî-
òîðàÿ ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 60% èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè.

Íåîáõîäèìî òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïàðàäîê-
ñàëüíîå ñíèæåíèå âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ ÑÊÔ
15,1–20 ìë/ìèí íà ïåðâîì ãîäó (86,9%, ð < 0,05 ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ ÑÊÔ 10,1–15 ìë/ìèí), êî-
òîðîå íå ïðîñëåæèâàëîñü íà âòîðîì è òðåòüåì ãîäàõ
ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì êàê ïî äàííûì îäíîôàêòîðíîãî,
òàê è ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïåðâîãî
ãîäà ëå÷åíèÿ â ìîäåëè Êîêñà (òàáë. 3) îòíîñèòåëüíûé
ðèñê ñìåðòè áîëüíûõ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííûìè çíà-
÷åíèÿìè ÑÊÔ áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîâûøåí.

Ðàññìàòðèâàÿ âëèÿíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà
âûæèâàåìîñòü, ìîæíî îòìåòèòü ðÿä êðàéíå ëþáîïûò-
íûõ ôàêòîâ.

Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ êðàéíå âûñîêèìè çíà÷å-
íèÿìè ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (≥180 ìì ðò. ñò.) áûëà çíà-
÷èìî íèæå (ðèñ. 2), è îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñìåðòè
ïîâûøåí êàê â îäíî-, òàê è â ìíîãîôàêòîðíîì àíàëè-
çå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî òðåõëåòíåãî ñðîêà íàáëþäå-
íèÿ (òàáë. 3–5), è ðàçëè÷èÿ â òðåõëåòíåé âûæèâàåìî-
ñòè ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ äîñòèãàëè 16,0%.

Â ãðóïïàõ ñ ñèñòîëè÷åñêèì ÀÄ 120–139, 140–159 è
160–179 ìì ðò. ñò. âûæèâàåìîñòü (ðèñ. 2) è îòíîñèòåëü-
íûé ðèñê ñìåðòè (òàáë. 3) íà ïåðâîì ãîäó íàáëþäåíèÿ
ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àþòñÿ (âûæèâàåìîñòü ñîñòàâè-

* ð < 0,0005 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ ÀÄäèàñò 80–89 ìì ðò. ñò.
** ð < 0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ ÀÄäèàñò 80–89 ìì ðò. ñò.

Ðèñ. 3. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ íåäèàáåòè÷åñêèìè
íåôðîïàòèÿìè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ

äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ê íà÷àëó
ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì

ВыживаемостьЧисло

больных

АД
диаст

,

мм рт. ст. 12 мес. 24 мес. 36 мес.

71 ≤60 76,5* 76,5* 62,2**

148 61–79 90,5 83,9 79,3

471 80–89 91,6 85,0 82,1

691 90–99 89,5 85,3 80,0

901 100–109 89,5 82,9 75,4

602 ≥110 85,7** 77,9** 72,8**

ВыживаемостьЧисло

больных

Гемоглобин,

г/л 12 мес. 24 мес. 36 мес.

1613 <80 86,7* 80,8* 75,0*

931 80–99,9 89,8** 83,2** 76,8**

282 100–119,9 95,9 91,4 88,3

58 ≥120 96,1 83,0 83,0

* ð < 0,0005 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ ãåìîãëîáèíîì 100–119 ã/ë.
** ð < 0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ ãåìîãëîáèíîì 100–119 ã/ë.

Ðèñ. 4. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ íåäèàáåòè÷åñêèìè
íåôðîïàòèÿìè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà

êðîâè ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì

* ð < 0,0005 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ àëüáóìèíîì ≥40 ã/ë.
** ð < 0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ àëüáóìèíîì ≥40 ã/ë.
# ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ àëüáóìèíîì ≥40 ã/ë.

Ðèñ. 5. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ íåäèàáåòè÷åñêèìè
íåôðîïàòèÿìè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ àëüáóìèíà

ïëàçìû ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì

ВыживаемостьЧисло

больных

Альбумин,

г/л 12 мес. 24 мес. 36 мес.

1333 ≤35 84,2* 76,9* 70,5*

714 35,1–39,9 90,1* 84,8** 80,2#

837 ≥40 94,9 89,8 83,9

ëà 92,4; 91,0 è 90,0% ñîîòâåòñòâåííî). Óæå êî âòîðîìó
ãîäó ëå÷åíèÿ ìîæíî îòìåòèòü ñòàòèñòè÷åñêè è êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â âûæèâàåìîñòè ìåæäó ãðóï-
ïàìè ïàöèåíòîâ ñ ñèñòîëè÷åñêèì ÀÄ 160–179 ìì ðò. ñò.
è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ 120–139 ìì ðò. ñò. (83,7 è 89,7%
ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,05). Ïðè ýòîì åñëè äëÿ áîëüíûõ ñ
ñèñòîëè÷åñêèì ÀÄ 140–159 ìì ðò. ñò. íà âòîðîì ãîäó
ëå÷åíèÿ îäíîôàêòîðíûé àíàëèç (â êîòîðîì íå ïðîèç-
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çíà÷åíèé îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà, óêàçûâàþùèå íà
êðàéíþþ íåîäíîðîäíîñòü ýòîé ãðóïïû.

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ àëüáóìèíà âûæèâàåìîñòü
ïàöèåíòîâ òàêæå ñóùåñòâåííî âàðüèðîâàëà, äîñòèãàÿ
íàèáîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé (òðåõëåòíÿÿ âûæèâàå-
ìîñòü 83,9%) â ãðóïïå áîëüíûõ ñ óðîâíåì àëüáóìèíà
40 è áîëåå ã/ë è íàèáîëåå íèçêèõ – ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
óðîâíåì àëüáóìèíà 35 è ìåíåå ã/ë (òðåõëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü 70,5%). Îäíî- è ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç â
ìîäåëè Êîêñà (òàáë. 3–5) òîëüêî ïîäòâåðæäàëè ýòó çà-
êîíîìåðíîñòü.

Äèàáåòè÷åñêèå íåôðîïàòèè

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêèìè íåôðîïàòè-
ÿìè â òå÷åíèå ñóììàðíîãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ 519,7 ÷å-

ëîâåêî-ëåò áûëî çàôèêñèðîâàíî 105 ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ (25,1% âñåõ íàáëþäåíèé), òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè
áûëà âûïîëíåíà 14 ïàöèåíòàì (3,3%), íà ëå÷åíèå ïå-
ðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì áûëè ïåðåâåäåíû 27 ÷åëîâåê
(6,5%). Îäíîëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 79,1%,
äâóõëåòíÿÿ – 66,4%, òðåõëåòíÿÿ – 58,2%. Ëåòàëüíîñòü
çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 20,2/100 ïàöè-
åíòî-ëåò, à â ïåðâûé ãîä – 23,5/100 ïàöèåíòî-ëåò.

Ñðåäè âêëþ÷åííûõ â àíàëèç ïîêàçàòåëåé íè îäèí
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå âëèÿë íà îäíîëåòíþþ âû-
æèâàåìîñòü. Íà äâóõëåòíþþ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ
íåãàòèâíî âëèÿëî ëèøü ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ äî 160–179 (ÎÐ 6,14, 95% ÄÈ 1,34–28,19, ð < 0,02)1 è
180 è áîëåå ìì ðò. ñò. (ÎÐ 6,85, 95% ÄÈ 1,41–33,16, ð <
0,02), è ïîãðàíè÷íàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îò-
ìå÷àëàñü äëÿ ìóæñêîãî ïîëà (ð = 0,06). Íà òðåõëåòíþþ

Ò à á ë è ö à  3
Ôàêòîðû, çíà÷èìî âëèÿþùèå íà ðèñê ñìåðòè áîëüíûõ

íåäèàáåòè÷åñêèìè íåôðîïàòèÿìè â ïåðâûé ãîä ëå÷åíèÿ

Однофакторный

анализ

Многофакторн

анализ

Фактор

ОР 95% ДИ ОР 95% Д

Возраст, на каждые 10 лет 1,41* 1,28–1,55 1,37* 1,24–1

Диагноз

Хр. гломерулонефрит Группа сравнения Группа сравнен

Васкулиты 1,79# 1,12–2,86 2,04** 1,20–3

СКФ, мл/мин

0–5 2,65* 1,75–4,02 1,91** 1,23–2

5,1–10 1,57# 1,11–2,22 1,31 0,92–1

10,1–15 Группа сравнения Группа сравнен

15,1–20 1,99# 1,12–3,55 2,07# 1,15–3

≥20,1 1,73 0,73–4,08 1,95 0,82–4

АД систолическое, мм рт. ст.

≤100 1,62 0,61–4,35 0,31 0,09–1

101–119 1,97 0,86–4,51 0,64 0,24–1

120–139 Группа сравнения Группа сравнен

140–159 1,20 0,71–2,03 1,29 0,72–2

160–179 1,41 0,85–2,34 1,97 0,89–3

≥180 2,07** 1,28–3,37 2,27# 1,16–4

АД диастолическое, мм рт. ст.

≤60 2,92** 1,55–5,55 5,10** 1,94–13

61–79 1,14 0,59–2,22 1,40 0,68–2

80–89 Группа сравнения Группа сравнен

90–99 1,26 0,83–1,91 0,94 0,59–1

100–109 1,28 0,86–1,90 0,78 0,47–1

≥110 1,77** 1,18–2,65 0,84 0,48–1

Гемоглобин крови, г/л

<80 3,34* 1,77–6,30 2,82** 1,47–5

80–99,9 2,50** 1,30–4,83 2,31# 1,19–4

100–119,9 Группа сравнения Группа сравнен

≥120 0,99 0,21–4,51 1,12 0,24–5

Альбумин плазмы, г/л

≤35 3,46* 2,42–4,95 3,10* 2,15–4

35,1–39,9 2,06* 1,37–3,11 2,04** 1,34–4

≥40 Группа сравнения Группа сравнен

Çäåñü è â òàáë. 4, 5:
* ð < 0,0005 ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.
** ð < 0,01 ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.
# ð < 0,05 ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

âîäèòñÿ ïîïðàâêè íà äðóãèå àíàëèçèðó-
åìûå ôàêòîðû) íå âûÿâèë çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé, òî ïî äàííûì ìíîãîôàêòîð-
íîãî àíàëèçà (òàáë. 4) îòíîñèòåëüíûé
ðèñê ñìåðòè äëÿ íèõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî óâåëè÷èâàëñÿ äî 1,77. Ê òðåòüåìó
ãîäó íàáëþäåíèÿ äàæå ïî äàííûì îäíî-
ôàêòîðíîãî àíàëèçà (òàáë. 5, ðèñ. 2) ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëåå íèçêèìè ÿâ-
ëÿëèñü óæå è ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñ-
òè áîëüíûõ ñ ñèñòîëè÷åñêèì ÀÄ 140–
159 ìì ðò. ñò. (77,2% ïî îòíîøåíèþ ñ
87,6% â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ð < 0,05).

Â çàâèñèìîñòè îò äèàñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ îòìå÷àëèñü íèçêèå ïîêàçàòåëè âû-
æèâàåìîñòè áîëüíûõ (ðèñ. 3) êàê â îá-
ëàñòè î÷åíü âûñîêèõ (≥110 ìì ðò. ñò.),
òàê è êðàéíå íèçêèõ (≤60 ìì ðò. ñò.) çíà-
÷åíèé. Ïðè ýòîì ïî äàííûì êàê îäíî-,
òàê è ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà êðàé-
íå íèçêèå çíà÷åíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ ñâÿçàíû ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì
ñìåðòè áîëüíûõ íà âñåì ñðîêå íàáëþ-
äåíèÿ (òàáë. 3–5), òîãäà êàê äëÿ êðàéíå
âûñîêèõ çíà÷åíèé ðèñê ñìåðòè ïîâû-
øåí òîëüêî ïðè îäíîôàêòîðíîì, íî íå
ïðè ìíîãîôàêòîðíîì àíàëèçå.

Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ íà âûæèâàå-
ìîñòü óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà áûëî âûÿâ-
ëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæå-
íèå âûæèâàåìîñòè (ðèñ. 4) è óâåëè÷å-
íèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ñìåðòè, â
òîì ÷èñëå ïðè ìíîãîôàêòîðíîì àíà-
ëèçå (òàáë. 3–5), â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ
ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà ìåíåå 80 è 80–
99,9 ã/ë. Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé áîëüíûõ âûæèâàåìîñòü è îò-
íîñèòåëüíûé ðèñê ñìåðòè äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà áîëåå
120 ã/ë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàç-
ëè÷àëèñü, îäíàêî íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü íåáîëüøîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ â
ýòîé ãðóïïå (58 ÷åëîâåê), à òàêæå áîëü-
øèå 95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû äëÿ

1 Çäåñü è äàëåå äëÿ áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà.
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âûæèâàåìîñòü òàêæå îêàçûâàëî âëèÿíèå òîëüêî ñèñ-
òîëè÷åñêîå ÀÄ 160–179 (ÎÐ 4,65, 95% ÄÈ 1,29–16,77,
ð < 0,02) è 180 è áîëåå ìì ðò. ñò. (ÎÐ 4,38, 95% ÄÈ 1,14–
16,78, ð < 0,03).

Îáñóæäåíèå

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà áûëè âûÿâëå-
íû êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, îïðåäå-
ëÿþùèå ïðîãíîç æèçíè íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ òðåõ
ëåò ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì.

Íåäèàáåòè÷åñêèå íåôðîïàòèè

Âïîëíå îæèäàåìûì ðåçóëüòàòîì áûëî âëèÿíèå âîç-
ðàñòà íà âûæèâàåìîñòü, êîòîðîå ëèøü ïîä÷åðêèâàåò
íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîé êîððåêöèè äðóãèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ó áîëüíûõ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå âàñêóëèòîâ êàê ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
ÒÕÏÍ, ïî âñåé âèäèìîñòè, îòðàæàåò êðàéíå àãðåññèâ-
íîå òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùåãî
òàêæå è ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.

òóðíûõ äàííûõ [13] ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ýòó
ãðóïïó âîøëè áîëüíûå, êîòîðûì âñëåäñòâèå òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì áûëî íà÷àòî ïðè
èñõîäíî áîëåå âûñîêîé ÑÊÔ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âîïðîñ îá óðîâíå ÑÊÔ,
ïðè êîòîðîì íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ëå÷åíèå ÇÏÒ, äî
ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ îòêðûòûì è òî÷êó â íåì ñìîãóò ïî-
ñòàâèòü òîëüêî ïðîâîäèìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëå-
äîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû îäíîãî (IDEAL) èç êîòîðûõ áóäóò
îïóáëèêîâàíû â 2008 ã. Â ýòîì èññëåäîâàíèè ïîçäíåå
íà÷àëî äèàëèçà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ÑÊÔ 5–7 ìë/ìèí è
áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ òðàêòóþòñÿ êàê ÿâíî íåàäåê-
âàòíûå. Ïîýòîìó ÑÊÔ ê íà÷àëó ÇÏÒ ìåíåå 5 ìë/ìèí
ñëåäóåò îäíîçíà÷íî ðàññìàòðèâàòü êàê ôàêòîð, óâåëè-
÷èâàþùèé ðèñê ñìåðòè áîëüíûõ íà ãåìîäèàëèçå.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç âûÿâèë äâå ãðóïïû ðèñ-
êà â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÀÄ).

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ âûñîêèì ÀÄ.
Åñëè, ïî äàííûì àíàëèçà ïåðâîãî ãîäà ëå÷åíèÿ (òàáë. 3),
íà âûæèâàåìîñòü âëèÿëè òîëüêî êðàéíå âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (180 ìì ðò. ñò. è áîëåå), òî

Ò à á ë è ö à  4
Ôàêòîðû, çíà÷èìî âëèÿþùèå íà ðèñê ñìåðòè áîëüíûõ

íåäèàáåòè÷åñêèìè íåôðîïàòèÿìè â ïåðâûå äâà ãîäà ëå÷åíèÿ

Однофакторный

анализ

Многофакторн

анализ

Фактор

ОР 95% ДИ ОР 95% Д

Возраст, на каждые 10 лет 1,33* 1,23–1,44 1,36* 1,25–1

Диагноз

Хр. гломерулонефрит Группа сравнения Группа сравнен

Васкулиты 2,12** 1,33–3,41 1,75# 1,09–2

СКФ, мл/мин

0–5 1,87* 1,33–2,63 1,45# 1,01–2

5,1–10 1,15 0,88–1,50 0,98 0,74–1

10,1–15 Группа сравнения Группа сравнен

15,1–20 1,44 0,88–2,34 1,45 0,89–2

≥20,1 1,12 0,51–2,43 1,29 0,59–2

АД систолическое, мм рт. ст.

≤100 1,37 0,52–3,61 0,29# 0,08–0

101–119 1,82 0,84–3,92 0,64 0,26–1

120–139 Группа сравнения Группа сравнен

140–159 1,45 0,91–2,31 1,77# 1,06–2

160–179 1,63# 1,04–2,57 2,20** 1,26–3

≥180 2,30* 1,48–3,56 2,82* 1,56–5

АД диастолическое, мм рт. ст.

≤60 2,01# 1,09–3,69 4,74# 1,89–11

61–79 1,10 0,63–1,90 1,57 0,85–2

80–89 Группа сравнения Группа сравнен

90–99 1,06 0,74–1,51 0,79 0,54–1

100–109 1,20 0,86–1,66 0,75 0,50–1

≥110 1,61# 1,15–2,25 0,83 0,52–1

Гемоглобин крови, г/л

<80 2,71* 1,63–4,49 2,35** 1,40–3

80–99,9 2,24# 1,33–3,78 2,11** 1,24–3

100–119,9 Группа сравнения Группа сравнен

≥120 1,65 0,61–4,52 1,91 0,69–5

Альбумин плазмы, г/л

≤35 2,76* 2,08–3,67 2,59* 1,93–3

35,1–39,9 1,68# 1,20–2,34 1,67** 1,20–2

≥40 Группа сравнения Группа сравнен

Áåçóñëîâíî, íàèáîëüøèé èíòåðåñ
äëÿ àíàëèçà ïðåäñòàâëÿþò ìîäèôèöè-
ðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà ñìåðòè, êîòî-
ðûå âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ òàêòèêîé
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íà äîäèàëèçíîì ýòà-
ïå è ñâîåâðåìåííîñòüþ íà÷àëà çàìåñ-
òèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè.

Îäíèì èç òàêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿíèå
êîòîðîãî ïðîñëåæèâàåòñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, ÿâëÿåò-
ñÿ ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
(ÑÊÔ) ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ. Ïî äàííûì
îäíîôàêòîðíîãî àíàëèçà (òàáë. 3), îò-
íîñèòåëüíûé ðèñê ñìåðòè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÔ 10–
15 ìë/ìèí â ïåðâûé ãîä ëå÷åíèÿ áûë
óâåëè÷åí áîëåå ÷åì â 2,5 ðàçà äëÿ áîëü-
íûõ ñ ÑÊÔ ìåíåå 5 ìë/ìèí, ê òðåòüåìó
ãîäó íàáëþäåíèÿ ðèñê íåñêîëüêî
óìåíüøèëñÿ, íî âñå ðàâíî îñòàâàëñÿ
çíà÷èìûì. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ
ÑÊÔ ìåíåå 5 ìë/ìèí íà 1-ì è 3-ì ãîäó
íàáëþäåíèÿ áûëà ïî÷òè íà 10% íèæå
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ
(ðèñ. 1). Ïî äàííûì îäíîôàêòîðíîãî
àíàëèçà, áîëüíûå ñ ÑÊÔ 5–10 ìë/ìèí â
ïåðâûé ãîä ëå÷åíèÿ èìåëè ïîâûøåí-
íûé ðèñê ñìåðòè, îäíàêî ïðè ìíîãî-
ôàêòîðíîì àíàëèçå ðèñê ñìåðòè íå
áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîâûøåí
(òàáë. 3). Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòî îáóñ-
ëîâëåíî êðàéíåé íåîäíîðîäíîñòüþ
ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, êîòîðàÿ ñî-
ñòàâëÿëà ïî÷òè 60% èññëåäóåìîé ïîïó-
ëÿöèè. Ìû òàêæå âûÿâèëè ïîâûøåíèå
îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ñìåðòè â ïåð-
âûé ãîä ëå÷åíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ÑÊÔ 15,1–20 ìë/ìèí. Ê ñîæàëåíèþ,
èìåþùèåñÿ â Ðåãèñòðå ñâåäåíèÿ íå ïî-
çâîëÿþò óñòàíîâèòü ïðè÷èíó ýòîãî ïî-
âûøåíèÿ, îäíàêî íà îñíîâàíèè ëèòåðà-
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äâóõ- è òðåõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áûëà çíà÷èìî íèæå
óæå íà÷èíàÿ ñ óðîâíÿ 140 ìì ðò. ñò. (òàáë. 4, 5). Ïî âñåé
âèäèìîñòè, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äëÿ ðåàëèçàöèè íå-
ãàòèâíîãî ýôôåêòà óìåðåííî ïîâûøåííûõ çíà÷åíèé
ÀÄ òðåáóåòñÿ äëèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, â òå-
÷åíèå êîòîðîãî ïðîäîëæàþòñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûå èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, à òàêæå ìèîêàðäà.
Ðàçëè÷èÿ â òðåõëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ öå-
ëåâûì ñèñòîëè÷åñêèì äàâëåíèåì ìåíåå 140 ìì ðò. ñò.
è áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ñîñòàâëÿþò ïî÷òè 10%
(ðèñ. 2). Íå âïîëíå ïîíÿòíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèå ðèñêà ñìåðòè â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ñèñòîëè÷åñêèì
ÀÄ ìåíåå 100 ìì ðò. ñò. íà âòîðîì ãîäó ëå÷åíèÿ, êîòî-
ðîå íå ïðîñëåæèâàåòñÿ íà òðåòüåì ãîäó íàáëþäåíèÿ.
Âåðîÿòíî, ýòî ñëó÷àéíûé ýôôåêò, êîòîðûé âî ìíîãîì
îáóñëîâëåí íåáîëüøèì ÷èñëîì áîëüíûõ â ýòîé ãðóï-
ïå – âñåãî 52 ïàöèåíòà, à òàêæå òåì, ÷òî çà ïåðèîä ñ
12-ãî ïî 24-é ìåñÿö íàáëþäåíèÿ ñðåäè íèõ íå áûëî
çàôèêñèðîâàíî íè îäíîãî ëåòàëüíîãî èñõîäà (ðèñ. 2).
Ðîëü ïîâûøåííîãî äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëü ÿâíî, ðèñê ñìåðòè óâåëè÷èâàåòñÿ
òîëüêî ïðè çíà÷åíèÿõ 110 ìì ðò. ñò. è âûøå. Ïðè ìíî-

ñîàâò. [10] àíàëèçîì, òàêæå âûÿâèâøèì U-îáðàçíóþ
çàâèñèìîñòü ðèñêà ñìåðòè îò óðîâíÿ ÀÄ. Íåãàòèâíîå
âëèÿíèå âûñîêèõ çíà÷åíèé ÀÄ íà âûæèâàåìîñòü áîëü-
íûõ íà äèàëèçå îòìå÷àåòñÿ ðÿäîì îòå÷åñòâåííûõ àâ-
òîðîâ [3, 5]. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ìè-
ðîâîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå ñâåäåíèÿ
î âëèÿíèè ÀÄ íà âûæèâàåìîñòü è â ðÿäå ðàáîò ïîêàçà-
íî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå âûñîêèõ öèôð ÀÄ íà ïðî-
ãíîç ëå÷åíèÿ áîëüíûõ (ïîäðîáíåå ñì. îáçîð [2]). Â
ýòîé ñâÿçè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè áûëè áû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî âëèÿíèþ êîððåêöèè ÀÄ íà âûæèâàå-
ìîñòü ïàöèåíòîâ, îäíàêî ìû íå ñìîãëè íàéòè ëèòåðà-
òóðíûõ äàííûõ ïî ýòîìó âîïðîñó. Ìîæíî äàæå ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî òåìà òåðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè ÿâëÿåòñÿ «çîëóøêîé» â íåôðîëîãè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðå ïî ñðàâíåíèþ ñ øèðîêî îñâåùàåìûìè âîïðîñà-
ìè êîððåêöèè àíåìèè è ìèíåðàëüíîãî îáìåíà. Îäíà-
êî èìåþòñÿ êîñâåííûå ñâèäåòåëüñòâà î ïîëîæèòåëü-
íîì âëèÿíèè íîðìàëèçàöèè ÀÄ íà âûæèâàåìîñòü. Òàê,
â ðàáîòå G.Ì. London ñ ñîàâò. [9] áûëî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíî ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ñìåðòè äëÿ
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ â ðåçóëüòàòå àãðåññèâíîé àíòèãè-
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íåäèàáåòè÷åñêèìè íåôðîïàòèÿìè â ïåðâûå òðè ãîäà ëå÷åíèÿ

Однофакторный

анализ

Многофакторн

анализ

Фактор

ОР 95% ДИ ОР 95% Д

Возраст, на каждые 10 лет 1,30* 1,21–1,40 1,33* 1,23–1

Диагноз

Хр. гломерулонефрит Группа сравнения Группа сравнен

Васкулиты 1,79# 1,12–2,86 1,48 0,92–2

СКФ, мл/мин

0–5 1,81* 1,32–2,48 1,48# 1,06–2

5,1–10 1,11 0,87–1,42 0,97 0,75–1

10,1–15 Группа сравнения Группа сравнен

15,1–20 1,44 0,92–2,25 1,45 0,92–2

≥20,1 1,45 0,77–2,71 1,71 0,90–3

АД систолическое, мм рт. ст.

≤100 2,09 0,94–4,63 0,49 0,17–1

101–119 1,83 0,88–3,80 0,69 0,29–1

120–139 Группа сравнения Группа сравнен

140–159 1,65# 1,06–2,56 1,89# 1,16–3

160–179 1,70# 1,10–2,61 1,97# 1,17–3

≥180 2,40* 1,58–3,64 2,53# 1,44–4

АД диастолическое, мм рт. ст.

≤60 2,34** 1,34–4,07 4,50# 1,86–10

61–79 1,14 0,68–1,91 1,68 0,94–3

80–89 Группа сравнения Группа сравнен

90–99 1,12 0,80–1,56 0,88 0,61–1

100–109 1,33 0,98–1,82 0,92 0,63–1

≥110 1,64** 1,19–2,26 0,96 0,62–1

Гемоглобин крови, г/л

<80 2,58* 1,62–4,11 2,28** 1,41–3

80–99,9 2,22** 1,37–3,59 2,08** 1,28–3

100–119,9 Группа сравнения Группа сравнен

≥120 1,44 0,54–3,87 1,63 0,60–4

Альбумин плазмы, г/л

≤35 2,38* 1,85–3,06 2,26* 1,74–2

35,1–39,9 1,46# 1,08–1,97 1,47# 1,09–1

≥40 Группа сравнения Группа сравнен

ãîôàêòîðíîì àíàëèçå âûñîêîå äèàñ-
òîëè÷åñêîå ÀÄ òåðÿåò ñâîþ ïðåäñêàçà-
òåëüíóþ ñïîñîáíîñòü, ÷òî ìîæíî
îáúÿñíèòü åãî òåñíîé ñâÿçüþ ñ âûñî-
êèì ñèñòîëè÷åñêèì äàâëåíèåì, êîòî-
ðîå, ïî ïîëó÷åííûì íàìè ðåçóëüòàòàì,
ÿâëÿåòñÿ áîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì
ðèñêà ñìåðòè.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ê íà÷à-
ëó ÇÏÒ âî ìíîãîì îòðàæàåò èìåþùó-
þñÿ ó áîëüíûõ ãèïåðâîëåìèþ è ïî-
çäíåå íà÷àëî äèàëèçà. Ñðåäè âêëþ÷åí-
íûõ â äàííûé àíàëèç ïàöèåíòîâ ê íà-
÷àëó ëå÷åíèÿ äèàëèçîì ñèñòîëè÷åñêîå
ÀÄ ïðåâûøàëî 139 ìì ðò. ñò. ó 85%
áîëüíûõ (ïðè÷åì èç íèõ 32% èìåëè
êðàéíå âûñîêèå çíà÷åíèÿ – 180 è
âûøå ìì ðò. ñò.), òîãäà êàê, ïî äàííûì
îäíîé èç íàèáîëåå ïðåäñòàâèòåëüíûõ
ðàáîò èç ÑØÀ [8], – ëèøü ó 65%. Ïîýòî-
ìó íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî â îòå÷å-
ñòâåííîé ïðàêòèêå òåðàïèè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè ó áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê óäåëÿåòñÿ
íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå.

Âòîðàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ ïîâû-
øåííûì ðèñêîì ñìåðòè – áîëüíûå ñ
íèçêèì äèàñòîëè÷åñêèì äàâëåíèåì –
60 ìì ðò. ñò. è ìåíåå, ïðè÷åì ðèñê ñìåð-
òè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ óâåëè÷åí ïî÷òè â
ïÿòü ðàç íà ïðîòÿæåíèè âñåãî àíàëèçè-
ðóåìîãî ïåðèîäà. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî
ýòî ïàöèåíòû ñ èìåþùåéñÿ ê íà÷àëó
ëå÷åíèÿ äèàëèçîì ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, èëè âûðàæåííîé àâòîíîì-
íîé íåâðîïàòèåé, ëèáî âûðàæåííûì
àðòåðèîñêëåðîçîì, âåðîÿòíîñòü ñìåð-
òè êîòîðûõ ìàêñèìàëüíà â ïåðâûé ãîä
ëå÷åíèÿ (ðèñ. 3).

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñî-
âïàäàþò ñ ïðîâåäåííûì N. Mazzuchi è
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ïåðòåíçèâíîé òåðàïèè è êîððåêöèè àíåìèè óäàëîñü
äîñòèãíóòü ðåãðåññà ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà.

Äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé î êîððåê-
öèè ÀÄ ó áîëüíûõ íà äèàëèçå ìû ïîëàãàåì, ÷òî çíà÷å-
íèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ 140 ìì ðò. ñò. è âûøå, à òàêæå
çíà÷åíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ 60 ìì ðò. ñò. è ìåíåå
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãî-
ïðèÿòíûå è òðåáóþùèå êîððåêöèè. Ýòà ïîçèöèÿ ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
KDOQI, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþò â êà÷åñòâå öåëåâîãî
çíà÷åíèÿ ÀÄ öèôðû ìåíåå 140/90 äëÿ ïðåääèàëèçíî-
ãî è ìåíåå 130/80 ìì ðò. ñò. äëÿ ïîñòäèàëèçíîãî ÀÄ.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû îäíîçíà÷íî äåìîí-
ñòðèðóþò îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå íèçêîãî óðîâíÿ
ãåìîãëîáèíà ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì íà âû-
æèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà
íàáëþäåíèÿ (òàáë. 3–5), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ëèòåðàòóð-
íûìè äàííûìè (ïîäðîáíåå ñì. îáçîð [2]). Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíûì ãåìîãëîáèíîì
100–119 ã/ë ðàçëè÷èÿ â âûæèâàåìîñòè äëÿ áîëüíûõ
ñ áîëåå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè äîñòèãàþò ïî÷òè 10%
óæå ê ïåðâîìó ãîäó ëå÷åíèÿ (ðèñ. 4). Ó÷èòûâàÿ ïîëó-
÷åííûå äàííûå, ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì èçìåíå-
íèå ïîëèòèêè íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ýðèòðîïîýòè-
íà â Ðîññèè è ïðèìåíåíèå èõ óæå íà äîäèàëèçíîì
ýòàïå.

Â ýòîé ñâÿçè êðàéíå èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ îáçîð
A.J. Collins [6] ïî ðåçóëüòàòàì ïðèìåíåíèÿ ýðèòðîïîý-
òèíà íà äîäèàëèçíîì ýòàïå. Â íåì ïðîäåìîíñòðèðî-
âàíû íå òîëüêî ëó÷øàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ, êîòî-
ðûå ïîëó÷àëè ýðèòðîïîýòèí íà äîäèàëèçíîì ýòàïå,
íî è ìåíüøàÿ ñóììàðíàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ (âî ìíî-
ãîì ñâÿçàííàÿ ñ óìåíüøåíèåì äëèòåëüíîñòè ãîñïèòà-
ëèçàöèé) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûå íå ïî-
ëó÷àëè ýðèòðîïîýòèí íà äîäèàëèçíîì ýòàïå èëè ïî-
ëó÷àëè åãî íåðåãóëÿðíî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîâûøåííûé ðèñê ñìåðòè èç-
çà íèçêîãî ãåìîãëîáèíà èìåþò ïî÷òè 88% áîëüíûõ,
âêëþ÷åííûõ â àíàëèç, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî àíåìèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà, êîððåêöèÿ êîòîðîãî âîçìîæíà çà
ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ýðèòðîïîýòèíà. Â ÑØÀ
ñðåäíèé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ó ïàöèåíòîâ, íà÷èíàþ-
ùèõ ëå÷åíèå äèàëèçîì, ñîñòàâèë 102 ã/ë [13], ïî äàí-
íûì îäíîãî èç åâðîïåéñêèõ èññëåäîâàíèé – 98 ã/ë [11],
÷òî ñóùåñòâåííî âûøå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ 78 ã/ë ñðåäè
áîëüíûõ â íàøåì àíàëèçå. Â Àíãëèè ê íà÷àëó äèàëèçà
ïðè ïîçäíåì ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî ê íåôðîëîãó (ìå-
íåå 90 äíåé äî íà÷àëà ÇÏÒ) ñðåäíèé ãåìîãëîáèí áûë
94 ã/ë, ïðè ñâîåâðåìåííîì ïîñòóïëåíèè – 103 ã/ë [14],
÷òî ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî ïîñòóïëå-
íèÿ áîëüíîãî â ïîëå çðåíèÿ íåôðîëîãà.

Ìû íå âûÿâèëè îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ óðîâíåé
ãåìîãëîáèíà 120 è áîëåå ã/ë, îäíàêî ðåçóëüòàòû íå-
äàâíî ïðîâåäåííûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëè-
ðóåìûõ èññëåäîâàíèé [7, 12] ïî êîððåêöèè àíåìèè
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðèñêàõ, ñâÿçàííûõ ñ äîñòèæåíèåì
áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà. Òåêó-
ùèå êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè KDOQI óñòàíàâëèâà-
þò â êà÷åñòâå öåëåâîãî çíà÷åíèÿ óðîâåíü ãåìîãëîáè-
íà 110–120 ã/ë.

Íåãàòèâíîå âëèÿíèå íèçêèõ óðîâíåé àëüáóìèíà
âûÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïðîâåäåííûõ èññëå-

äîâàíèÿõ (ïîäðîáíåå ñì. îáçîð [2]), è ìû ëèøü ïîä-
òâåðäèëè ýòó çàêîíîìåðíîñòü.

Äèàáåòè÷åñêèå íåôðîïàòèè

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêèìè íåôðîïàòè-
ÿìè â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà íàìè áûë âûÿâëåí òîëü-
êî óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ 160 è âûøå ìì ðò. ñò.
Ïî âñåé âèäèìîñòè, ñîáñòâåííî õàðàêòåðíàÿ äëÿ äèà-
áåòà ðàñïðîñòðàíåííàÿ âàñêóëîïàòèÿ èìååò íàñòîëü-
êî ñèëüíîå âëèÿíèå íà ïðîãíîç ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ÷òî
îíî ïåðåâåøèâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå áîëüøèíñòâà
äðóãèõ ôàêòîðîâ. Â ýòîé ñâÿçè êðàåóãîëüíûì êàìíåì
â óñïåõå ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ àäåêâàòíàÿ êîððåê-
öèÿ óðîâíÿ ãëèêåìèè, ÷òî íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò
ðàáîòà M. Wu ñ ñîàâò. [15], â êîòîðîé ïðè íîðìàëèçà-
öèè óðîâíÿ ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà ó áîëü-
íûõ íà ãåìîäèàëèçå ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòà-
âèëà 75,8%, òîãäà êàê ïðè íåàäåêâàòíîé êîððåêöèè
ãèïåðãëèêåìèè – ëèøü 21,8%.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ äðó-
ãèõ ïîêàçàòåëåé (àíåìèè, ãèïîàëüáóìèíåìèè, ÑÊÔ ê
íà÷àëó äèàëèçà) â ïðîâåäåííîì íàìè àíàëèçå íå îç-
íà÷àåò, ÷òî ýòè ôàêòîðû íå íàäî êîððèãèðîâàòü ó
áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêèìè íåôðîïàòèÿìè. Íàïðîòèâ,
êðàéíå âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêè-
ìè íåôðîïàòèÿìè, ñóùåñòâåííî ïðåâûøàþùàÿ òàêî-
âóþ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íåäèàáåòè÷åñêèìè íåôðîïà-
òèÿìè, ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ìàêñèìàëüíîé êîð-
ðåêöèè âñåõ èçâåñòíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç ëèòåðà-
òóðíûõ èñòî÷íèêîâ ôàêòîðîâ ðèñêà. Âîçìîæíî, ÷òî â
íàøåì àíàëèçå íèçêèå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ
íåäèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé ïîêàçàòåëè âûæèâàå-
ìîñòè îò÷àñòè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû è áîëåå âûñî-
êèìè öèôðàìè ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì (òàáë. 1).

Çàêëþ÷åíèå

Ïî ìàòåðèàëàì âûïîëíåííîãî íàìè àíàëèçà ñëåäó-
åò îòìåòèòü êðàéíå øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ôàêòîðîâ ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà ó áîëüíûõ ê íà÷à-
ëó äèàëèçà. Òàê, óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ 140 ìì ðò.
ñò. è âûøå, ïðè êîòîðîì ðèñê ñìåðòè ïîâûøåí â 1,9 è
áîëåå ðàç, çàðåãèñòðèðîâàí ó 85,5% áîëüíûõ, íà÷èíà-
þùèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì. Ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáè-
íà ìåíåå 100 ã/ë (ïðè êîòîðîì ðèñê ñìåðòè ïîâûøà-
åòñÿ áîëåå ÷åì äâóõêðàòíî) – ó 88,0%, àëüáóìèíà ìåíåå
40 ã/ë – ó 71,0%. Îò÷àñòè ñòîëü ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ
êëèíè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îòðàæà-
þò ïîçäíåå íà÷àëî ëå÷åíèÿ äèàëèçîì, îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íåõâàòêà äèàëèçíûõ ìåñò, à
íåðåäêî – è ïîçäíåå ïîñòóïëåíèåì áîëüíîãî íà äèà-
ëèç âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîìëåííîñòè âðà-
÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, à ïîä÷àñ è îòñóòñòâèÿ
ïðååìñòâåííîñòè â ðàáîòå îòäåëåíèé íåôðîëîãèè è
îòäåëåíèé äèàëèçà. Ýòî òðåáóåò êàê óâåëè÷åíèÿ äîñòóï-
íîñòè äèàëèçíîé ïîìîùè, îñîáåííî àêòóàëüíîé â ðå-
ãèîíàõ ñ åå íèçêèì óðîâíåì [1], òàê è óëó÷øåíèÿ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ âðà÷åé â ðàìêàõ íåôðîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû è ñ âðà÷àìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ýòî, íàðÿäó ñ
àäåêâàòíîé òåðàïèåé âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ïî-
çâîëèò ïîâûñèòü âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ íà äèàëèçå.
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Ôàêòîðû ðèñêà ñìåðòè áîëüíûõ, âïåðâûå íà÷èíàþùèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

Âûïîëíåííûé íàìè àíàëèç èìååò ðÿä îãðàíè÷å-
íèé. Âî-ïåðâûõ, íàø àíàëèç ÿâëÿåòñÿ îáñåðâàöèîí-
íûì, è ïîýòîìó ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó
âûÿâëåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà è ëåòàëüíûì èñõîäîì
îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ïðîÿñíåííîé. Â ÷àñòíîñòè,
õîòÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îäíîçíà÷íî äåìîíñòðè-
ðóþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå àíåìèè, âûÿâëÿåìîé ó áîëü-
íûõ ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì, íà îäíî- è äâóõ-
ëåòíþþ âûæèâàåìîñòü, îñòàåòñÿ íåÿñíûì, â êàêîé
ìåðå íåïîñðåäñòâåííî àíåìèÿ ÿâèëàñü ïðè÷èíîé íà-
ñòóïëåíèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà ëèáî æå ó ÷àñòè áîëüíûõ
àíåìèÿ áûëà îáóñëîâëåíà èíôåêöèîííûìè ïðîöåññà-
ìè, ðåçóëüòàòîì êðîâîòå÷åíèé èëè ñèíäðîìîì ñèñ-
òåìíîãî âîñïàëåíèÿ, êîòîðûå è ÿâèëèñü âåäóùèì ìå-
õàíèçìîì, ïðèâåäøèì ê ñìåðòè áîëüíîãî. Îäíàêî ëè-
òåðàòóðíûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
êîððåêöèÿ ñòîëü òÿæåëîé àíåìèè äî ðåêîìåíäóåìûõ
öåëåâûõ çíà÷åíèé 110–120 ã/ë ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåí-
íî óëó÷øèòü ïðîãíîç ëå÷åíèÿ áîëüíîãî.

Âî-âòîðûõ, äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå ðåò-
ðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà, è èç íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ÃÄ â
Ðîññèè çà 2000–2005 ãã. áîëüíûõ â âûïîëíåííûé àíà-
ëèç áûëè âêëþ÷åíû òîëüêî 23,5% îò èõ ÷èñëà. Òàêæå
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûå î ñîäåðæàíèè àëüáóìè-
íà, ãåìîãëîáèíà è êðåàòèíèíà (ïîñëåäíèé èñïîëüçî-
âàëñÿ ïðè ðàñ÷åòå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè)
â ïëàçìå êðîâè ïîëó÷åíû èç ðàçíûõ îòäåëåíèé, ëàáî-
ðàòîðíûå ðåôåðåíñíûå âåëè÷èíû êîòîðûõ íàïðÿìóþ
íå ñîïîñòàâèìû. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ ñîõðàíåíèå âñåõ
ôàêòîðîâ ðèñêà â ìîäåëè ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà íà
ñëó÷àéíîé âûáîðêå èç äàííîé ïîïóëÿöèè (â ñòàòüå äàí-
íûå íå ïðèâîäÿòñÿ), ìîæíî ãîâîðèòü î õîðîøåé âîñ-
ïðîèçâîäèìîñòè è óñòîé÷èâîñòè ìîäåëè.

Â-òðåòüèõ, â àíàëèç íå áûëè âêëþ÷åíû äàííûå î
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ñâîåâðåìåííîñòè íà÷àëà
äèàëèçà, âèäå ñîñóäèñòîãî äîñòóïà è ìíîãèõ äðóãèõ
ôàêòîðàõ, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê êëþ÷åâûå â îïðåäåëåíèè ïðîãíîçà æèçíè
áîëüíîãî íà äèàëèçå è ìîãóò íàïðÿìóþ âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ âûÿâëåííûìè â íàñòîÿùåì àíàëèçå ôàêòî-
ðàìè ðèñêà. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî õîòÿ â
Ðåãèñòð è ïîñòóïàþò äàííûå î ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ó áîëüíûõ íà äèàëèçå, äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷à-
ñòè áîëüíûõ ïåðå÷åíü ñîîáùàåìûõ â Ðåãèñòð íîçîëî-
ãèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïîëíûì, ïîýòîìó â âûïîëíåí-
íûé àíàëèç ýòè ñâåäåíèÿ íå áûëè âêëþ÷åíû.

È íàêîíåö, ïðîâåäåííûé â äàííîì ñëó÷àå àíàëèç
íå ó÷èòûâàåò äèíàìèêè èçìåíåíèÿ èññëåäóåìûõ ïî-
êàçàòåëåé ïîä âîçäåéñòâèåì ëå÷åíèÿ. Ýòè îãðàíè÷å-
íèÿ îáóñëîâëåíû õàðàêòåðîì ïîëó÷àåìîé íàìè èí-
ôîðìàöèè, è èõ ñëåäóåò ïðåîäîëåòü â äàëüíåéøèõ ðà-
áîòàõ ñ áîëåå òùàòåëüíûì ñáîðîì èíôîðìàöèè â Ðå-
ãèñòð.

Âûâîäû

1. Âîçðàñò áîëåå 45 ëåò è âàñêóëèò ÿâëÿþòñÿ íåìî-
äèôèöèðóåìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñìåðòè áîëüíûõ,
íà÷èíàþùèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì.

2. Óðîâåíü ÑÊÔ ìåíåå 5 ìë/ìèí, ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
140 è áîëåå ìì ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ 110 è áîëåå
èëè 60 è ìåíåå ìì ðò. ñò., óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ìåíåå
100 ã/ë è àëüáóìèíà ìåíåå 40 ã/ë ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ

äèàëèçîì ÿâëÿþòñÿ ìîäèôèöèðóåìûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà, îïðåäåëÿþùèìè âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ íà
ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ òðåõ ëåò ëå÷åíèÿ.

3. Âûøåïåðå÷èñëåííûå ìîäèôèöèðóåìûå ôàêòî-
ðû ðèñêà êðàéíå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè áîëü-
íûõ, íà÷èíàþùèõ ëå÷åíèå äèàëèçîì â Ðîññèè, è ýòî
òðåáóåò ìàêñèìàëüíî àäåêâàòíîé èõ êîððåêöèÿ óæå íà
äîäèàëèçíîì ýòàïå â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè
êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè.

4. Ñàõàðíûé äèàáåò ñóùåñòâåííî îñëîæíÿåò ïðî-
ãíîç ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íà äèàëèçå, ÷òî ãîâîðèò î íå-
îáõîäèìîñòè ìàêñèìàëüíîé êîððåêöèè èçâåñòíûõ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïàöèåíòîâ íà äèàëèçå ôàêòîðîâ
ðèñêà (è â ïåðâóþ î÷åðåäü – íîðìàëèçàöèè ãëèêåìèè).

Ïðèìå÷àíèå. Á.Ò. Áèêáîâ ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷àòåëåì
ãðàíòà Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà íåôðîëîãîâ.
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