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Íàëè÷èå ïðîòåèíóðèè, èçîëèðîâàííîé èëè â ñî÷å-
òàíèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ, ó áîëüíîãî ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
(ÑÄ) â àíàìíåçå ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå
äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè, åñëè íå äîêàçàíî îáðàò-
íîå [29]. Ñî÷åòàíèå ïðîòåèíóðèè ñ äèàáåòè÷åñêîé ðå-
òèíîïàòèåé, êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ áîëåå ÷åì ó 90%
ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê äèàáåòè÷åñêîé ïðè-
ðîäû, äåëàåò äèàãíîç åùå áîëåå âåðîÿòíûì. Ïðè îò-
ñóòñòâèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè è ïîëèíåéðî-
ïàòèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü èíûõ ïðè-
÷èí ïîÿâëåíèÿ ïðîòåèíóðèè [2, 29].

Âíåçàïíîå ðàçâèòèå íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà
(ÍÑ), îñîáåííî ïðè íåáîëüøîé äëèòåëüíîñòè ÑÄ, ìî-
æåò óêàçûâàòü íà íàëè÷èå ïåðâè÷íîé ãëîìåðóëÿðíîé
ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå áîëåçíè ìèíèìàëüíûõ èçìå-
íåíèé (ÁÌÈ), ôîêàëüíî-ñåãìåíòàðíîãî ãëîìåðóëî-
ñêëåðîçà (ÔÑÃÑ) èëè ìåìáðàíîçíîé íåôðîïàòèè.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, îïðåäå-
ëåíèÿ ïðîãíîçà è òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïîêàçàíî âûïîë-
íåíèå áèîïñèè ïî÷êè [2, 29]. Ó áîëüíûõ ÑÄ îïèñàíû
ñëó÷àè ðàçâèòèÿ ÍÑ, îáóñëîâëåííîãî ÁÌÈ, ñ õîðîøèì
ýôôåêòîì îò ëå÷åíèÿ êîðòèêîñòåðîèäàìè (ÊÑ) [30].
Èìååòñÿ òàêæå îïèñàíèå ñëó÷àÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
ÍÑ ñàíäèììóíîì-íåîðàëîì ïðè ãèñòîëîãè÷åñêè äî-
êàçàííîé ÁÌÈ ó áîëüíîãî ÑÄ 2 òèïà [16].

Öèêëîñïîðèí À (ÖñÀ), ïðèìåíÿåìûé â ëå÷åíèè
èäèîïàòè÷åñêîãî ÍÑ ñ 1985 ã. [17, 27], èñïîëüçîâàëñÿ
ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ôîðìàõ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è, êàê ïîêà-
çàë ðÿä èññëåäîâàíèé, îêàçàëñÿ îñîáåííî ýôôåêòèâåí

â ñëó÷àÿõ ñòåðîèä-÷óâñòâèòåëüíîãî è ñòåðîèä-çàâèñè-
ìîãî ÍÑ ïðè ÁÌÈ, îáåñïå÷èâàÿ ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ
äî 78–87% ðåìèññèé [1, 3–5, 11, 13–15, 18, 19, 22]. Ïðè
ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíîì ÍÑ ó äåòåé è âçðîñëûõ ñ ÁÌÈ
è ÔÑÃÑ ïðèìåíåíèå ÖñÀ â òå÷åíèå 6–9 ìåñÿöåâ ïðè-
âîäèëî ê ðàçâèòèþ ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ðåìèññèè
ó 56–74% áîëüíûõ [7, 22, 24, 25].

Âìåñòå ñ òåì áûëè íàêîïëåíû äàííûå î «öèêëî-
ñïîðèíîâîé çàâèñèìîñòè» ÍÑ è î íåôðîòîêñè÷íîñòè
ÖñÀ [6, 7, 14, 22, 24, 26]. Îáñóæäàëñÿ âîïðîñ î ðàçâè-
òèè, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ïðîòåèíóðèè è íîðìàëü-
íûé óðîâåíü êðåàòèíèíà êðîâè, òóáóëîèíòåðñòèöè-
àëüíîãî ôèáðîçà è ãëîìåðóëîñêëåðîçà, îñîáåííî ïðè
ôîêàëüíî-ñåãìåíòàðíîì ãëîìåðóëîñêëåðîçå (ÔÑÃÑ),
÷òî îïèðàëîñü íà äàííûå ïîâòîðíûõ íåôðîáèîïñèé,
âûÿâëÿâøèõ êàê ïðîãðåññèðîâàíèå ÔÑÃÑ, òàê è ïðè-
çíàêè öèêëîñïîðèíîâîé íåôðîòîêñè÷íîñòè [14, 21,
22]. Îäíàêî ïðè äîïîëíèòåëüíîì àíàëèçå ñ ñîïîñòàâ-
ëåíèåì äàííûõ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è äî-
çèðîâîê ÖñÀ îêàçàëîñü, ÷òî ïðèçíàêè íåôðîòîêñè÷-
íîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè äîç, íå ïðåâûøàþùèõ 5 ìã/
êã/ñóò, îáíàðóæèâàþòñÿ ðåäêî [8, 20, 23]. Ñ ïîÿâëåíè-
åì ìèêðîýìóëüñèîííîé ôîðìû ÖñÀ (ñàíäèììóíà-
íåîðàëà), îáëàäàþùåãî ëó÷øåé áèîäîñòóïíîñòüþ è
ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèì ïðîôèëåì [10, 12], òàêæå áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ïðåïàðàò, íàçíà÷àåìûé â äîçàõ, íå ïðå-
âûøàþùèõ 4–5 ìã/êã/ñóò, íå âûçûâàåò òÿæåëûõ ïîðà-
æåíèé ïî÷åê ïðè ñîáëþäåíèè ïðàâèë êîððåêöèè äîç
ÖñÀ [26].

Îäíîé èç ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ÖñÀ
ó áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêèì ÍÑ, äîëãîå âðåìÿ îñòà-
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âàëàñü «öèêëîñïîðèíîâàÿ çàâèñèìîñòü» – âûñîêàÿ ÷à-
ñòîòà ðåöèäèâîâ ïðè ïðèìåíåíèè êîðîòêèõ êóðñîâ
ëå÷åíèÿ èëè ïðè áûñòðîì ñíèæåíèè äîçû ïðåïàðàòà.
Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè ñ î÷åíü ìåäëåííûì ñíèæåíèåì
äîçû äî 2,5–3 ìã/êã/ñóò. ×åðåç 1–2 ãîäà âîçìîæíà ïî-
ïûòêà îòìåíû ÖñÀ ïóòåì ïîñòåïåííîãî ñíèæåíèÿ
äîçû ïðåïàðàòà íà 0,5 ìã/êã/ñóò 1 ðàç â ìåñÿö â òå÷å-
íèå êàê ìèíèìóì 6–12 ìåñÿöåâ [4, 20, 26]. Ïðè âîçíèê-
íîâåíèè ðåöèäèâà ïðîòåèíóðèè öåëåñîîáðàçíî âî-
çîáíîâëåíèå òåðàïèè â èñõîäíîé äîçå.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë ïðèìåíå-
íèÿ ÖñÀ ïðè ïåðâè÷íûõ ãëîìåðóëîïàòèÿõ [9]:

– èçáåãàòü íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà ó ïàöèåíòîâ
ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà (ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ãèïåðêàëèåìèÿ, íåêîíòðîëèðóåìàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ, ïîæèëîé âîçðàñò);

– íà÷èíàòü ëå÷åíèå ñ íèçêèõ äîç, íå ïðåâûøàþùèõ
4 ìã/êã/ñóò, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâûøàòü äîçó ìåä-
ëåííî;

– èñïîëüçîâàòü ìèíèìàëüíóþ ýôôåêòèâíóþ äîçó;
– íå äîïóñêàòü ïðåâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÖñÀ â

êðîâè >150 íã/ìë (Ñ0);
– êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü êðåàòèíèíà êðîâè, êà-

ëèÿ, êîíöåíòðàöèþ ÖñÀ;
– êîíòðîëèðîâàòü àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ è

ïîáî÷íûå ýôôåêòû;
– êîíòðîëèðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå ÖñÀ ñ äðóãèìè

ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè;
– ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ êðåàòèíèíà êðîâè áîëåå

÷åì íà 30% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ñíèæàòü äîçó ïðåïà-
ðàòà èëè îòìåíÿòü òåðàïèþ;

– âûïîëíÿòü ïîâòîðíóþ íåôðîáèîïñèþ â ñëó÷àÿõ
ðàçâèòèÿ öèêëîñïîðèíîâîé çàâèñèìîñòè.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÖñÀ ðåäêî ïðèìåíÿåòñÿ â
êà÷åñòâå ïðåïàðàòà «ïåðâîé ëèíèè», ïîñêîëüêó èìå-
åòñÿ ëèøü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êîíòðîëèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèé, îöåíèâàþùèõ åãî ðîëü ïðè ïåðâè÷íûõ
ãëîìåðóëîïàòèÿõ [9, 24, 25, 28]. Ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ
ÁÌÈ èñïîëüçîâàíèå ÖñÀ ðåêîìåíäóåòñÿ â îñíîâíîì
ïðè ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíûõ è ñòåðîèä-çàâèñèìûõ
ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ, ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ïðè-
ìåíåíèÿ öèêëîôîñôàìèäà â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ èëè
ïðè òÿæåëûõ îñëîæíåíèÿõ ÊÑ-òåðàïèè. Â êà÷åñòâå
ïðåïàðàòà «ïåðâîé ëèíèè» ÖñÀ ïîêàçàí ëèøü îãðàíè-
÷åííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ: áåðåìåííûì ñ òÿæåëûì ÍÑ,
êîãäà âûñîêèå äîçû ÊÑ ïðîòèâîïîêàçàíû èç-çà ïîòåí-
öèàëüíîãî ðèñêà äëÿ ìàòåðè è ïëîäà, è ìîëîäûì ïà-
öèåíòàì ñ ÑÄ è ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì äè-
àãíîçîì ÁÌÈ, ó êîòîðûõ íàçíà÷åíèå ÊÑ è àëêèëèðó-
þùèõ öèòîñòàòèêîâ íåæåëàòåëüíî èç-çà ðèñêà äåêîì-
ïåíñàöèè äèàáåòà è íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóí-
êöèè [4, 9].

Ëå÷åíèå ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ñ äîçû 2 ìã/êã/
ñóò ñ ïîñòåïåííûì åå ïîâûøåíèåì. Íàðàùèâàíèå
äîçû ñëåäóåò ïðåêðàùàòü ëèáî ïðè äîñòèæåíèè ðå-
ìèññèè, ëèáî ïðè äîñòèæåíèè ìàêñèìàëüíîé äîçû –
5 ìã/êã/ñóò, ëèáî ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ íåôðî-
òîêñè÷íîñòè [4]. Ñíèæåíèå äîçû âîçìîæíî íå ðàíåå
÷åì ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà â îïòè-
ìàëüíîé äîçèðîâêå. Öåëåâûå ïîêàçàòåëè: ïîëíàÿ èëè

÷àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ ïðîòåèíóðèè, ïîääåðæàíèå óðîâ-
íÿ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè íà óðîâíå íå íèæå, ÷åì
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, êîíöåíòðàöèÿ ÖñÀ Ñ0 â äèàïàçî-
íå 80–120 íã/ìë. Öèêëîñïîðèí îáû÷íî õîðîøî ïå-
ðåíîñèòñÿ áîëüíûìè. Ïðè óñëîâèè òùàòåëüíîãî ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè, ìèíèìèçàöèè
ïîääåðæèâàþùåé äîçû, âûïîëíåíèè ïîâòîðíûõ íå-
ôðîáèîïñèé ÷åðåç 12–24 ìåñÿöåâ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àþùèõ äëèòåëüíîå ëå÷åíèå, ðèñê öèêëîñïîðèíîâîé
íåôðîòîêñè÷íîñòè ìîæåò áûòü ñâåäåí ê ìèíèìóìó [4].

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè îñîáåííîñòåé äèàãíîñòè-
êè è óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ñàíäèììóíîì-íåîðàëîì ÍÑ
ó ïàöèåíòêè ñ ÑÄ 1 òèïà è ÁÌÈ ïðèâîäèì ñîáñòâåí-
íîå íàáëþäåíèå.

Áîëüíàÿ Ó-âà, 1985 ã. ð., ñòóäåíòêà. Â 1997 ã. â âîçðàñòå

12 ëåò äèàãíîñòèðîâàí ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèïà, íàáëþäàëàñü

â ÝÍÖ, ïîëó÷àëà èíñóëèíîòåðàïèþ ïðåïàðàòàìè õóìóëèí è

õóìàëîã â ñóììàðíîé ñóòî÷íîé äîçå 60 åä., êîìïåíñàöèÿ äèà-

áåòà óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ. Â 2001 ã. ïðè êîíòðîëüíîì îáñëå-

äîâàíèè îïðåäåëÿëàñü ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ, ÀÄ îñòàâàëîñü íîð-

ìàëüíûì, ïðîâåäåí êóðñ ëå÷åíèÿ ñóëîäåêñèäîì.

Â àâãóñòå 2003 ã. íàõîäèëàñü íà þãå, çàãîðàëà, â ñåíòÿáðå

îáðàòèëàñü ê ãèíåêîëîãó â ñâÿçè ñ äèñìåíîðååé, ïðè ÓÇÈ îá-

íàðóæåíà «êèñòà» ëåâîãî ÿè÷íèêà, íàçíà÷åí ïðåïàðàò äþôàñ-

òîí. Íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà îòìåòèëà ïîÿâëåíèå îòåêîâ

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðèåì ïðåïàðàòà ïðåêðàòèëà, îäíàêî îòåêè

ïðîäîëæàëè íàðàñòàòü. Â îêòÿáðå 2003 ã. ïðè ñòàöèîíàðíîì

îáñëåäîâàíèè âûÿâëåí ÍÑ, íàçíà÷åí êàïîòåí 25 ìã/ñóò, äè-

óðåòèêè, íî îòåêè ïðîãðåññèðîâàëè, äèóðåç ñíèçèëñÿ äî 800–

500 ìë/ñóò.

Â äåêàáðå 2003 ã. ãîñïèòàëèçèðîâàíà â íåôðîëîãè÷åñêîå

îòäåëåíèå ÃÊÁ èìåíè Ñ.Ï. Áîòêèíà. Ïðè ïîñòóïëåíèè – ìàññèâ-

íûå îòåêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, êðåñòöà,

ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Êîæà êîíå÷íîñòåé óïëîòíåíà, ñåò-

÷àòîå ëèâåäî, íà êîæå ãðóäè, ñïèíû, ïëå÷åâîãî ïîÿñà – ìåëêèå

äåïèãìåíòèðîâàííûå ðóá÷èêè. ÀÄ 130/80–120/70 ìì ðò. ñò., â

îñòàëüíîì ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè áåç îñîáåííîñòåé.

Ïðîòåèíóðèÿ 6,0 ã/ë – 2,4 ã/ñóò, ãëþêîçóðèÿ äî 1 ã%, ìî÷å-

âîé îñàäîê ñêóäíûé. Îáùèé áåëîê ñûâîðîòêè êðîâè 44 ã/ë,

àëüáóìèíû 24%, ãëîáóëèíû α
1

 6%, α
2

 40%, β 16%, γ 14%, à/ã

0,32, õîëåñòåðèí 14,5 ììîëü/ë (3 N), β-ëèïîïðîòåèäû 350 åä.

(10 N), òðèãëèöåðèäû 4,0 ììîëü/ë (2 N), êðåàòèíèí êðîâè 1,1 ìã/

äë, ìî÷åâèíà 5,3 ììîëü/ë, ãëþêîçà 10,6–11,7 ììîëü/ë, ôèáðè-

íîãåí 8,9 ã/ë, ÐÊÔÌ 12 ìã/äë. Èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-

íèå: IgA 4,39 ã/ë (1,5 N), IgM 1,49 ã/ë, IgG 11,2 ã/ë, à/ò ê ÄÍÊ

20 åä., ÀÍÔ îòð., LE-êëåòêè îòð., àíòèòåëà ê êàðäèîëèïèíó â

ïðåäåëàõ íîðìû, à/ò ê ÃÁÌ 1:20, ÐÔ 1:2, ÑÐÁ 5 ìã/ë, êðèîãëîáó-

ëèíû îòðèöàòåëüíûå, ìàðêåðû ñûâîðîòî÷íûõ ãåïàòèòîâ îòðè-

öàòåëüíûå.

ÓÇÈ: ïî÷êè ðàçìåðàìè 126 × 50 è 127 × 55 ìì, ïàðåíõèìà

21–23 ìì, ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòè, êîðòèêî-ìåäóëëÿðíàÿ äèô-

ôåðåíöèàöèÿ ñíèæåíà, ×ËÑ íå ðàñøèðåíà, êîíêðåìåíòû íå

îáíàðóæåíû. Ãëàçíîå äíî – äèñêè çðèòåëüíûõ íåðâîâ íå èç-

ìåíåíû, àðòåðèè è âåíû îáû÷íîãî êàëèáðà, êðîâåíàïîëíåíèå

ðàâíîìåðíîå, î÷àãîâûõ èçìåíåíèé íåò. ÓÇÄÑ àðòåðèé íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé – êðîâîòîê ìàãèñòðàëüíûé, íå èçìåíåí. Îñìîò-

ðåíà ãèíåêîëîãîì – ðåòåíöèîííàÿ êèñòà ëåâîãî ÿè÷íèêà.

Ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå êàïîòåíîì, ôóðîñåìèäîì, âåðîøïè-

ðîíîì, íà ýòîì ôîíå îòìå÷àëèñü êîæíûé çóä, âûñûïàíèÿ íà êîæå

â âèäå êðàïèâíèöû, ýïèçîäû ãèïîòåíçèè, èÀÏÔ è äèóðåòèêè áûëè

îòìåíåíû. Ó÷èòûâàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, âûÿâëåíèå ìèêðîàëüáó-

ìèíóðèè çà 2 ãîäà äî ðàçâèòèÿ ÍÑ, ñ äðóãîé ñòîðîíû – îòñóò-
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Øêîëà íåôðîëîãà Å.Â. Çàõàðîâà, Å.È. Èïàòüåâà, Å.Ñ. Ñòîëÿðåâè÷

ñòâèå âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ äèàáåòè÷åñêîé ìèêðî- è ìàêðî-

àíãèîïàòèè è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, äåáþò ÍÑ ïîñëå èí-

ñîëÿöèè è ïðèåìà äþôàñòîíà, íàëè÷èå ñåò÷àòîãî ëèâåäî, íàðó-

øåíèé ïèãìåíòàöèè êîæè, ýïèçîäîâ àíãèîíåâðîòè÷åñêîãî îòå-

êà êîæè, îáñóæäàëñÿ äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó äèà-

áåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé, âîë÷àíî÷íî-ïîäîáíûì ñèíäðîìîì è

õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì. Ïðè èììóíîëîãè÷åñêîì

îáñëåäîâàíèè äàííûõ çà ÑÊÂ, êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêèé âàñêó-

ëèò íå ïîëó÷åíî. 23 äåêàáðÿ 2003 ã. âûïîëíåíà ïóíêöèîííàÿ

áèîïñèÿ ïî÷êè.

Áèîïñèÿ ¹ 1

Ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ: ïðåïàðàò ïðåäñòàâëåí êîðêîâûì

ñëîåì äî 23 êëóáî÷êîâ. Â êëóáî÷êàõ îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëü-

íîå ðàñøèðåíèå ìåçàíãèÿ, íåáîëüøîå î÷àãîâîå óòîëùåíèå

ÁÌÊ, ñëàáàÿ î÷àãîâàÿ ïðîëèôåðàöèÿ ìåçàíãèîöèòîâ. Ýïèòå-

ëèé èçâèòûõ êàíàëüöåâ â ñîñòîÿíèè áåëêîâîé äèñòðîôèè, î÷à-

ãîâàÿ àòðîôèÿ ýïèòåëèÿ ñ ðàñøèðåíèåì ïðîñâåòà. Î÷àãîâûé

ñêëåðîç ñòðîìû. Àìèëîèäà íå íàéäåíî. Èììóíîãèñòîõèìè÷åñ-

êîå èññëåäîâàíèå: íå ïðîâîäèëîñü ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì.

Ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ: â èçó÷åííîì êëóáî÷êå ÁÌÊ

î÷àãîâî óòîëùåíà, â äðóãèõ – îáû÷íîãî âèäà ñ ñîõðàíåíèåì

òðåõñëîéíîñòè. Â ìåçàíãèè çíà÷èòåëüíîå íåðàâíîìåðíîå

íàêîïëåíèå ìåìáðàíîïîäîáíîãî âåùåñòâà è íåáîëüøîå êî-

ëè÷åñòâî èììóííûõ êîìïëåêñîâ. Êîëè÷åñòâî ìåçàíãèîöèòîâ

óâåëè÷åíî äî 2–3 êëåòîê. Îòäåëüíûå êàïèëëÿðû ðàñøèðåíû è

ïîëíîêðîâíû, â èõ ïðîñâåòå ñîäåðæàòñÿ ýðèòðîöèòû â ñîñòîÿ-

íèè ñëàäæ-ôåíîìåíà. Ýíäîòåëèé ðàçâåòâëåí è ñîäåðæèò â

öèòîïëàçìå ìíîãî «âèðóñîïîäîáíûõ» âêëþ÷åíèé. ×àñòü ïîäî-

öèòîâ â ñîñòîÿíèè âàêóîëüíîé è æèðîâîé äèñòðîôèè. Áîëü-

øèå îòðîñòêè ïîäîöèòîâ î÷àãîâî ðàñïëàñòàíû ïî ÁÌÊ.*

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äè-

àãíîç äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè áûë îòâåðãíóò. Óñòàíîâëåí

äèàãíîç «õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò ñ ìèíèìàëüíûìè

èçìåíåíèÿìè, íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, ñîõðàííàÿ ôóíê-

öèÿ ïî÷åê», ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà êîðòèêîñòå-

ðîèäû íå íàçíà÷àëèñü, ñ ôåâðàëÿ 2004 ã. íà÷àòà òåðàïèÿ ñàí-

äèììóíîì-íåîðàëîì â äîçå 3 ìã/êã/ñóò, çàòåì 4 ìã/êã/ñóò (300

ìã/ñóò). Ïîïûòêà íàçíà÷åíèÿ ëåñêîëà ñ öåëüþ êîððåêöèè ãè-

ïåðëèïèäåìèè ïðåêðàùåíà â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì àëëåðãè÷åñ-

êîé ðåàêöèè. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè ñàíäèììó-

íîì-íåîðàëîì (êîíöåíòðàöèÿ Ñ
0

 – 146 íã/ìë) îòìå÷åíà ïîëî-

æèòåëüíàÿ äèíàìèêà – óâåëè÷åíèå äèóðåçà, ñóùåñòâåííîå

óìåíüøåíèå îòåêîâ, ñíèæåíèå ïðîòåèíóðèè äî 0,9–0,3 ã/ë, óâå-

ëè÷åíèå îáùåãî áåëêà ñûâîðîòêè êðîâè äî 61 ã/ë. Ëå÷åíèå

ïðîäîëæåíî àìáóëàòîðíî.

Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 2 ìåñÿöà êîíñòàòè-

ðîâàíà ÷àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ ÍÑ: îòåêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

íåçíà÷èòåëüíûå, ïðîòåèíóðèÿ 0,03 ã/ë. Îáùèé áåëîê ñûâîðîò-

êè êðîâè 69 ã/ë, àëüáóìèíû 56%, ãëîáóëèíû α
1

 3%, α
2

 12%, β 9%,

γ 20%, à/ã 1,27, õîëåñòåðèí 6,3 ììîëü/ë, β-ëèïîïðîòåèäû 95 åä.,

ôèáðèíîãåí 5,6 ã/ë, êðåàòèíèí 1,0 ìã/äë, êàëèé 4,7 ììîëü/ë,

ãëþêîçà êðîâè 5,6 ììîëü/ë, àãëþêîçóðèÿ. Â ñâÿçè ñ ïîâûøåíè-

åì êîíöåíòðàöèè ÖñÀ äî 232 íã/ìë (âåñ áîëüíîé óìåíüøèëñÿ

íà 6 êã) äîçà ñàíäèììóíà-íåîðàëà áûëà ñíèæåíà äî 275 ìã/ñóò,

òåðàïèÿ ïðîäîëæåíà àìáóëàòîðíî. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ îòìå÷å-

íà ïîëíàÿ ðåìèññèÿ ÍÑ – îòåêîâ íåò, â óòðåííèõ ïîðöèÿõ

ìî÷è áåëêà íåò, ñóòî÷íàÿ ïðîòåèíóðèÿ 0,03 ã/ñóò, îáùèé áåëîê

ñûâîðîòêè êðîâè 76 ã/ë, õîëåñòåðèí 4,8 ììîëü/ë, β-ëèïîïðîòå-

èäû 43 åä., êðåàòèíèí 1,3 ìã/äë, êàëèé 4,1 ììîëü/ë, êîíöåíòðà-

öèÿ ÖñÀ 192 íã/ìë, â ñâÿçè ñ ÷åì äîçà ñàíäèììóíà-íåîðàëà

ñíèæåíà äî 250 ìã/ñóò.

Â äàëüíåéøåì ïàöèåíòêà íàáëþäàëàñü àìáóëàòîðíî íå-

ôðîëîãîì è ýíäîêðèíîëîãîì, ñîõðàíÿëàñü ïîëíàÿ ðåìèññèÿ

ÍÑ, óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ êîìïåíñàöèÿ äèàáåòà. ×åðåç 10 ìå-

ñÿöåâ äîçà ñàíäèììóíà-íåîðàëà ñíèæåíà äî 200 ìã/ñóò, à ÷åðåç

ãîä îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ – äî 175 ìã/ñóò.

Ïðè î÷åðåäíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ôåâðàëå 2005 ã. (÷åðåç

ãîä ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè) – ïîëíàÿ ðåìèññèÿ ÍÑ, ïðè ÓÇÈ

ìàëîãî òàçà âèçóàëèçèðîâàíî ãèïîýõîãåííîå îáðàçîâàíèå

ðàçìåðàìè 70 × 60 ìì, ðàñïîëàãàþùååñÿ ïîçàäè ìàòêè ñëåâà,

ðàñöåíåííîå êàê ïàðàîâàðèàëüíàÿ êèñòà. Áîëüíàÿ ïåðåâåäå-

íà â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ãäå ïðîèçâåäåíî ëàïàðî-

ñêîïè÷åñêîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî – ýíóêëåàöèÿ ïàðà-

îâàðèàëüíîé êèñòû. Ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî.

Ñîõðàíÿëàñü ðåìèññèÿ ÍÑ, äîçà ñàíäèììóíà-íåîðàëà áûëà

ïîñòåïåííî ñíèæåíà äî 75 ìã/ñóò. Ó ýíäîêðèíîëîãà áîëüíàÿ

íàáëþäàëàñü íåðåãóëÿðíî, íàðóøàëà äèåòó, ïåðèîäè÷åñêè îò-

ìå÷àëàñü ãèïåðãëèêåìèÿ äî 15 ììîëü/ë, ãëþêîçóðèÿ, îñåíüþ

2006 ã. è âåñíîé 2007 ã. äâàæäû âîçíèêàëè ýïèçîäû äèçóðèé,

îïðåäåëÿëàñü ëåéêîöèòóðèÿ, áàêòåðèóðèÿ, ïðîâîäèëîñü ëå÷å-

íèå óðîñåïòèêàìè.

Â èþëå 2007 ã. ãîñïèòàëèçèðîâàíà äëÿ êîíòðîëüíîãî îá-

ñëåäîâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Ñî-

ñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, êîæà îáû÷íîé îêðàñêè, ìåëêèå

ó÷àñòêè äåïèãìåíòàöèè íà êîæå ïðåäïëå÷èé, îòåêîâ íåò. ÀÄ

120/80 ìì ðò. ñò., ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè – áåç îñî-

áåííîñòåé.

Ïðîòåèíóðèÿ íåò-0,15‰-íåò-0,09‰-íåò-íåò, ñàõàð íåò-1,0 ã%,

ÝÐ 0–1 â ï/çðåíèÿ, Ë 2–3–100–150–10–12–2–3 â ï/çðåíèÿ,

óäåëüíûé âåñ ìî÷è 1016–1025. Ïîñåâ ìî÷è òðèæäû – íåò

ðîñòà ôëîðû. Îáùèé áåëîê ñûâîðîòêè êðîâè 74 ã/ë, àëüáó-

ìèíû 62%, ãëîáóëèíû α
1

 3%, α
2

 10%, β 10%, γ 15%, à/ã 1,63,

õîëåñòåðèí 4,0 ììîëü/ë, β-ëèïîïðîòåèäû 45 åä., ôèáðèíîãåí

3,75 ã/ë, ãëþêîçà 14,0–14,9 ììîëü/ë, êðåàòèíèí 0,9 ìã/äë, ìî÷å-

âèíà 5,2 ììîëü/ë. ÓÇÈ: ïî÷êè ðàçìåðàìè 114 × 48 è 108 × 49,

ýõîãåííîñòü ïàðåíõèìû îáû÷íàÿ, ×ËÑ íå ðàñøèðåíû, êîíêðå-

ìåíòû íå îáíàðóæåíû. Óìåðåííàÿ ãåïàòîìåãàëèÿ. Ãëàçíîå äíî:

äèñêè çðèòåëüíûõ íåðâîâ áëåäíî-ðîçîâûå, ãðàíèöû ÷åòêèå, ñî-

ñóäû íåðàâíîìåðíîãî êàëèáðà, ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ íåò.

Â ñâÿçè ñ ëåéêîöèòóðèåé ïðîâåäåí êóðñ ëå÷åíèÿ öèïðî-

ôëîêñàöèíîì, è 04.07.2007 ã. âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ ïóíêöèîí-

íàÿ áèîïñèÿ ïî÷êè (ðèñ. 1–3).

Áèîïñèÿ ¹ 2

Ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ: â ïðåïàðàòå 10 êëóáî÷êîâ. Êëóáî÷-

êè íåñêîëüêî óâåëè÷åíû â ðàçìåðàõ. Ïðîëèôåðàòèâíûõ èçìåíå-

íèé íåò. Êàïèëëÿðíûå ïåòëè íå óòîëùåíû. Êàíàëüöû è èíòåð-

ñòèöèé íå èçìåíåíû. Àðòåðèè è àðòåðèîëû áåç îñîáåííîñòåé.

Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: IgG ëèíåéíî ïî

áàçàëüíîé ìåìáðàíå êàïèëëÿðîâ ++, IgA íåò, IgG íåò, C-3 íåò.

Ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ íå ïðîâîäèëàñü ïî òåõíè÷åñêèì

ïðè÷èíàì.

Îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà

ñâåòîîïòè÷åñêîì óðîâíå ïîçâîëÿåò ïîäòâåðäèòü äèàãíîç

õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà ñ ìèíèìàëüíûìè èçìå-

íåíèÿìè. Ïðèçíàêîâ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè, öèêëî-

ñïîðèíîâîé íåôðîòîêñè÷íîñòè íå âûÿâëåíî. Ïðîäîëæå-

* Àâòîðû âûðàæàþò ïðèçíàòåëüíîñòü ïðîô. Â.À. Âàðøàâñêîìó è ñ. í. ñ. Å.Ï. Ãîëèöèíîé, ïðîâîäèâøèì ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå áèîïñèè ¹ 1.
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Ïðèìåíåíèå ñàíäèììóíà-íåîðàëà â ëå÷åíèè ÍÑ ïðè áîëåçíè ìèíèìàëüíûõ èçìåíåíèé â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 1 òèïà Øêîëà íåôðîëîãà

ïèòàëèçàöèÿ â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ êîððåê-

öèè èíñóëèíîòåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåò íà-

áëþäàòüñÿ àìáóëàòîðíî, ñîõðàíÿåòñÿ ïîëíàÿ ðåìèññèÿ ÍÑ,

äèàáåò êîìïåíñèðîâàí.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíîé, ñòðàäàþùåé ñàõàðíûì
äèàáåòîì 1 òèïà, ðàçâèâøèéñÿ ÷åðåç 5 ëåò íà ôîíå
óäîâëåòâîðèòåëüíîé êîìïåíñàöèè ÑÄ íåôðîòè÷åñêèé
ñèíäðîì àññîöèèðîâàí íå ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïà-
òèåé, à ñ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì. Äàííûå
ïåðâîé áèîïñèè ïî÷êè íå òîëüêî ïîçâîëèëè óñòàíî-
âèòü äèàãíîç ÕÃÍ ñ ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, íî
è ÿâèëèñü îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ìîíîòåðàïèè
ñàíäèììóíîì-íåîðàëîì, êîòîðàÿ â êîðîòêèå ñðîêè
ïðèâåëà ê ïîëíîé ðåìèññèè ÍÑ.

Òùàòåëüíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé êðåà-
òèíèíà êðîâè è êîíöåíòðàöèè ÖñÀ ïîçâîëèëî ñâîå-
âðåìåííî êîððèãèðîâàòü äîçó ïðåïàðàòà è èçáåæàòü
ïðîÿâëåíèé öèêëîñïîðèíîâîé íåôðîòîêñè÷íîñòè â
ïåðèîä èíäóêöèîííîé òåðàïèè. Äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ
ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì äîçû ñàíäèììóíà-íåîðà-
ëà îáåñïå÷èëà ïîääåðæàíèå ðåìèññèè â òå÷åíèå 4 ëåò
íå òîëüêî ñ ñîõðàííîé ôóíêöèåé ïî÷åê, íî è, êàê ïî-
êàçàëè ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîé áèîïñèè, íå ïðèâåëà ê
ðàçâèòèþ òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî ôèáðîçà.
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