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Òðàíñïëàíòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé õðî-
íè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îäíîëåòíÿÿ è
5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïî÷å÷íûõ òðàíñïëàíòàòîâ äî-
ñòèãàåò 95 è 80% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî äàííûì The United Network for Organ Sharing
(UNOS), íåñìîòðÿ íà âñå âîçðàñòàþùåå êîëè÷åñòâî ïå-
ðåñàäîê ïî÷åê, òîëüêî ñ 1988 ïî 2002 ãã. êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ëèñòå îæèäàíèÿ íà òðàíñïëàí-
òàöèþ ïî÷êè â ÑØÀ, âîçðîñëî ñ 13 943 äî 51 753 ïà-
öèåíòîâ [17]. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíûé äåôèöèò äîíîð-
ñêèõ îðãàíîâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷àñòü ïàöèåíòîâ
óìèðàåò, òàê è íå äîæäàâøèñü îïåðàöèè.

Îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ ñìåðòè ìîçãà, îïóáëèêî-
âàííûõ â Ãàðâàðäå â 1968 ã., êàê ýêâèâàëåíòà ñìåðòè
÷åëîâåêà ñäåëàëî âîçìîæíûì ïîëó÷åíèå îðãàíîâ îò
äîíîðîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè
ñ áüþùèìñÿ ñåðäöåì (ÄÁÑ) [35]. Èñïîëüçîâàíèå îðãà-
íîâ äëÿ òðàíñïëàíòàöèè, ïîëó÷åííûõ îò ÄÁÑ, ñòàëî
íàñòîëüêî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî ñîêðàòèëî êîëè÷åñòâî òðàíñïëàíòàòîâ, ïîëó-
÷åííûõ îò äîíîðîâ ñ íåáüþùèìñÿ ñåðäöåì (ÄÍÑ), –
ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé èñòî÷íèê äîíîðñêèõ ïî-
÷åê â 1960-å ãã. Èñïîëüçîâàíèå îðãàíîâ, ïîëó÷åííûõ
îò ÄÍÑ, âíîâü ñòàëî àêòóàëüíûì ïðèáëèçèòåëüíî â
1990-å ãã. ïðîøëîãî âåêà, êîãäà óâåëè÷èëîñü îáùåå
êîëè÷åñòâî òðàíñïëàíòàöèé è ñòàë íàðàñòàòü äåôè-
öèò äîíîðñêèõ îðãàíîâ [28].

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîòîêîëà ÄÍÑ (Ïèòñáóðã,
1993 ã.), äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå íà ìåæäóíàðîäíîì
ñèìïîçèóìå â Ìààñòðèõòå (1995 ã.), à òàêæå ïóáëèêà-
öèè Àìåðèêàíñêîãî èíñòèòóòà ìåäèöèíû (1997), ïî-
ñâÿùåííûå òðóïíîìó äîíîðñòâó, äàëè äàëüíåéøèé
ñòèìóë èñïîëüçîâàíèþ ÄÍÑ âî âñåì ìèðå [12, 35, 50,
51, 57].

Â íàøåé ñòðàíå ðàçâèòèå ïåðåñàäêè ïî÷êè äëè-
òåëüíî (äî 1987 ã.) ñäåðæèâàëîñü îòñóòñòâèåì àäåêâàò-
íîé ïðàâîâîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùåé âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷åíèÿ îðãàíîâ îò ÄÁÑ. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó,
÷òî, íà÷èíàÿ ñ 1965 ã., êîãäà áûëà âûïîëíåíà ïåðâàÿ
òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè â ÑÑÑÐ, â ñòðàíå áûë íàêîïëåí
áîëüøîé è ïî-ñâîåìó óíèêàëüíûé îïûò çàãîòîâêè
ïî÷åê îò äîíîðîâ ñ íåáüþùèìñÿ ñåðäöåì. Â îñòàëü-
íûõ ñòðàíàõ èíòåðåñ ê çàãîòîâêå äîíîðñêèõ îðãàíîâ
îò àñèñòîëè÷åñêèõ äîíîðîâ ïîÿâèëñÿ íåñêîëüêî ïîç-
æå [8, 12, 24, 61].

Âîçðàñòàþùàÿ íåõâàòêà äîíîðñêèõ îðãàíîâ ïðè-
âåëà ê ïåðåñìîòðó êðèòåðèåâ îòáîðà ÄÍÑ. Òàê, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïîäâåðãíóò ñîìíåíèþ öåëûé ðÿä ïðî-
òèâîïîêàçàíèé ê îðãàííîìó äîíîðñòâó îò ÄÍÑ. Ñðå-
äè íèõ âîçðàñò äîíîðà, öåëûé ðÿä ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé (ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü è äð.), ñìåðòü äîíîðà, íå ñâÿçàííàÿ ñ ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìîé (îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, òðàâìàòè÷åñêèé è ãåìîððàãè÷åñ-
êèé øîê, àñôèêñèÿ è äð.). Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâè-
ëèñü äàííûå î âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ äîíîðñêèõ
ïî÷åê íà ôîíå âûñîêèõ äîç êàòåõîëàìèíîâ, à òàêæå
ïðè öåëîì ðÿäå ñîñòîÿíèé, âëèÿþùèõ íà äàëüíåé-
øóþ ïî÷å÷íóþ ôóíêöèþ. Òàêèå äîíîðû ñòàëè íàçû-
âàòüñÿ ìàðãèíàëüíûìè [11, 32, 36, 43, 45, 46, 58].

Êàêîâû æå êðèòåðèè îöåíêè äîíîðîâ ñ íåáüþùèì-
ñÿ ñåðäöåì, ðàññìàòðèâàåìûå â ñîâðåìåííîé ëèòåðà-
òóðå?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò äâà òèïà äîíîðîâ ñ
íåáüþùèìñÿ ñåðäöåì: êîíòðîëèðóåìûå è íåêîíòðî-
ëèðóåìûå. Êîíòðîëèðóåìûìè äîíîðàìè îáû÷íî ñòà-
íîâÿòñÿ ïàöèåíòû ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé èëè
äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, íå ñîâìåñòèìûìè ñ æèçíüþ,
ó êîòîðûõ íåâîçìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü «ñìåðòü ìîç-
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ãà». Çàáîð îðãàíîâ ïðîèñõîäèò â îïåðàöèîííîé, êîã-
äà ãðóïïà õèðóðãîâ ãîòîâà ê îïåðàöèè. Ïîñëå îòêëþ-
÷åíèÿ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè âñå äåéñòâèÿ âðà÷åé
ïðîèçâîäÿòñÿ ïî ïðîòîêîëó, óòâåðæäåííîìó ýòè÷åñ-
êèì êîìèòåòîì êëèíèêè. Ó íåêîíòðîëèðóåìûõ äîíî-
ðîâ îñòàíîâêà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñëó÷àåòñÿ âíå-
çàïíî – íà óëèöå ïðè ïîëó÷åíèè òðàâìû, ïðè òðàíñ-
ïîðòèðîâêå èëè â êëèíèêå. Ýòà ñìåðòü íåîæèäàííà, à
ïîðîé è âðåìÿ åå íåèçâåñòíî, ïîýòîìó îðãàíû ïðåòåð-
ïåâàþò áîëåå äëèòåëüíóþ òåïëîâóþ èøåìèþ.

Â 1995 ã. â ãîðîäå Ìààñòðèõòå ãðóïïîé ýêñïåðòîâ
áûëè ñèñòåìàòèçèðîâàíû ÄÍÑ ñ öåëüþ ñòàíäàðòèçà-
öèè ïðîòîêîëîâ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà. Ýòîé êëàññèôèêàöèåé îïðåäåëåíî V êà-
òåãîðèé ÄÍÑ.

Ê I è II êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ «íåêîíòðîëèðóåìûå
äîíîðû». Ó ÄÍÑ I ãðóïïû òî÷íîå âðåìÿ îñòàíîâêè ñåð-
äöà íåèçâåñòíî. Òåïëîâàÿ èøåìèÿ îðãàíîâ ó äîíîðîâ
ýòîé êàòåãîðèè áîëåå ïðîäîëæèòåëüíà, è îæèäàåìûé
ðåçóëüòàò òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ çàâåäîìî õóæå.
Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå äîíîðîâ I êàòåãîðèè ïî Ìàà-
ñòðèõòñêîé êëàññèôèêàöèè âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íî.

Ðàáîòà ñ ÄÍÑ II êàòåãîðèè ëèøåíà ýòîãî íåäîñòàò-
êà è ïîçâîëÿåò òî÷íî ó÷èòûâàòü ïåðèîä òåïëîâîé èøå-
ìèè, òàê êàê âðåìÿ ñìåðòè äîñòîâåðíî èçâåñòíî.

Äîíîðû III, IV è V êàòåãîðèé îòíîñÿòñÿ ê «êîíòðî-
ëèðóåìûì äîíîðàì». Äîíîðû III êàòåãîðèè (ïîâðåæ-
äåíèÿ, íåñîâìåñòèìûå ñ æèçíüþ) îòêëþ÷àþòñÿ îò
ñðåäñòâ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ íåïîñðåäñòâåííî â îïåðà-
öèîííîé; îðãàíû èçûìàþòñÿ ïîñëå êîíñòàòàöèè áèî-
ëîãè÷åñêîé ñìåðòè.

Ê IV êàòåãîðèè ÄÍÑ ïî Ìààñòðèõòñêîé êëàññèôè-
êàöèè îòíîñÿòñÿ äîíîðû, ó êîòîðûõ îñòàíîâêà ñåðä-
öà íàñòóïàåò ëèáî â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ àïíîýòè-
÷åñêîãî òåñòà âî âðåìÿ êîíñòàòàöèè ñìåðòè ìîçãà,
ëèáî ïðè òðàíñïîðòèðîâêå äîíîðà â îïåðàöèîííóþ.

V êàòåãîðèÿ ÄÍÑ âêëþ÷àåò äîíîðîâ, ó êîòîðûõ îñ-
òàíîâêà ñåðäöà íàñòóïàåò âíåçàïíî â ðåàíèìàöèîí-
íîì îòäåëåíèè.

Ðÿä àâòîðîâ ïðèâîäÿò ðàçëè÷íûå êðèòåðèè îöåí-
êè äîíîðà êàê ìàðãèíàëüíîãî.

Òàê, ïî äàííûì R. Maciel è ñîàâò. (2003) [32], ìàðãè-
íàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ äîíîð, èìåþùèé õîòÿ áû îäèí èç
ïðèâåäåííûõ êðèòåðèåâ: âûðàæåííàÿ ïàðàíåôðàëü-
íàÿ ãåìàòîìà, êèñòû ïî÷åê, ïèåëîíåôðèòè÷åñêèé ïà-
ðàíåôðèò, âûðàæåííûé àòåðîìàòîç ïî÷å÷íîé àðòå-
ðèè, çîíû èøåìèè ïîñëå ðåïåðôóçèè, âîçðàñò äîíî-
ðà ñòàðøå 60 ëåò è ïðîëîíãèðîâàííîå âðåìÿ õîëîäî-
âîé èøåìèè.

N. Perico è ñîàâò. [45] êëàññèôèöèðóþò ïî÷êè êàê
ìàðãèíàëüíûå â ñëó÷àå, åñëè âîçðàñò äîíîðà ñòàðøå
65 ëåò, èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà
áîëüøå 1,5 ìã/äë, êëèðåíñ êðåàòèíèíà íèæå 90 ìë/ìèí,
íàëè÷èå äèàáåòà èëè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, áîëü-
øå 1 ïî÷å÷íîé àðòåðèè, ãëîìåðóëîñêëåðîç áîëåå 15%
ïî äàííûì áèîïñèè, àñèñòîëè÷åñêèé äîíîð, âðåìÿ õî-
ëîäîâîé èøåìèè ïðåâûøàåò 36 ÷àñîâ.

T. Michelon è ñîàâò. [36] âûäâèíóëè ñëåäóþùèå êðè-
òåðèè ìàðãèíàëüíûõ äîíîðîâ: âîçðàñò ñòàðøå 55 ëåò,
ñàõàðíûé äèàáåò â àíàìíåçå, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü (ëå÷åíàÿ èëè íåëå÷åíàÿ) è àòåðîñêëåðîç, óðî-
âåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ó äîíîðà, ïðåâûøà-
þùèé 250 ìêìîëü/ë, òðàâìàòè÷åñêèé øîê, íàëè÷èå 3

è áîëåå àðòåðèé òðàíñïëàíòàòà. Ïî äàííûì T. Michelon,
èç 406 òðóïíûõ ïî÷åê – 71 (17,5%) êâàëèôèöèðîâàíû
êàê ìàðãèíàëüíûå.

N.H. Persson è ñîàâò. [46] ìàðãèíàëüíûìè ñ÷èòàþò
äîíîðîâ îò 70 ëåò è ñòàðøå èëè 60–69 ëåò ñ ñîïóòñòâó-
þùèìè çàáîëåâàíèÿìè: ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ,
äèàáåòîì è âûðàæåííîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèåé.

Ïî ìíåíèþ P. Veroux è ñîàâò. [58], ìàðãèíàëüíûì
ìîæíî ñ÷èòàòü äîíîðà ñòàðøå 60 ëåò ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé è ñàõàðíûì äèàáåòîì â àíàìíåçå, ñ óðîâ-
íåì ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, ïðåâûøàþùèì 2,5 ìã/
äë, è õîëîäîâîé èøåìèåé, ïðåâûøàþùåé 30 ÷àñîâ.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ â çàïàäíûõ ñòðàíàõ
íàñòîðîæåííîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè àñèñòîëè÷åñ-
êèõ äîíîðîâ äëÿ òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê ÷àñòè÷íî
îáóñëîâëåíà ïîâðåæäàþùèì âîçäåéñòâèåì òåïëîâîé
èøåìèè, êîòîðóþ ñâÿçûâàþò ñ ðîñòîì ÷èñëà ïî÷å÷-
íûõ äèñôóíêöèé [1, 24, 38] è áîëåå âûñîêèì óðîâíåì
îñòðîãî îòòîðæåíèÿ [12], ÷òî îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà
äëèòåëüíîñòü âûæèâàíèÿ òðàíñïëàíòàòîâ [49]. Â òî æå
âðåìÿ â ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷åíî, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó äèñôóíêöèé ïî-
÷å÷íûõ òðàíñïëàíòàòîâ, ïîëó÷åííûõ îò ìàðãèíàëü-
íûõ äîíîðîâ, èõ äîëãîñðî÷íîå âûæèâàíèå íå ìåíÿ-
åòñÿ [35, 61].

W. Yong Cho è ñîàâò. [65] èç èììóíîãåíåòè÷åñêîãî
Öåíòðà UCLA ñîîáùèëè î 377 ïåðåñàäêàõ ïî÷åê îò ìàð-
ãèíàëüíûõ äîíîðîâ, âûïîëíåííûõ â 77 òðàíñïëàíòà-
öèîííûõ öåíòðàõ ñ 1995 ïî 1998 ãã., è ñðàâíèëè ýòè
äàííûå ñ ðåçóëüòàòàìè 12 156 îïåðàöèé îò ÄÁÑ â òå-
÷åíèå òîãî æå ïåðèîäà. Õîòÿ 85 ïî÷åê îò ìàðãèíàëü-
íûõ äîíîðîâ (ÌÄ) áûëè ïîëó÷åíû îò íåêîíòðîëèðó-
åìûõ äîíîðîâ è 279 – îò êîíòðîëèðóåìûõ, íå áûëî
íèêàêîãî ñóùåñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ â óðîâíå 1-ëåòíå-
ãî âûæèâàíèÿ òðàíñïëàíòàòîâ ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè.
Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé îò ÌÄ ñ ÄÁÑ
áûëî îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå â ïåðâîé
ãðóïïå ðàííåãî äèàëèçà (47% ïðîòèâ 25%), ïåðâè÷-
íî íå ôóíêöèîíèðóþùèõ òðàíñïëàíòàòîâ (3% ïðî-
òèâ 1%) è ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ïðè âûïèñêå
(4,4 ïðîòèâ 3,2 ìã/äë). Ïðè ýòîì íå îòìå÷åíî ñóùå-
ñòâåííîé ðàçíèöû â ïîêàçàòåëÿõ 1- è 3-ëåòíåé âûæè-
âàåìîñòè òðàíñïëàíòàòîâ: 85 è 73% â ãðóïïå ÌÄ è 87
è 77% â ãðóïïå ÄÁÑ.

Ýòî èññëåäîâàíèå óáåäèòåëüíî ïîêàçàëî, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà áîëüøóþ ÷àñòîòó îòñðî÷åííîé ôóíêöèè,
ðåçóëüòàòû òðàíñïëàíòàöèè îò ÌÄ èìåþò áëèçêèå
ïîêàçàòåëè äîëãîñðî÷íîé âûæèâàåìîñòè êàê òðàíñ-
ïëàíòàòîâ, òàê è ðåöèïèåíòîâ. Àâòîðû ïðèõîäÿò ê âû-
âîäó î íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷åíèÿ äîíîðñêîãî ïóëà çà
ñ÷åò ìàðãèíàëüíûõ äîíîðîâ.

M.A. Gok è ñîàâò. [19] ñðàâíèâàëè ïîêàçàòåëè êëó-
áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè 43 ïî÷åê, ïîëó÷åííûõ îò ìàð-
ãèíàëüíûõ àñèñòîëè÷åñêèõ äîíîðîâ, ñ 43 îðãàíàìè,
ïîëó÷åííûìè îò ÄÁÑ. Ïðè âûïèñêå ïîêàçàòåëè êëè-
ðåíñà êðåàòèíèíà ó ðåöèïèåíòîâ èìåëè ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ (22,3 è 44,4 ìë/ìèí ñîîòâåòñòâåííî).
Ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè îòìå÷åí ðîñò êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè ê òðåòüåìó ãîäó ïîñëå îïåðàöèè
äî 62,2 ìë/ìèí â èñïûòóåìîé è äî 64,6 ìë/ìèí â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòî-
âåðíû.
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J. Alvarez è ñîàâò. [3], èññëåäóÿ ñîáñòâåííûå ðåçóëü-
òàòû 217 òðàíñïëàíòàöèé ïî÷åê îò ìàðãèíàëüíûõ äî-
íîðîâ, ïîëó÷èëè íåîæèäàííûå ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî 7-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ó àñèñòîëè÷åñêèõ äî-
íîðîâ ëó÷øå, ÷åì ó ÄÁÑ (93 è 86,5% ñîîòâåòñòâåííî).
Îòñðî÷åííàÿ ôóíêöèÿ òðàíñïëàíòàòà (ÎÔÒ) ó ìàðãè-
íàëüíûõ äîíîðîâ âûÿâëåíà â 70% ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì
ïðîöåíò ïåðâè÷íî íå ôóíêöèîíèðóþùèõ òðàíñïëàí-
òàòîâ îäèíàêîâ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû K. Yoshida
è ñîàâò. [64]. Âûÿâëåíî, ÷òî 20% òðàíñïëàíòàòîâ îò
ìàðãèíàëüíûõ äîíîðîâ ôóíêöèîíèðóþò áîëåå 10 ëåò.
3-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàíòàòîâ îêàçàëàñü ñî-
ïîñòàâèìîé ó ìàðãèíàëüíûõ è îïòèìàëüíûõ äîíîðîâ.
Áîëüøèå íàäåæäû íà óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ îïåðà-
öèé àâòîðû âîçëàãàþò íà íîâûå ïðîòîêîëû èììóíî-
ñóïðåññèè, èñêëþ÷àþùèå èíãèáèòîðû êàëüöèíåâðè-
íà. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî îñíîâíûì ôàêòîðîì, âëèÿþ-
ùèì íà âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàíòàòîâ, ÿâëÿåòñÿ âîç-
ðàñò äîíîðà.

P. Veroux è ñîàâò. [58] ñðàâíèâàëè ðåçóëüòàòû ïå-
ðåñàäîê îò èäåàëüíûõ è ìàðãèíàëüíûõ òðóïíûõ äî-
íîðîâ (31 è 19 ñîîòâåòñòâåííî). ÎÔÒ â ãðóïïàõ áûëà
20,3 è 65,4%, äâóõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü 93 è 79% ñî-
îòâåòñòâåííî. Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, ÷òî
â 2004 ã. â ëèñòå îæèäàíèÿ â Èòàëèè çàðåãèñòðèðîâà-
íî 7000 ÷åëîâåê è, íåñìîòðÿ íà õóäøèå ðåçóëüòàòû
òðàíñïëàíòàöèé îò ìàðãèíàëüíûõ äîíîðîâ, ñàìà
îïåðàöèÿ âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè ðåöèïèåíòîâ. Ñ çàêëþ÷åíèåì P. Veroux è
ñîàâò. ñîãëàñóþòñÿ ðåçóëüòàòû äðóãèõ èññëåäîâàíèé
[6, 22, 29, 36, 41, 42].

Y.H. Park è ñîàâò. [44] ñðàâíèâàëè ðåçóëüòàòû âûæè-
âàíèÿ ïî÷å÷íûõ òðàíñïëàíòàòîâ îò íåðîäñòâåííûõ
æèâûõ è ìàðãèíàëüíûõ òðóïíûõ äîíîðîâ (41 è 24 ïà-
öèåíòà ñîîòâåòñòâåííî). Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòà-
âèë îò 2 äî 127 ìåñÿöåâ. 1-, 3-, 5- è 7-ëåòíÿÿ âûæèâàå-
ìîñòü òðàíñïëàíòàòîâ â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 97,6;
91,9; 88,5 è 90,9%, à âî âòîðîé – 95,5; 90,9; 90,9 è 90,9%
ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëè ñîïîñòàâèìû â îáåèõ
ãðóïïàõ.

C. Jeremy è ñîàâò. [21] ïðîâåëè ìíîãîöåíòðîâîå
èññëåäîâàíèå äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
òðàíñïëàíòàöèé ïî÷åê îò 326 òðóïíûõ ìàðãèíàëüíûõ
äîíîðîâ ñ íåáüþùèìñÿ ñåðäöåì (I–II êàòåãîðèè ïî
Ìààñòðèõòñêîé êëàññèôèêàöèè) è 340 òðóïíûõ äîíî-
ðîâ ñ áüþùèìñÿ ñåðäöåì (III–IV êàòåãîðèè). Êàêèõ-
ëèáî ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ïî äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçà-
òåëÿì è ïðîòîêîëàì èììóíîñóïðåññèè íå áûëî. Â ïåð-
âîé ãðóïïå îòìå÷åíà áîëüøàÿ ÷àñòîòà ÎÔÒ (40% â
ñðàâíåíèè ñ 27%, p < 0,001). Âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàí-
òàòîâ îêàçàëàñü îäèíàêîâîé â îáåèõ ãðóïïàõ (1-ãîäî-
âàÿ 100%, 5-ëåòíÿÿ 97%). Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè ê 1-ìó ãîäó áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íå-
äîñòîâåðíû (56 ìë/ìèí â ïåðâîé ãðóïïå è 59 ìë/ìèí
âî âòîðîé). Íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îò-
ëè÷èé ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñòðîé ðåàêöèè îòòîðæåíèÿ
â îáåèõ ãðóïïàõ (31% â 1 è 26% âî 2). Ýòî ìíîãîöåíò-
ðîâîå èññëåäîâàíèå íà ïðèìåðå 366 áîëüíûõ ïîêàçà-
ëî, ÷òî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ âûæè-
âàåìîñòè è ïîñëåäóþùåé ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòîâ
ìåæäó ãðóïïàìè òðóïíûõ äîíîðîâ ïî Ìààñòðèõòñêîé
êëàññèôèêàöèè íåò.

Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è â äðóãèõ
èññëåäîâàíèÿõ [10, 23, 61, 62].

Íàïðîòèâ, Ñ.G. Koffman è ñîàâò. [24, 25], A.L. Sanchez-
Fructuoso [50, 51] óêàçûâàþò íà áîëåå íèçêóþ ÷àñòîòó
ÎÔÒ îò òðóïíûõ ìàðãèíàëüíûõ äîíîðîâ (7,5%) â ñðàâ-
íåíèè ñ îïòèìàëüíûìè (9,7%).

Â ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ U.S. Renal Data System
(USRDS) [41] áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû âûæèâà-
åìîñòè áîëüíûõ ïîñëå ïåðåñàäîê ïî÷åê, ïîëó÷åííûõ
îò 7454 ìàðãèíàëüíûõ äîíîðîâ è áîëüíûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ëèñòå îæèäàíèÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî ñðîêè æèçíè
ïàöèåíòîâ ñ ïî÷êîé îò ìàðãèíàëüíûõ äîíîðîâ íà 5 ëåò
äîëüøå, ÷åì íà äèàëèçå.

A.O. Ojo è ñîàâò. [42] òàêæå âûÿâèëè ëó÷øóþ âûæè-
âàåìîñòü ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íûõ òðàíñïëàíòàòîâ,
ïîëó÷åííûõ îò ìàðãèíàëüíûõ äîíîðîâ, â ñðàâíåíèè
ñ áîëüíûìè, îæèäàþùèìè òðàíñïëàíòàöèþ.

Â èññëåäîâàíèÿõ R. Maciel è ñîàâò. [32] áûëè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû òðàíñïëàíòàöèé 100 ïî÷åê
îò ìàðãèíàëüíûõ äîíîðîâ. Ãîäîâàÿ âûæèâàåìîñòü ñî-
ñòàâèëà 80%, èç íèõ 8 (8%) ïàöèåíòîâ áûëè âûïèñàíû
ñ óðîâíåì ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà 250 ìã/äë. Ýòè
ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü áëèçêèìè ê ðåçóëüòàòàì òðàíñ-
ïëàíòàöèé ïî÷åê îò îïòèìàëüíûõ äîíîðîâ, ÷òî ïîçâî-
ëèëî àâòîðàì ñäåëàòü âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìàðãèíàëüíûõ ïî÷åê â êëèíè÷åñêîé
òðàíñïëàíòàöèè, îñîáåííî â ñòðàíàõ, èñïûòûâàþùèõ
îñòðåéøèé äåôèöèò îðãàíîâ.

Ïîäîáíûå æå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è â èññëå-
äîâàíèÿõ T. Michelon è ñîàâò. [36]. Èç 406 òðóïíûõ ïî-
÷åê 71 (17,5%) êâàëèôèöèðîâàíû êàê ìàðãèíàëüíûå.
Â ãðóïïå ìàðãèíàëüíûõ äîíîðîâ èìåëîñü 15,5% ïåð-
âè÷íî íå ôóíêöèîíèðóþùèõ òðàíñïëàíòàòîâ, â îïòè-
ìàëüíîé ãðóïïå – 9,8%. Îòñðî÷åííàÿ ôóíêöèÿ îòìå-
÷åíà â ïåðâîé ãðóïïå â 33,4%, âî âòîðîé – â 31,3% ñëó-
÷àåâ, îñòðàÿ ðåàêöèÿ îòòîðæåíèÿ (ÎÐÎ) òðàíñïëàíòà-
òà – â 71 è 64,8% ñîîòâåòñòâåííî. 1- è 5-ëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü òðàíñïëàíòàòîâ ñîñòàâèëà 64,8 è 46,7% â ïåð-
âîé è 81,3 è 59,1% âî âòîðîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî.
Ðàçëè÷èÿ ïðèçíàíû ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûìè.
Èñïîëüçóÿ äàííûå Àìåðèêàíñêîé íàó÷íîé ðåãèñòðà-
öèè ïî ðàñïðåäåëåíèþ îðãàíîâ è The United Network
for Organ Sharing (UNOS) çà 1995–2000 ãã., H.-U. Meier-
Kriesche è ñîàâò. [34] ïðåäñòàâèëè àíàëèç ôàêòîðîâ
ðèñêà, âëèÿþùèõ íà óõóäøåíèå ôóíêöèè òðàíñïëàí-
òàòà ïîñëå îïåðàöèè. Ïëîõîé ôóíêöèåé îáîçíà÷àëàñü
ñèòóàöèÿ, êîãäà äèàëèç ïðîâîäèëñÿ â òå÷åíèå ïåðâîé
íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè èëè òðàíñïëàíòàò áûë ïîòå-
ðÿí íà ïåðâîì ãîäó. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëü-
òàòû 29 068 ïåðâè÷íûõ òðàíñïëàíòàöèé. Íàèáîëüøàÿ
âåðîÿòíîñòü îòñðî÷åííîé ôóíêöèè ñ ðèñêîì ïîòåðè
òðàíñïëàíòàòà îòìå÷åíà â ãðóïïå äîíîðîâ ñòàðøåãî
âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ,
óìåðøèõ îò íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è
èìåþùèõ ñûâîðîòî÷íûé êðåàòèíèí âûøå 1,5 ìã/äë.
Âîçðàñò äîíîðà ñòàðøå 60 ëåò óâåëè÷èâàë ðèñê äåôåêò-
íîé ïî÷å÷íîé ôóíêöèè íà 70%. Àâòîðîì âûâåäåíà
ôîðìóëà: åñëè âîçðàñò äîíîðà ñòàðøå 50 ëåò è èìååò-
ñÿ äâà è áîëåå âûøåóêàçàííûõ ôàêòîðà ðèñêà, òî äîëÿ
íåôóíêöèîíèðóþùèõ ïî÷åê ñîñòàâëÿåò 1/7.

V.D. Garsia è ñîàâò. [16] óòâåðæäàþò, ÷òî, íåñìîòðÿ
íà õóäøèå ðåçóëüòàòû îïåðàöèé îò ìàðãèíàëüíûõ äî-
íîðîâ, ïîëèòèêà ðàñøèðåíèÿ äîíîðñêîãî ïóëà î÷åíü
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âîñòðåáîâàíà, òåì áîëåå ÷òî ñðåäè ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî ñ÷èòàòü ñîêðà-
ùåíèå âðåìåíè õîëîäîâîé èøåìèè è èñïîëüçîâàíèå
íîâûõ èììóíîäåïðåññàíòîâ.

M. Nishikido è ñîàâò. [39] èññëåäîâàëè ðåçóëüòàòû
120 òðàíñïëàíòàöèé îò 60 ìàðãèíàëüíûõ äîíîðîâ.
Â 81,4% ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü îòñðî÷åííàÿ ôóíêöèÿ,
5,5% ïåðâè÷íî íå ôóíêöèîíèðóþùèõ òðàíñïëàíòà-
òîâ. 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàíòàòîâ ñîñòàâè-
ëà 80,0%, 10-ëåòíÿÿ – 62,9%. Ôàêòîðàìè, çíà÷èòåëüíî
âëèÿþùèìè íà ÷àñòîòó ïîòåðè òðàíñïëàíòàòîâ, àâòîð
ñ÷èòàåò ïåðâè÷íóþ òåïëîâóþ èøåìèþ áîëåå 20 ìèíóò,
âîçðàñò äîíîðà ñòàðøå 50 ëåò, óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî
êðåàòèíèíà, ïðåâûøàþùèé 1,0 ìã/äë. Òåì íå ìåíåå,
ïðîâåäÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé, M. Nishikido äå-
ëàåò íåîæèäàííûé âûâîä, ÷òî íåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíîé ðàçíèöû â ïîêàçàòåëÿõ âûæèâàåìîñòè òðàíñ-
ïëàíòàòîâ, âçÿòûõ îò äîíîðîâ ñ óðîâíåì ñûâîðîòî÷íî-
ãî êðåàòèíèíà íèæå èëè âûøå 3,0 ìã/äë. Àâòîð ñ÷èòàåò,
÷òî íàäî ðàñøèðÿòü êðèòåðèè ïðèãîäíîñòè òðàíñïëàí-
òàòîâ, ïîëó÷åííûõ îò ìàðãèíàëüíûõ äîíîðîâ.

S. Ohshima è ñîàâò. [40] ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíûé
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 346 òðàíñïëàíòà-
öèé îò ìàðãèíàëüíûõ è îïòèìàëüíûõ äîíîðîâ çà 18-ëåò-
íèé ïåðèîä ðàáîòû è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íàèáîëü-
øåå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè òðàíñïëàí-
òàòîâ îêàçûâàþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû: âîçðàñò äîíî-
ðà, ïðè÷èíà ñìåðòè, íàëè÷èå ðàííåé èëè îòñðî÷åííîé
ðåàêöèè îòòîðæåíèÿ è òóáóëÿðíîãî íåêðîçà òðàíñ-
ïëàíòàòà. Âñå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû.
Àâòîð äåëàåò âûâîäû î òîì, ÷òî äîíîðû ñòàðøå 55 ëåò,
óìåðøèå îò èíñóëüòà, èìåþò çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå êî-
ëè÷åñòâî ôóíêöèîíèðóþùèõ íåôðîíîâ. Äëÿ îöåíêè
ïðèãîäíîñòè òðàíñïëàíòàòîâ îò ìàðãèíàëüíûõ äîíî-
ðîâ àâòîð ïðåäëàãàåò îïðåäåëÿòü êëèðåíñ êðåàòèíè-
íà. Â ñëó÷àå åñëè îí íèæå 70 ìë/ìèí, ïî÷êè íå ñëåäó-
åò ðåêîìåíäîâàòü ê òðàíñïëàíòàöèè.

Èññëåäîâàíèÿ K. Yoshida è ñîàâò. [64] ïîëó÷èëè õî-
ðîøèå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ïî÷å÷íûõ òðàíñ-
ïëàíòàòîâ îò ÌÄ ïðè 4- èëè 3-êîìïîíåíòíîé èììó-
íîñóïðåññèè. Ïî÷êè îò ÌÄ áûëè èçúÿòû ïîñëå îõëàæ-
äåíèÿ in situ è ïåðåñàæåíû 77 ïàöèåíòàì. Ïîñòòðàíñ-
ïëàíòàöèîííûé äèàëèç ïîòðåáîâàëñÿ â 77% ñëó÷àåâ ñî
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 12 äíåé. Òîëüêî îäèí
òðàíñïëàíòàò áûë ïåðâè÷íî íå ôóíêöèîíèðóþùèì
(1,3%). 1-, 3-, 5- è 7-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàí-
òàòîâ ñîñòàâèëà 96, 94, 85 è 75% ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïî÷å÷íûå òðàíñïëàíòàòû,
âçÿòûå îò ÌÄ ïðè îõëàæäåíèè in situ, äàþò õîðîøèå
ðåçóëüòàòû âûæèâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü
ïåðâè÷íîãî êàíàëüöèåâîãî íåêðîçà.

Ïî äàííûì E. Diene è ñîàâò. [15], âî Ôðàíöèè çà
èññëåäóåìûé 2-ëåòíèé ïåðèîä ñ 2000 ïî 2002 ãã. èç
5126 ïîòåíöèàëüíûõ äîíîðîâ 484 (9,4%) ñîñòàâèëè
äîíîðû ñòàðøå 60 ëåò. Áûëî ïîëó÷åíî 558 ïî÷åê, èç
êîòîðûõ 470 áûëî ïåðåñàæåíî. 18,7% íå ðåêîìåíäî-
âàíû ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì.

N.H. Persson è ñîàâò. [46] íà ïðèìåðå 33 òðàíñïëàí-
òàöèé îò äîíîðîâ ñòàðøå 70 ëåò íå âûÿâèëè ñóùå-
ñòâåííîé ðàçíèöû â ïîêàçàòåëÿõ âûæèâàåìîñòè
òðàíñïëàíòàòîâ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

R. Hattori è ñîàâò. [20] è A. Vianello è ñîàâò. [59] íà
îñíîâàíèè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà âûÿâèëè, ÷òî

ó òðóïíûõ ìàðãèíàëüíûõ äîíîðîâ ñòàðøå 55 ëåò
(229 íàáëþäåíèé) â ñðàâíåíèè ñ 228 îïòèìàëüíû-
ìè (ïîñëå 50 ëåò) çíà÷èòåëüíî ñíèæàþòñÿ ïîêàçà-
òåëè 1-, 3-, 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè òðàíñïëàíòàòîâ.

D.J. Verran è ñîàâò. èç Àâñòðàëèè [57] ðåòðîñïåêòèâ-
íî èññëåäîâàëè ôàêòîðû, óõóäøàþùèå ðåçóëüòàòû
òðàíñïëàíòàöèé îò äîíîðîâ ñòàðøå 55 ëåò (114 íà-
áëþäåíèé). Àâòîðàìè èçó÷åíî âëèÿíèå íà ïîñëåäóþ-
ùóþ ôóíêöèþ òðàíñïëàíòàòîâ òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê
äàííûå àíàìíåçà, ñòåïåíü èíîòðîïíîé ïîääåðæêè,
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãèïîòîíèè, äàííûå áèîõèìè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé è õèðóðãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, âû-
ÿâëåííûå ïðè çàáîðå îðãàíîâ. 8% òðàíñïëàíòàòîâ íå
áûëè ðåêîìåíäîâàíû ê îïåðàöèè. Ïðè÷èíàìè ýòîãî
ÿâèëèñü: íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðåäòðàíñ-
ïëàíòàöèîííîé áèîïñèè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, àîðòîðåíàëüíûé àòåðî-
ñêëåðîç è âîçðàñò ñòàðøå 65 ëåò. Ïåðâè÷íî íå ôóíê-
öèîíèðóþùèå òðàíñïëàíòàòû âûÿâëåíû â 7,6%, à îò-
ñðî÷åííàÿ ôóíêöèÿ â 33% ñëó÷àåâ. 5-ëåòíÿÿ âûæèâàå-
ìîñòü ðåöèïèåíòîâ ñîñòàâèëà 24%.

U.T. Beckurts è ñîàâò. [4] èññëåäîâàëè ðåçóëüòàòû
ïåðåñàäîê ïî÷åê îò âîçðàñòíûõ äîíîðîâ âîçðàñòíûì
ðåöèïèåíòàì («Old for Old») â ñðàâíåíèè ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé. Ñðåäíèé âîçðàñò äîíîðîâ è ðåöèïè-
åíòîâ èñïûòóåìîé ãðóïïû áûë 72 ± 4,7 è 67,6 ± 1,8 ãîäà,
à êîíòðîëüíîé – 41,7 ± 15,9 è 45,7 ± 14,2 ãîäà ñîîòâåò-
ñòâåííî. Àâòîð äîáèëñÿ çíà÷èòåëüíîãî ñîêðàùåíèÿ
âðåìåíè õîëîäîâîé èøåìèè â 1-é ãðóïïå: 9,5 ± 5,3 â
ñðàâíåíèè ñ 15,8 ± 5,9 ÷àñà. Ðåçóëüòàòû îïåðàöèé îêà-
çàëèñü ïðèìåðíî îäèíàêîâûìè â îáåèõ ãðóïïàõ. Óðî-
âåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ÷åðåç 21 ìåñÿö â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå áûë 183 ± 0,5 ïðîòèâ 159 ± 0,9 ìêìîëü/ë
â êîíòðîëüíîé. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â 1-é ãðóïïå
îòìå÷åíî 6 ñìåðòåé ñ ôóíêöèîíèðóþùèì òðàíñïëàí-
òàòîì èç 20 ïàöèåíòîâ (30%), à â êîíòðîëüíîé – 2 èç
138 (1,4%). Â âîçðàñòíîé ãðóïïå íå îòìå÷åíî íè îäíî-
ãî ýïèçîäà îñòðîé ðåàêöèè îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòà-
òà, à â êîíòðîëüíîé – 12 èç 138 (8,7%).

Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå N.H. Persson è
ñîàâò. [46], F. Vistoli è ñîàâò. [60] î áîëüøåé òîëåðàíò-
íîñòè âîçðàñòíûõ ðåöèïèåíòîâ. Àâòîð çàêëþ÷àåò, ÷òî
ñòðàòåãèÿ òðàíñïëàíòàöèè «Old for Old» ïîêàçàëà õî-
ðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè óñëîâèè ìàêñèìàëüíîãî ñîêðà-
ùåíèÿ âðåìåíè õîëîäîâîé èøåìèè, à äàííàÿ ïîëèòè-
êà ïîäáîðà äîíîð–ðåöèïèåíò ìîæåò áûòü ðåêîìåí-
äîâàíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â äðóãèõ öåíòðàõ.

Õóäøèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû C. Gerstenkorn
[18]. Â ñâîåé ñòàòüå àâòîð ñîîáùàåò î ðåçóëüòàòàõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìàðãèíàëüíûõ òðóïíûõ äîíîðîâ ñ 1995
ïî 2003 ãã. Âûïîëíåíà 41 òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷åê îò
äîíîðîâ I–III êàòåãîðèé ïî Ìààñòðèõòñêîé êëàññèôè-
êàöèè. Îòìå÷åíà îòñðî÷åííàÿ ôóíêöèÿ â 80% ñëó÷à-
åâ, 1-ãîäîâàÿ âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàíòàòîâ ñîñòàâè-
ëà 82,9%, ñðåäíèé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíè-
íà ê 1-ìó ãîäó – 165 ìêìîëü/ë, ïåðâè÷íî íå ôóíêöèî-
íèðóþùèõ òðàíñïëàíòàòîâ – 14,6% (6 èç 41). Â êà÷å-
ñòâå ìåð ïî óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé àâòîð
ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ìàøèííîé ïåðôóçèè in situ

è áîëåå ñòðîãèé îòáîð òðóïíûõ äîíîðîâ.
Î âëèÿíèè ÎÔÒ íà ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ñó-

ùåñòâóþò ïðîòèâîðå÷èâûå ìíåíèÿ. Òàê, D.A. Shoskes è
ñîàâò. [54] óñòàíîâèëè, ÷òî íàëè÷èå ÎÔÒ ñíèæàåò ïî-
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Èñïîëüçîâàíèå ìàðãèíàëüíûõ òðóïíûõ äîíîðîâ â êëèíè÷åñêîé òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè Îáçîðû è ëåêöèè

êàçàòåëè 50% âûæèâàåìîñòè òðàíñïëàíòàòîâ ñ 12,9 äî
8,0 ãîäà, à ãîäîâóþ – ñ 91 äî 75%.

Íàïðîòèâ, N.R. Brook è ñîàâò. [10] íå âûÿâèëè ðàç-
ëè÷èé â 3-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè òðàíñïëàíòàòîâ â
ãðóïïàõ ñ îòñðî÷åííîé è ïåðâè÷íîé ôóíêöèåé (84 è
73% ñîîòâåòñòâåííî).

R. Maciel è ñîàâò. [32] èññëåäîâàëè çàâèñèìîñòü ÷à-
ñòîòû îòñðî÷åííîé ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòîâ (ÎÔÒ)
îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Âûÿâëåíî, ÷òî îðãàíû îò æè-
âûõ äîíîðîâ èìåëè áîëåå íèçêóþ ÷àñòîòó ÎÔÒ – 6% â
ñðàâíåíèè ñ ÎÔÒ ïðè òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê, ïîëó-
÷åííûõ îò ìàðãèíàëüíûõ äîíîðîâ (23%). Ïðè÷èíà
ñìåðòè òàêæå âëèÿëà íà ÷àñòîòó ÎÔÒ: ó äîíîðîâ, óìåð-
øèõ îò ×ÌÒ, ÎÔÒ ñîñòàâèëà 18%; ó äîíîðîâ, óìåðøèõ
îò øîêà, – 30%; ó ìàðãèíàëüíûõ äîíîðîâ – 45%. Âðåìÿ
õîëîäîâîé èøåìèè ÿâèëîñü âàæíûì ïðîãíîñòè÷åñ-
êèì ôàêòîðîì ÎÔÒ. Ïðè 12-÷àñîâîé èøåìèè ÎÔÒ ñî-
ñòàâèëà 13%, ïðè 48- è 72-÷àñîâîé – 42 è 48% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Âàæíûì ôàêòîðîì ïðèçíàí âîçðàñò äîíîðà.
Óðîâåíü ÎÔÒ â âîçðàñòå 15–25 ëåò áûë 15%, â âîçðàñ-
òå 65–70 ëåò – 40%. Ó òðóïíûõ äîíîðîâ â âîçðàñòå 19–
30 ëåò ñ õîëîäîâîé èøåìèåé äî 12 ÷àñîâ óðîâåíü ÎÔÒ
áûë 9%, à ó äîíîðîâ â âîçðàñòå 65 ëåò ïðè 72-÷àñîâîé
õîëîäîâîé èøåìèè – 63%.

J. Alvarez è ñîàâò. [2] ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ 134 îïå-
ðàöèé îò ìàðãèíàëüíûõ äîíîðîâ è 190 îò îïòèìàëü-
íûõ âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó â
ïîêàçàòåëÿõ ÎÔÒ (66 è 19%) è íå óñòàíîâèëè ðàçíèöû
â êîëè÷åñòâå ïåðâè÷íî íå ôóíêöèîíèðóþùèõ òðàíñ-
ïëàíòàòîâ (6 è 8% ñîîòâåòñòâåííî).

D.A. Geller è ñîàâò. [17] ïðåäñòàâèëè äàííûå îò
UNOS US î âëèÿíèè âðåìåíè õîëîäîâîé èøåìèè è
ÎÔÒ íà ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè òðàíñïëàíòàòîâ.
Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ 25% òðóïíûõ
ïî÷åê è 5% ïî÷åê îò æèâûõ äîíîðîâ òðåáóþò äèàëèçà
â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè. Ïîêàçàòåëü 50% âûæèâàåìî-
ñòè òðàíñïëàíòàòîâ áûë 16,6 ãîäà îò æèâûõ è 13,8 ãîäà
îò òðóïíûõ äîíîðîâ ïðè íåìåäëåííîé ôóíêöèè
òðàíñïëàíòàòà, à ïðè îòñðî÷åííîé – 11,9 è 8,7 ãîäà ñî-
îòâåòñòâåííî. Ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå âðåìåíè
õîëîäîâîé èøåìèè íà ðåçóëüòàòû 4635 òðàíñïëàíòà-
öèé. Ïî÷êè áûëè îò îäíîãî äîíîðà, ïðè ýòîì ó îäíîé
áûëà íåìåäëåííàÿ, à ó äðóãîé – îòñðî÷åííàÿ ôóíêöèè.
Ïÿòèëåòíèé óðîâåíü âûæèâàíèÿ òðàíñïëàíòàòîâ â
ãðóïïàõ ñîñòàâèë 67 è 50% ñîîòâåòñòâåííî. Âðåìÿ õî-
ëîäîâîé èøåìèè ìåíåå 36 ÷àñîâ íå óõóäøàëî óðîâåíü
âûæèâàåìîñòè òðàíñïëàíòàòîâ. ×òî êàñàåòñÿ âîçðàñ-
òà äîíîðà, 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàíòàòîâ ñî-
ñòàâèëà 74% – îò äîíîðîâ â âîçðàñòå 19–30 ëåò è 52% –
îò äîíîðîâ ñòàðøå 55 ëåò. Âåðîÿòíîñòü îñòðîé ðåàê-
öèè îòòîðæåíèÿ òàêæå íå áûëà ñâÿçàíà ñ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ õîëîäîâîé èøåìèè. Èøåìè÷åñêèé ðåïåð-
ôóçèîííûé ñèíäðîì ïðèçíàí ñàìûì âàæíûì ôàêòî-
ðîì, âëèÿþùèì íà ðàçâèòèå ÎÔÒ. Àâòîð çàêëþ÷àåò,
÷òî ñîêðàùåíèå âðåìåíè õîëîäîâîé èøåìèè âðÿä ëè
âëèÿåò íà äîëãîñðî÷íóþ âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàíòà-
òîâ â îòëè÷èå îò âîçðàñòà äîíîðà.

J.J. Renkens è ñîàâò. [47] èññëåäîâàëè âëèÿíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîé àíóðèè íà
ïîñëåäóþùóþ ôóíêöèþ è ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè
òðàíñïëàíòàòîâ. 105 áîëüíûõ ñ òðàíñïëàíòàòàìè îò
òðóïíûõ ìàðãèíàëüíûõ äîíîðîâ áûëè ðàçäåëåíû íà
4 ãðóïïû: 1-ÿ – íåìåäëåííàÿ ôóíêöèÿ òðàíñïëàíòàòà –

23 (22%), 2-ÿ – àíóðèÿ ìåíåå 2 íåäåëü – 40 (38%), 3-ÿ –
àíóðèÿ îò 2 äî 4 íåäåëü – 31 (30%), 4-ÿ – àíóðèÿ áîëåå
4 íåäåëü – 11 (10%). Êëèðåíñ êðåàòèíèíà ÷åðåç 3 ìå-
ñÿöà è 1 ãîä â 1-é è 2-é ãðóïïàõ áûë ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíî âûøå â ñðàâíåíèè ñ 4-é ãðóïïîé (p = 0,015 è
p = 0,01 ñîîòâåòñòâåííî). Ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè
òðàíñïëàíòàòîâ â ãðóïïàõ áûëè: 1-ãîäîâàÿ – 95, 98, 97
è 89% ñîîòâåòñòâåííî, 5-ëåòíÿÿ – 95, 85, 77 è 89% ñî-
îòâåòñòâåííî. Îòëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû.
Çàêëþ÷åíèåì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûâîä, ÷òî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü îòñðî÷åííîé ôóíêöèè îêàçûâàåò îò-
ðèöàòåëüíûé ýôôåêò íà êëèðåíñ êðåàòèíèíà, íî íå
íà ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè òðàíñïëàíòàòîâ.

Ðàñøèðåíèå âîçðàñòíûõ êðèòåðèåâ îòáîðà äîíîðîâ
îò 66 äî 87 ëåò, ó÷èòûâàÿ ïðîãðåññèâíîå ñíèæåíèå ñ
âîçðàñòîì êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ íåôðîíîâ,
ïðèâåëî ê ìûñëè î öåëåñîîáðàçíîñòè òðàíñïëàíòàöèè
îáåèõ ïî÷åê åäèíûì áëîêîì [31, 45, 60, 62, 63].

F. Vistoli è ñîàâò. [60] ïðåäëîæèëè èñïîëüçîâàòü êîí-
öåïöèþ îïðåäåëåíèÿ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ó ïî-
æèëîãî äîíîðà. Â ñëó÷àÿõ êîãäà êëèðåíñ êðåàòèíèíà
áûë ìåíüøå 50 ìë/ìèí, ðåêîìåíäîâàëàñü îäíîìîìåíò-
íàÿ ïåðåñàäêà îáåèõ ïî÷åê.

H.H. Wolters è ñîàâò. [63] èñïîëüçîâàëè ôîðìóëó
âû÷èñëåíèÿ ïî÷å÷íîãî «ôóíêöèîíèðóþùåãî âåñà» –
âåñ ïî÷êè, óìíîæåííûé íà: (100 ìèíóñ ÷èñëî, îòðà-
æàþùåå ñòåïåíü ãëîìåðóëîñêëåðîçà â %, äåëåííîå íà
100). Åñëè «ôóíêöèîíèðóþùèé âåñ» áûë âûøå 150, òî
ðåêîìåíäîâàëàñü ïåðåñàäêà îäíîé ïî÷êè, åñëè íèæå
150 – îáåèõ ïî÷åê åäèíûì áëîêîì. Ñîãëàñíî ýòîé
ôîðìóëå H.H. Wolters èç 57 ìàðãèíàëüíûõ äîíîðîâ ó
20 ðåêîìåíäîâàëàñü ïåðåñàäêà îäíîé ïî÷êè è ó 37 –
îáåèõ ïî÷åê åäèíûì áëîêîì. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè íåñêîëüêî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû 3-ëåòíåé âû-
æèâàåìîñòè òðàíñïëàíòàòîâ ïðè ïåðåñàäêå îäíîé
ïî÷êè (95,4 ïðîòèâ 92,9%). Ïðàâäà, óðîâåíü ñûâîðî-
òî÷íîãî êðåàòèíèíà ÷åðåç 1 ãîä áûë íèæå â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ïåðåñàäêîé åäèíûì áëîêîì (120 ïðîòèâ
180 ìêìîëü/ë).

A.D. Lu è ñîàâò., N. Perico è ñîàâò. [31, 45] ñ÷èòàþò,
÷òî íàëè÷èå ãëîìåðóëîñêëåðîçà òðàíñïëàíòàòà îò 15
äî 50%, âûÿâëåííîãî ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè, à òàêæå ñíèæåíèå êëèðåíñà êðåàòèíèíà ó äî-
íîðà îò 90 äî 50 ìë/ìèí ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíè-
åì ê òðàíñïëàíòàöèè îäíîé ïî÷êè. Òðàíñïëàíòàöèÿ
åäèíûì áëîêîì äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ, åñëè âîçðàñò
äîíîðà ñòàðøå 75 ëåò, à òàêæå åñëè ó äîíîðà îò 60 äî
75 ëåò ãëîìåðóëîñêëåðîç âûÿâëåí áîëåå ÷åì â 15% êëó-
áî÷êîâ.

L. Berardinelli è ñîàâò. [5] ðåòðîñïåêòèâíî èññëå-
äîâàëè ðåçóëüòàòû 211 îïåðàöèé îò äîíîðîâ ñòàðøå
65 ëåò è ïîëó÷èëè ñîïîñòàâèìûå ðåçóëüòàòû âûæèâà-
åìîñòè òðàíñïëàíòàòîâ îò äîíîðîâ 11–49 ëåò (2-ëåò-
íÿÿ âûæèâàåìîñòü – 78 è 82%, 10-ëåòíÿÿ – 67 è 68%
ñîîòâåòñòâåííî). Àâòîð óòâåðæäàåò, ÷òî ïðè ñîáëþäå-
íèè îïðåäåëåííûõ ïðàâèë (õèðóðãè÷åñêàÿ ðåêîíñò-
ðóêöèÿ â ñëó÷àå íàëè÷èÿ àòåðîìàòîçíûõ áëÿøåê, ìè-
íèìàëüíûé ïåðèîä õîëîäîâîé èøåìèè, ïîäáîð äîíî-
ðà è ðåöèïèåíòà ïî âîçðàñòó è âåñó â ñîîòíîøåíèè 1:1)
«äîñòàòî÷íà» òðàíñïëàíòàöèÿ îäíîé ïî÷êè îò äîíî-
ðà ñòàðøå 65 ëåò. Àâòîð îáúÿñíÿåò ñâîþ ïîçèöèþ òåì,
÷òî ïðè ïðèåìëåìûõ ðåçóëüòàòàõ âîçìîæíî ïðîâåäå-
íèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà îïåðàöèé.



Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç · Ò. 10,  ¹ 2  2008128

Îáçîðû è ëåêöèè È.Â. Íåñòåðåíêî, Ï.ß. Ôèëèïöåâ, À.Â. Âàòàçèí, À.Ã. ßíêîâîé

F. Vistoli [60] ñîâåòóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïîëèòèêè ïîä-
áîðà ðåöèïèåíòîâ, ñîâïàäàþùèõ ñ äîíîðîì ïî âîçðàñ-
òó è âåñó â ñîîòíîøåíèè 1:1. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îðãà-
íû îò ïîæèëûõ äîíîðîâ áîëåå òîëåðàíòíû â ñëó÷àå
òðàíñïëàíòàöèè âîçðàñòíûì ðåöèïèåíòàì, ÷òî âåäåò ê
ñíèæåíèþ äîç èììóíîñóïðåññèè. Ýòîé ñòðàòåãèè ïðè-
äåðæèâàåòñÿ è öåëûé ðÿä äðóãèõ êëèíèê [7, 30, 33, 48, 55].

Òàêèì îáðàçîì, èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ðàñøèðåíèÿ
ïóëà äîíîðîâ ïî÷åê ðàñòåò âî âñåì ìèðå. Ïîëó÷åíèå
îðãàíîâ îò ìàðãèíàëüíûõ äîíîðîâ â ðÿäå ñòðàí íåóê-
ëîííî ðàñòåò.

Òàê, â Íèäåðëàíäàõ è Èñïàíèè ïðîöåíò ïî÷å÷íûõ
òðàíñïëàíòàòîâ, ïîëó÷åííûõ îò ìàðãèíàëüíûõ äîíî-
ðîâ, ïðèáëèæàåòñÿ ê 35–40%. Ðåçóëüòàòû òðàíñïëàí-
òàöèé ïî÷åê îò ìàðãèíàëüíûõ äîíîðîâ óëó÷øàþòñÿ èç
ãîäà â ãîä áëàãîäàðÿ âçâåøåííîé è ïðîäóìàííîé ïî-
ëèòèêå ïîäáîðà ïàðû äîíîð–ðåöèïèåíò, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ïðîöåäóðû çàáîðà îðãàíîâ, âêëþ÷àþùåé,
â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçîâàíèå 2-áàëëîííûõ êàòåòåðîâ
äëÿ êîíñåðâàöèè îðãàíîâ in situ.

Óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ òðàíñïëàíòàöèè ñïîñîá-
ñòâóåò òàêæå ñîêðàùåíèå ñðîêîâ òåïëîâîé è õîëîäî-
âîé èøåìèè, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ïðîòîêî-
ëîâ èììóíîñóïðåññèè.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìàðãèíàëüíûõ äî-
íîðîâ â êëèíè÷åñêîé òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè â íàøåé
ñòðàíå, èñïûòûâàþùåé îñòðåéøèé äåôèöèò äîíîðñ-
êèõ îðãàíîâ, æèçíåííî íåîáõîäèìî. Ïðèâåäåííûå
äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ ïî÷åê, ïîëó÷åííûõ îò ìàðãèíàëüíûõ äîíî-
ðîâ, ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ øèðîêîãî âíåäðå-
íèÿ â ïðàêòèêó ðàáîòû òðàíñïëàíòàöèîííûõ öåíòðîâ.
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