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Ïðè èññëåäîâàíèè 106 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) 3–5-é ñòàäèè óñòàíîâëåíà âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà (ÂÃÏÒ) – â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 3-é ñòàäèè ó 22 (62,8%), ñ
ÕÁÏ 4-é ñòàäèè ó 25 (83,3%), ñ ÕÁÏ 5-é ñòàäèè ó 39 (95,1%) ïàöèåíòîâ. Âûÿâëåíî âëèÿíèå ÂÃÏÒ íà ãåìîïî-
ýç, ëèïèäíûé è áåëêîâûé îáìåí, à òàêæå åãî ðîëü â ðàçâèòèè ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ è àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè, ñâîéñòâåííûõ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïàðàòèðåî-
èäíîãî ãîðìîíà è ãåìîãëîáèíîì, Ñ-ðåàêòèâíûì áåëêîì è àëüáóìèíîì êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ äîäèàëèç-
íîé ñòàäèåé ÕÁÏ (3-ÿ è 4-ÿ ñòàäèè ÕÁÏ). Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü äèàãíîñòèêè ãèïåðïàðàòèðåîçà íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ è ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ ýòîãî ïðîÿâëåíèÿ ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè.

A high incidence of secondary hyperparathyreosis (HPT) was found during examination of 106 patients with the
3–5 stage of chronic kidney disease (CKD). It was revealed in 22 (62,8%) patients with the 3 stage of CKD, in 25 (83,3%)
patients with the 4 stage of CKD and in 39 (95,1%) patients with the 5 stage of CKD. The effects of HPT on hemopoie-
sis, lipid and protein exchange and also its role in the development of systemic inflammation and arterial hyperten-
sion peculiar to kidney insufficiency have been revealed. A correlation of parathyreoid hormone level and red blood
readings, C-reactive protein, blood albumin in patients with the predialysis stage of CKD (3–4 stages of CKD) has
been found. The necessity of diagnosing hyperparathyreosis in the early stages of CKD and timely treatment of this
kind of kidney disfunction has been proved.
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Ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí (ÏÒÃ), ÿâëÿÿñü óðåìè÷åñ-
êèì òîêñèíîì, îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì áîëüíîãî. Õîðîøî èç-
âåñòíî î ðàçâèòèè ôèáðîçíîãî îñòåèòà, ìåòàñòàòè÷åñ-
êîé êàëüöèôèêàöèè ìÿãêèõ òêàíåé, ñòåíîê ñîñóäîâ, ìèî-
êàðäà è äð. [2]. Ìåíåå èçó÷åíû ãåìàòîëîãè÷åñêèå è ìåòà-
áîëè÷åñêèå ýôôåêòû ÏÒÃ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ). Â ïîñëåäíèå ãîäû îáíàðóæåíî âëè-
ÿíèå ãèïåðïàðàòèðåîçà (ÃÏÒ) íà ðàçâèòèå àíåìè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è äðóãèõ ñèìï-
òîìîâ ó áîëüíûõ íà äèàëèçå [2]. Èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ÃÏÒ ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 1–4-é ñòàäèé ìà-
ëî÷èñëåííû, èõ ðåçóëüòàòû ïðîòèâîðå÷èâû.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
÷àñòîòû âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà, à òàêæå ÷àñ-
òîòû è õàðàêòåðà íåêîòîðûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è ìå-
òàáîëè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãèïåðïàðàòèðåîçà ó áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê 3–5-é ñòàäèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 106 ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–
5-é ñòàäèé. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ – 44,4 ± 13,5 ãîäà.
Ìóæ÷èí – 41 (38,6%).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé K/DOQI (2002)
[6] áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòàäèè ÕÁÏ: ãðóïïà áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 3-é ñòà-
äèè ñîñòîÿëà èç 35 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò 46,7 ±
11,9 ãîäà, ìóæ÷èí – 17, 48,6%), ãðóïïà áîëüíûõ ñ ÕÁÏ
4-é ñòàäèè âêëþ÷àëà 30 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò
44,7 ± 14,8 ãîäà, ìóæ÷èí – 10, 33,3%), ãðóïïà áîëüíûõ ñ
ÕÁÏ 5-é ñòàäèè – 41 ïàöèåíòà (ñðåäíèé âîçðàñò 43 ±
14,1 ãîäà, ìóæ÷èí – 14, 34,1%). Áîëüíûå ñ ÕÁÏ 5-é ñòà-
äèè âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèå äî íà÷àëà çàìåñòèòåëü-
íîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè (ÇÏÒ). Ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè ïî ïîëó è âîçðàñòó íå áûëî, ð > 0,05.

Ñòðóêòóðà ïåðâè÷íîé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, ïîñëó-
æèâøåé ïðè÷èíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, â ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 3–5-é ñòàäèé íå ðàçëè÷àåòñÿ.

Èíòàêòíûé ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí (èÏÒÃ) êðî-
âè îïðåäåëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîõåìèëþìèíåñöåíò-
íîãî èììóíîàíàëèçà ECLIA íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëè-
çàòîðå ôèðìû Roche. Äèàãíîç ÃÏÒ óñòàíàâëèâàëñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè K/DOQI (2002) ïðè
ïðåâûøåíèè íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ÏÒÃ êðîâè ïðè ñî-
îòâåòñòâóþùåé ñòàäèè ÕÁÏ (òàáë. 1).

Èññëåäîâàëè ñëåäóþùèå âîçìîæíûå ïðîÿâëåíèÿ
âòîðè÷íîãî ÃÏÒ ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
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íîñòüþ: àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì, àðòåðèàëüíóþ ãèïåð-
òîíèþ, äèñëèïèäåìèþ, ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñïà-
ëåíèÿ è ñîñòîÿíèå áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà.
Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà îïðå-
äåëÿëè ãåìîãëîáèí, ýðèòðîöèòû, ëåéêîöèòû, òðîì-
áîöèòû êðîâè, ôåððèòèí, òðàíñôåððèí, ôîëèåâóþ
êèñëîòó, âèòàìèí Â12, ýðèòðîïîýòèí êðîâè; àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè – ñèñòîëè÷åñêîå (ÑÀÄ) è äèàñ-
òîëè÷åñêîå (ÄÀÄ) àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; äèñëèïè-
äåìèè – îáùèé õîëåñòåðèí (ÎÕÑ), ëèïîïðîòåèäû
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ëèïîïðîòåèäû î÷åíü
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ), ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ) êðîâè; ñèíä-
ðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ – óðîâåíü âûñîêî÷óâ-
ñòâèòåëüíîãî Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ) êðîâè; ñî-
ñòîÿíèÿ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà – óðîâåíü
àëüáóìèíà êðîâè.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ âëèÿíèÿ ÃÏÒ âíóòðè êàæäîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ ñ ÕÁÏ òîé èëè èíîé ñòàäèè, à òàêæå â îá-
ùåé ãðóïïå (ÕÁÏ 3–5-é ñòàäèé) âûäåëåíû ïàöèåíòû
ñ ÃÏÒ (ïîäãðóïïà «ÃÏÒ+») è ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì
ÏÒÃ êðîâè («ÃÏÒ–»). Ðàçëè÷èé ïî ïîëó è âîçðàñòó â
ãðóïïàõ áîëüíûõ «ÃÏÒ+» è «ÃÏÒ–» íå îáíàðóæåíî.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëÿëñÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTICA (âåðñèÿ 6).
Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ãèïåðïàðàòèðåîçà íà ðàçâèòèå
àíåìèè, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè, ïîâûøåíèÿ ÑÐÁ êðî-
âè èñïîëüçîâàëè ðàñ÷åò îòíîøåíèÿ øàíñîâ ñ îïðåäå-
ëåíèåì ÄÈ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Óðîâåíü ÏÒÃ óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ
ÕÁÏ. Òàê, ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 3-é ñòàäèè ìåäèàíà åãî çíà-
÷åíèé ñîñòàâëÿåò 89,6 ïã/ìë (54,0; 161,0), ñ ÕÁÏ 4-é ñòà-
äèè – 247,2 ïã/ìë (182,7; 398,1), ñ ÕÁÏ 5-é ñòàäèè –
571,8 ïã/ìë (414,7; 933,6), ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè
äîñòîâåðíû (ð < 0,001).

Òàêèì îáðàçîì, íàøè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò
äàííûå äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé îá óâåëè÷åíèè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ÃÏÒ ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ÑÊÔ [7].

Â ïàòîãåíåçå âòîðè÷íîãî ÃÏÒ ìîæíî âûäåëèòü íå-
ñêîëüêî âçàèìîñâÿçàííûõ ìåõàíèçìîâ: 1) ñíèæåíèå
ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè ôîñôîðà è çàäåðæêà ôîñôîðà â
êðîâè, 2) óìåíüøåíèå ïðîäóêöèè êàëüöèòðèîëà, 3) ñíè-
æåíèå àáñîðáöèè êàëüöèÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì
òðàêòå, ãèïîêàëüöèåìèÿ. Ýòè ìåõàíèçìû, à òàêæå ðàç-
âèòèå ïðè ÕÁÏ ðåçèñòåíòíîñòè ñêåëåòà ê äåéñòâèþ
ÏÒÃ âåäóò ê ñòèìóëÿöèè ïðîäóêöèè ÏÒÃ. Ñèòóàöèÿ óñó-
ãóáëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ïî÷å÷íîãî âûâåäåíèÿ ÏÒÃ [3].

Îäíèì èç íàèáîëåå îò÷åòëèâûõ ýôôåêòîâ ÃÏÒ ÿâ-
ëÿåòñÿ âëèÿíèå íà ãåìîïîýç, ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðî-
âàíèå àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Óñòàíîâëåíû êîððåëÿ-
öèè èÏÒÃ ñ äîçîé ýðèòðîïîýòèíà è ïîêàçàòåëÿìè êðàñ-
íîé êðîâè ïðè òÿæåëîì âòîðè÷íîì ÃÏÒ ó äèàëèçíûõ
ïàöèåíòîâ [4]. Ïðåäïîëîæèâ, ÷òî ó÷àñòèå ÃÏÒ â ôîðìè-
ðîâàíèè àíåìèè ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ íà÷èíàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, åùå íà äîäèà-
ëèçíîé ñòàäèè ÕÁÏ, ìû ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç õàðàêòåðèñòèê àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ
ñ ÕÁÏ ðàçíûõ ñòàäèé. Àíåìèÿ íàáëþäàëàñü ó 34,3; 83,3
è 100% áîëüíûõ ñ 3, 4 è 5-é ñòàäèÿìè ÕÁÏ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè è ïî óðîâíþ ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ
êðîâè. Òàê, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ãåìîãëîáèíà êðîâè ñîñòà-
âèëè 133,5 ± 18,5, 108,0 ± 19,5 è 79,5 ± 16,5 ã/ë ó áîëüíûõ
ñ 3, 4 è 5-é ñòàäèÿìè ÕÁÏ ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,001).

Áåçóñëîâíî, ãåíåç íåôðîãåííîé àíåìèè ñëîæåí,
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ðîëü ÃÏÒ â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè àíåìè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà ñóùåñòâåííà. Êàê âèäíî èç òàáë. 3, äîëÿ
áîëüíûõ ñ àíåìèåé â ãðóïïàõ ñ ÃÏÒ íå îòëè÷àåòñÿ îò
òàêîâîé â ãðóïïàõ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÏÒÃ êðîâè
ó áîëüíûõ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàäèåé ÕÁÏ. Îòñóò-

Ò à á ë è ö à  1
Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÏÒÃ êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ

ðàçíûõ ñòàäèé

Стадия ХБП СКФ, мл/мин иПТГ, пг/мл

3 30–59 35–70

4 15–29 70–110

5 Ниже 15 150–300

Ïðèìå÷àíèå. ÑÊÔ – ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè.

Ò à á ë è ö à  2
×àñòîòà ãèïåðïàðàòèðåîçà ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ

ðàçíûõ ñòàäèé

Наличие или

отсутствие

ГПТ

ХБП

3-й стадии

(n = 35)

ХБП

4-й стадии

(n = 30)

ХБП

5-й стадии

(n = 41)

ХБП

3–5-й стадий

(n = 106)

ГПТ+ 22 (62,8%) 25 (83,3%) 39 (95,1%) 86 (81,1%)

Ò à á ë è ö à  3
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ãðóïï áîëüíûõ ñ ãèïåðïàðàòèðåîçîì («ÃÏÒ+»)

è íîðìàëüíûì óðîâíåì ÏÒÃ â êðîâè («ÃÏÒ–») ïðè ÕÁÏ ðàçíûõ ñòàäèé

ХБП 3-й стадии

(n = 35)

ХБП 4-й стадии

(n = 30)

Признак

ГПТ+

(n = 22)

ГПТ–

(n = 13)

ГПТ+

(n = 25)

ГПТ–

(n = 5)

Доля больных

с анемией, абс. (%)
10 (45,5) 2 (15,4) 22 (88,0) 3 (60)

Нb крови, г/л

(M ± SD)
127,5 ± 18,5 143,7 ± 13,9* 105,9 ± 20,5 119,8 ± 6,

* ð < 0,05 ìåæäó ãðóïïàìè.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 3-é ñòàäèè çàðåãèñòðèðî-
âàíî 22 (62,8%) áîëüíûõ ñ ÃÏÒ, â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ
ÕÁÏ 4-é ñòàäèè è ÕÁÏ 5-é ñòàäèè – 25 (83,3%) è 39
(95,1%) ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 2).
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ñòâèå ðàçëè÷èé, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ ìàëî÷èñëåííî-
ñòüþ ãðóïï «ÃÏÒ–». Îäíàêî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 3–
5-é ñòàäèé (÷èñëåííîñòü ãðóïïû «ÃÏÒ–» – 20 ïàöèåí-
òîâ) îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå
àíåìèè (ð = 0,001). Ñðåäíèé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà çíà-
÷èìî âûøå ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì èÏÒÃ â
ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 3, 4 è 3–5-é ñòàäèé. Îòñóòñòâèå
ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 5-é ñòàäèè, âîçìîæ-
íî, îáóñëîâëåíî ìàëî÷èñëåííîñòüþ ãðóïïû «ÃÏÒ–».

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç óñòàíîâèë îáðàòíóþ
ñâÿçü ìåæäó èÏÒÃ è ãåìîãëîáèíîì êðîâè (r = –0,36, ð =
0,036 ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 3-é ñòàäèè; r = –0,44, ð = 0,016 ó
áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 4-é ñòàäèè). Ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 5-é ñòà-
äèè ïîäîáíîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè íå îáíà-
ðóæåíî, âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïî ìåðå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ôîð-
ìèðóþòñÿ è óñèëèâàþòñÿ äðóãèå ìåõàíèçìû àíåìèè
è ðîëü ÃÏÒ â ÕÁÏ 5-é ñòàäèè ñòàíîâèòñÿ ìåíåå çíà÷è-
ìîé. Ãèïåðïàðàòèðåîç óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ íå-
ôðîãåííîé àíåìèè â 8,76 ðàçà (95% ÄÈ 3,04–25,07).

Èíòåðåñíî, ÷òî äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâè-
ñèìîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ è ìåæäó èÏÒÃ è êîëè÷åñòâîì
òðîìáîöèòîâ êðîâè â îáùåé ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 3–
5-é ñòàäèé: r = –0,21, ð = 0,03.

Âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó èÏÒÃ è óðîâíåì ôåððè-
òèíà, ôîëèåâîé êèñëîòû, âèòàìèíà Â12, òðàíñôåððèíà
êðîâè íå âûÿâëåíî. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü ïðÿìîå äåéñòâèå ÏÒÃ íà êðîâåòâîðåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ äîäèàëèçíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÁÏ
3-é è 4-é ñòàäèé) ãèïåðïàðàòèðåîç ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ àíåìèè. Âåðîÿòíî, ÏÒÃ îêàçûâàåò
èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå íà êðîâåòâîðåíèå.

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ôîðìèðóþòñÿ è óñèëèâàþòñÿ äðóãèå ìåõàíèç-
ìû àíåìèè, è â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ðîëü ÃÏÒ ñòàíîâèòñÿ ìåíåå çíà÷èìîé.

Èññëåäîâàíèå ó÷àñòèÿ ÃÏÒ â ãåíåçå àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè (ÀÃ) ó áîëüíûõ ñ äîäèàëèçíûìè ñòàäèÿ-
ìè ÕÁÏ âûÿâèëî ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå. Êîððåëÿ-
öèîííîé ñâÿçè ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïðîÿâëåíèÿìè ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè – âòîðè÷íûì ÃÏÒ è íåôðî-

ãåííîé ÀÃ íå îáíàðóæåíî. Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ áûëî
äîñòîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ ñ ÃÏÒ, ïðè ýòîì ïàöèåí-
òû ñ ðàçíûìè ñòàäèÿìè ÕÁÏ ñ ÃÏÒ è íîðìàëüíûì çíà-
÷åíèåì ÏÒÃ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü ïî ÷àñòîòå
ÀÃ è ñðåäíèì ïîêàçàòåëÿì ÑÀÄ è ÄÀÄ, îäíàêî äèàñòî-
ëè÷åñêîå ÀÄ äîñòîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ ñ ÃÏÒ â îá-
ùåé ãðóïïå (ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 3–5-é ñòàäèé, ð = 0,03).
(òàáë. 4). Âûÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ìåíüøåé âûðàæåííî-
ñòè ÀÃ ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÏÒÃ â êðîâè.

Â ëèòåðàòóðå îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíûå ìåõàíèçìû
âëèÿíèÿ ÏÒÃ íà óðîâåíü ÀÄ: ïîâûøåíèå âíóòðèêëåòî÷-
íîãî êàëüöèÿ, íàðóøåíèå ôóíêöèè ãëàäêîìûøå÷íûõ
êëåòîê ñîñóäèñòîé ñòåíêè, óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè
ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé è ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñè-
ñòåìû [5].

Îòñóòñòâèå ÷åòêîé âçàèìîñâÿçè ÃÏÒ è ÀÃ ñâèäå-
òåëüñòâóåò, íà íàø âçãëÿä, î ñëîæíîì ïàòîãåíåçå ÀÃ ó
áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Âòîðè÷íûé ÃÏÒ ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñ-
êà äèñëèïèäåìèè ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ [11]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òèïè÷íûì äëÿ
âûðàæåííîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îá-
íàðóæåíèå ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè â êîìáèíàöèè ñ
íèçêèì óðîâíåì ËÏÂÏ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ âñòðå-
÷àåòñÿ ðåäêî [1]. Íàêîïëåíèå ÒÃ è ëèïîïðîòåèäîâ ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ÒÃ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðîñ-
òîì àïîëèïîïðîòåèíà Ñ-III, ÿâëÿþùåãîñÿ èíãèáèòî-
ðîì ëèïîïðîòåèíëèïàçû, ó÷àñòâóþùåé â ãèäðîëèçè-
ðîâàíèè ÒÃ [1]. Âîçìîæíî ó÷àñòèå ÏÒÃ â èíãèáèöèè
ëèïîïðîòåèíëèïàçû â æèðîâîé òêàíè è ñòåíêàõ ñî-
ñóäîâ è ïå÷åíî÷íîé ëèïàçû [8].

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó
ó÷àñòèÿ ÏÒÃ â ðàçâèòèè äèñëèïèäåìèè ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ
3–5-é ñòàäèé. Òàê, áîëüíûå ñ ÃÏÒ õàðàêòåðèçóþòñÿ áî-
ëåå âûñîêèì óðîâíåì òðèãëèöåðèäåìèè ïî ñðàâíåíèþ
ñ áîëüíûìè ñ íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëåì ÏÒÃ â êðîâè
(2,3 ± 0,9 ïðîòèâ 1,3 ± 0,2 ììîëü/ë, ð < 0,05). Ãèïåðïàðà-
òèðåîç óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïåðòðèãëèöåðè-
äåìèè â 9,3 ðàçà (95% ÄÈ 1,1–93,0, ð = 0,014). Âîçìîæ-
íî, ÷åðåç ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè äèñëèïèäåìèè ÃÏÒ
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ñ ÕÇÏ.

Ò à á ë è ö à  4
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó áîëüíûõ ñ ÃÏÒ («ÃÏÒ+») è íîðìàëüíûì óðîâíåì ÏÒÃ

â êðîâè («ÃÏÒ–») ïðè ÕÁÏ ðàçíûõ ñòàäèé

ХБП 3-й стадии

(n = 35)

ХБП 4-й стадии

(n = 30)

Признак

ГПТ+

(n = 22)

ГПТ–

(n = 13)

ГПТ+

(n = 25)

ГПТ–

(n = 5)

Доля больных с АГ,

абс. (%)

21 (95,5) 12 (92,3) 21 (84,0) 5 (100)

Доля больных с АГ

1-й степени, абс. (%)
4 (18,2) 3 (23,1) 1 (4) 2 (40)

Доля больных с АГ

2-й степени, абс. (%)
7 (31,8) 6 (46,2) 10 (40) 1 (20)

Доля больных с АГ

3-й степени, абс. (%)
10 (45,5) 3 (23,1) 10 (40) 2 (40)

Среднее САД,

мм рт. ст. (M ± SD)

173,2 ± 35,9 158,5 ± 18,2 172,8 ± 40,6 174 ± 46,1

Среднее ДАД,

мм рт. ст. (M ± SD)
103 ± 16,2 95,4 ± 6,6 101,7 ± 18,2 98 ± 8,3

* ð < 0,05 ìåæäó ãðóïïàìè «ÃÏÒ+» è «ÃÏÒ–».
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãðóïï «ÃÏÒ+» è «ÃÏÒ–» îá-
íàðóæèë, ÷òî äîëÿ áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì
ÑÐÁ çíà÷èòåëüíî áîëüøå â ãðóïïå «ÃÏÒ+». Òàê, ïîâû-
øåííîå çíà÷åíèå ÑÐÁ êðîâè îïðåäåëÿåòñÿ ó 10 (45,4%)
ïàöèåíòîâ ñ «ÃÏÒ+» è ó 1 (7,7%) ïàöèåíòà ñ «ÃÏÒ–» â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 3-é ñòàäèè (ð = 0,05). Ñðåäè
áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 4-é è 5-é ñòàäèé, èìåþùèõ íîðìàëü-
íûé óðîâåíü ÏÒÃ, íå çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî ïà-
öèåíòà ñ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé ÑÐÁ êðîâè, â òî
âðåìÿ êàê ñðåäè áîëüíûõ ÂÃÏÒ âûñîêèé ÑÐÁ êðîâè âû-
ÿâëÿåòñÿ ó 8 (32,0%) è 18 (46,1%) ñîîòâåòñòâåííî. Â îá-
ùåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ (ÕÁÏ 3–5-é ñòàäèé) äîëÿ áîëü-
íûõ ñ ïîâûøåííûì ÑÐÁ êðîâè – 36 (41,9%) â «ÃÏÒ+» è
1 (5%) â «ÃÏÒ–» (ð = 0,003). Ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ è
ìåäèàíà çíà÷åíèÿ ÑÐÁ ó áîëüíûõ ñ ÃÏÒ è íîðìàëüíûì
óðîâíåì ÏÒÃ â êðîâè (7,0 (2,5; 9,0) ïðîòèâ 2,5 (1,1; 4,6),
ð = 0,02). Íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ÏÒÃ è ÑÐÁ ó
áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 3-é ñòàäèè (r = 0,56, ð = 0,017) ïîçâîëÿ-
åò ïðåäïîëîæèòü ó÷àñòèå ÃÏÒ â ôîðìèðîâàíèè ñèñòåì-
íîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Ãèïåðïàðàòèðåîç óâåëè-
÷èâàåò ðèñê ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÑÐÁ êðîâè â 5,0 ðàç (95%
ÄÈ 1,07–49,5).

Èçâåñòíî, ÷òî ñîñòîÿíèå áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêî-
ãî îáìåíà îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà âûæè-
âàåìîñòü è çàáîëåâàåìîñòü áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ [9]. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ëèøü ëàáîðàòîð-
íóþ ñîñòàâëÿþùóþ îöåíêè áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîãî
îáìåíà – ñîäåðæàíèå àëüáóìèíà â êðîâè – ìû ïîëó-
÷èëè èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû. Ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû
áîëüíûõ: «ÃÏÒ+» è «ÃÏÒ–» – âêëþ÷àþò ïðèáëèçèòåëü-
íî îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñî ñíèæåííûìè
ïîêàçàòåëÿìè àëüáóìèíà â êðîâè, îäíàêî ñðåäíèé óðî-
âåíü àëüáóìèíà êðîâè çíà÷èòåëüíî íèæå â ãðóïïå
áîëüíûõ «ÃÏÒ+» ïî ñðàâíåíèþ ñ «ÃÏÒ–» (36,0 ± 7,8
ïðîòèâ 42,2 ± 6,9 ã/ë, ð = 0,013). Âûÿâëÿåòñÿ çíà÷èìàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó èÏÒÃ è óðîâíåì
àëüáóìèíà êðîâè: ÕÁÏ 3-é ñòàäèè – r = –0,46, ð = 0,08;
ÕÁÏ 4-é ñòàäèè – r = –0,65, ð = 0,006; ÕÁÏ 5-é ñòàäèè –
r = –0,4, ð = 0,002. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÃÏÒ
îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå áåëêîâî-
ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà íà ñòàäèè âûðàæåííîé ïî-
÷å÷íîé äèñôóíêöèè (ÕÁÏ 4-é è 5-é ñòàäèé).

Òàêèì îáðàçîì, ãèïåðïàðàòèðåîç àññîöèèðóåòñÿ ñ
íàðóøåíèåì ãåìîïîýçà, ëèïèäíîãî è áåëêîâîãî îáìå-
íà, ôîðìèðîâàíèåì ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè, áîëåå òÿæåëîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, òåì
ñàìûì îïðåäåëÿÿ, íàðÿäó ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè, ïðî-
ãíîç áîëüíîãî ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê. Ïðè-
âåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè
ðàííåé äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè, àäåêâàòíîãî ëå-
÷åíèÿ âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà.
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