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Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷åíû äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ïðåäïîëàãàòü âîçìîæíîñòü òðîìáîòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïî÷åê ïðè íàèáîëåå ÷àñòûõ ãåíåòè÷åñêèõ ôîðìàõ òðîìáîôèëèè – ëåéäåí-
ñêîé ìóòàöèè V ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ìóòàöèÿõ ãåíà ïðîòðîìáèíà è ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëàò-
ðåäóêòàçû (MTÃÔÐ). Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ôîðì òðîìáîôèëèè äëÿ ìóòàöèè ãåíà MTÃÔÐ, ïðèâîäÿùåé ê
ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè (ÃÃö), õàðàêòåðíû êàê âåíîçíûå, òàê è àðòåðèàëüíûå òðîìáîçû. Íåñìîòðÿ íà
ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, óñòàíîâèâøèå âàæíóþ ðîëü ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ÌÒÃÔÐ è ÃÃö â ðàç-
âèòèè êîðîíàðíûõ è öåðåáðàëüíûõ òðîìáîçîâ, ñîîáùåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âîçìîæíîñòè ðàçâè-
òèÿ òðîìáîçîâ èíûõ ëîêàëèçàöèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÃö, åäèíè÷íû. Ïðèâîäèìîå ñîáñòâåííîå íàáëþäåíèå
äåìîíñòðèðóåò òðîìáîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå îáåèõ ìàãèñòðàëüíûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ó áîëüíîãî ñ ãåòå-
ðîçèãîòíîé ìóòàöèåé ÌÒÃÔÐ Ñ677Ò è óìåðåííîé ÃÃö, ïîñëóæèâøåå åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé ðåíîâàñ-
êóëÿðíîé ãèïåðòîíèè è òÿæåëîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîòðåáîâàâøåé ëå÷åíèÿ ïðîãðàììíûì
ãåìîäèàëèçîì (ÏÃÄ). Îñîáåííîñòüþ ïðåäñòàâëåííîãî ñëó÷àÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå
ôóíêöèè ïî÷åê ÷åðåç 7,5 ëåò ëå÷åíèÿ ÏÃÄ. Âîññòàíîâëåíèþ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà ñïîñîáñòâîâàëè äëè-
òåëüíàÿ àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ, ìîëîäîé âîçðàñò áîëüíîãî è íàëè÷èå äîáàâî÷íûõ ïî÷å÷íûõ àðòå-
ðèé ñ îáåèõ ñòîðîí, îáåñïå÷èâøèõ àäàïòàöèþ ïî÷åê ê äëèòåëüíîé èøåìèè.

Last years we have obtained data allowing us to assume a possibility that the thrombotic complications of any
location within the renal vasculature are caused by the most frequent genetic thrombophilias: Leiden mutation of
the coagulation factor V, mutations of the prothrombin and methylentetrahydrofolate reductase (MTHFR). Unlike
other thrombophilias, the mutation of gene MTHFR that leads to hyperhomocysteinemia is characterized by both
arterial and venous thromboses. In spite of the numerous researches which have established the important role of
various genotypes of MTHFR and hyperhomocysteinemia in development of coronary and cerebral thromboses, the
studies of development of thromboses of other localizations in patients with hyperhomocysteinemia are rare. Our
case illustrates bilateral renal artery trunk thrombosis in a hemodialysis patient with heterozygous MTHFR C677T
mutation and mild hyperhomocysteinemia that was the only cause of renovascular hypertension and severe renal
insufficiency. The peculiarity of this case is also the total recovery of renal function following 7,5 years of treatment
by long term hemodialysis. As illustrated by this case, long term anticoagulant therapy, young age and additional
renal arteries on both sides provided the best circumstances for adaptation to prolonged ischemia and reperfusion
of the thrombosed vessels.
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Òðîìáîôèëèÿ – ïîâûøåííàÿ ñêëîííîñòü îðãà-
íèçìà ê ðàçâèòèþ òðîìáîçîâ èëè âíóòðèñîñóäèñòî-
ãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, îáóñëîâëåííàÿ íàðóøåíèåì
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà èëè
èçìåíåíèåì ñâîéñòâ îòäåëüíûõ åå çâåíüåâ [1] – ìî-
æåò èìåòü êàê ïðèîáðåòåííûé, òàê è íàñëåäñòâåííûé
õàðàêòåð. Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó àíòèêîàãó-
ëÿíòíûìè è ïðîêîàãóëÿíòíûìè ìåõàíèçìàìè â ñòî-
ðîíó ïðåîáëàäàíèÿ ïîñëåäíèõ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
õàðàêòåðíîãî äëÿ òðîìáîôèëèè ãèïåðêîàãóëÿöèîí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ. Íàñëåäñòâåííûå òðîìáîôèëèè îáóñ-
ëîâëåíû íàëè÷èåì ãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà, ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùåãî ê ðàçâèòèþ òðîìáîçîâ ïðè íàëè÷èè äî-
ïîëíèòåëüíûõ òðèããåðîâ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Ïîðà-
æåíèå ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîôèëèåé íà÷àëè
èçó÷àòü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî íà ïðèìåðå àíòèôîñ-
ôîëèïèäíîãî ñèíäðîìà (ÀÔÑ), ïðåäñòàâëÿþùåãî
ñîáîé àóòîèììóííóþ ìîäåëü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ïîëó÷åíû äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ïðåä-
ïîëàãàòü âîçìîæíîñòü òðîìáîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïî÷åê ïðè íàèáîëåå ÷àñòûõ ãåíå-
òè÷åñêèõ ôîðìàõ òðîìáîôèëèè – ëåéäåíñêîé ìóòà-
öèè V ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ìóòàöèÿõ ãåíà
ïðîòðîìáèíà è ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëàòðåäóêòàçû
(MTÃÔÐ). Åñëè äâå ïåðâûõ ìóòàöèè àññîöèèðîâàíû
ïðåèìóùåñòâåííî ñ âåíîçíûìè òðîìáîçàìè, òî äëÿ
ìóòàöèè ãåíà MTÃÔÐ, ïðèâîäÿùåé ê ðàçâèòèþ ãèïåð-
ãîìîöèñòåèíåìèè, õàðàêòåðíû êàê âåíîçíûå, òàê è
àðòåðèàëüíûå òðîìáîçû.

Èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ãåíåòè÷åñêîé ãèïåðãîìîöèñ-
òåèíåìèè (ÃÃö), îáóñëîâëåííîé äåôåêòàìè ãåíîâ, êî-
òîðûå êîäèðóþò ôåðìåíòû, ó÷àñòâóþùèå â îáìåíå
ìåòèîíèíà, îñîáåííî âîçðîñ â ïîñëåäíåå âðåìÿ. Îêà-
çàëîñü, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ãåíåòè÷åñêîé
ÃÃö ÿâëÿåòñÿ ïîëèìîðôíàÿ ìóòàöèÿ ÌÒÃÔÐ Ñ 677Ò.
×àñòîòà åå ãîìîçèãîòíîãî íîñèòåëüñòâà âàðüèðóåò îò
0–1,4% ó àôðèêàíöåâ è àìåðèêàíöåâ äî 15% ó åâðîïåé-
öåâ, æèòåëåé Ñðåäíåãî Âîñòîêà è ÿïîíöåâ, ãåòåðîçè-
ãîòíîå íîñèòåëüñòâî ñîñòàâëÿåò 30–40% [35, 44]. Ãè-
ïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ âñòðå÷àåòñÿ â ïîïóëÿöèè ñ ÷àñ-
òîòîé 5–10% è êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê ñëàáàÿ ïðè óðîâ-
íå ãîìîöèñòåèíà (Ãö) â ïëàçìå êðîâè 10–30 ìêìîëü/ë,
óìåðåííàÿ – ïðè óðîâíå 30–100 ìêìîëü/ë è âûðàæåí-
íàÿ – ïðè óðîâíå Ãö áîëåå 100 ìêìîëü/ë [20, 44]. Ìóòà-
öèÿ ÌÒÃÔÐ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
óìåðåííîé ÃÃö. Ó ïàöèåíòîâ ñ âåíîçíûìè òðîìáîçà-
ìè ÃÃö âûÿâëÿþò â 10–25% ñëó÷àåâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè Ãö íà 5 ìêìîëü/ë óâåëè÷è-
âàåò ðèñê ðàçâèòèÿ âåíîçíûõ òðîìáîçîâ íà 27% [20,
21]. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîâûøåííûì óðîâíåì Ãö ïëàç-
ìû è àòåðîòðîìáîçîì áûëà âïåðâûå îïèñàíà ó äåòåé
ñ òÿæåëîé ÃÃö, ïðåâûøàþùåé 100 ìêìîëü/ë, â ðåçóëü-
òàòå âðîæäåííîãî äåôåêòà öèêëà ìåòèîíèíà [30]. Ñå-
ãîäíÿ ðîëü ÃÃö â àòåðîãåíåçå è òðîìáîãåíåçå øèðîêî
èçó÷àåòñÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÃÃö ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì
ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà, ãëàâíûì îáðàçîì, êîðî-
íàðíûõ, öåðåáðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé [7,
44]. ÃÃö ðàññìàòðèâàþò êàê íåçàâèñèìûé ôàêòîð ðèñ-
êà àòåðîñêëåðîçà, ñòîëü æå ñèëüíûé, êàê êóðåíèå è
ãèïåðëèïèäåìèÿ [18]. Äàæå óìåðåííîå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ Ãö â ïëàçìå êðîâè (10–20 ìêìîëü/ë) àññîöèè-
ðîâàíî ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé [12]. Ðåçóëüòàòû ìåòààíàëèçà ïðîñïåêòèâ-

íûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïîâûøåíèå
óðîâíÿ Ãö âñåãî íà 3 ìêìîëü/ë íà 10% óâåëè÷èâàåò ðèñê
èíôàðêòà ìèîêàðäà è íà 20% èíñóëüòà [22].

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî íàêîïëåííûå çà ïîñëåäíèå 30 ëåò
äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ÃÃö ôàêòîðîì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ìåõàíèçìû, ÷åðåç êîòî-
ðûå ðåàëèçóåòñÿ åå òðîìáîãåííûé ïîòåíöèàë, íå
âïîëíå ÿñíû. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî àáñîëþòíûé ðèñê ðàçâèòèÿ âå-
íîçíûõ è àðòåðèàëüíûõ òðîìáîçîâ ÿâëÿåòñÿ íå
ñòîëüêî ðåçóëüòàòîì ñàìîé ÃÃö, ñêîëüêî çàâèñèò îò åå
âëèÿíèÿ íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà,
âêëþ÷àÿ ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîå è ïëàçìåííîå, à
òàêæå âîçäåéñòâèå íà ñèñòåìû åñòåñòâåííûõ àíòèêî-
àãóëÿíòîâ è ôèáðèíîëèçà. Ìåõàíèçìû ïðîòðîìáîãåí-
íîãî äåéñòâèÿ ÃÃö ìíîãîîáðàçíû. Îíè âêëþ÷àþò â
ñåáÿ ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ñ ýêñïðåñ-
ñèåé òêàíåâîãî ôàêòîðà, àêòèâèðóþùåãî êàñêàä êîà-
ãóëÿöèè [15, 19], ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ [5, 6, 10],
àêòèâàöèþ òðîìáîöèòîâ, âûçûâàþùóþ óñèëåíèå èõ
àãðåãàöèè in vivo, àêòèâàöèþ V, X è X²I ôàêòîðîâ ñâåð-
òûâàíèÿ, âçàèìîäåéñòâèå ñ ôèáðèíîãåíîì, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ïîñëåäíèé ïðèîáðåòàåò óñòîé÷èâîñòü ê ôèá-
ðèíîëèçó [37], ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôàêòîðà ôîí Âèë-
ëåáðàíäà [31]. Êðîìå òîãî, ÃÃö ñïîñîáñòâóåò ïîäàâëå-
íèþ àíòèêîàãóëÿíòíûõ ìåõàíèçìîâ, óìåíüøàÿ àêòè-
âàöèþ ïðîòåèíà Ñ ïóòåì èíãèáèðîâàíèÿ ïîâåðõíîñò-
íîãî òðîìáîìîäóëèíà, ïîäàâëÿÿ ñâÿçûâàíèå àíòè-
òðîìáèíà III ñ ãåïàðàíñóëüôàòîì ýíäîòåëèÿ è òêàíå-
âîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà ñ êëåòêàìè [26, 45].
Ïðîàòåðîãåííîå äåéñòâèå Ãö, îáóñëîâëåííîå, êðîìå
ïðÿìîãî ïîâðåæäàþùåãî åãî âîçäåéñòâèÿ íà ýíäîòå-
ëèàëüíûå êëåòêè, óñèëåíèåì ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè è óâåëè÷åíèåì
ïðîëèôåðàöèè ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ [43],
âíîñèò äîïîëíèòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå àðòåðèàëü-
íûõ òðîìáîçîâ.

Îäíàêî ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè èññëåäîâàíèé
ðîëè ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ÌÒÃÔÐ è ÃÃö â ðàçâèòèè
êîðîíàðíûõ è öåðåáðàëüíûõ òðîìáîçîâ èìåþòñÿ
ëèøü åäèíè÷íûå íàáëþäåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ òðîìáîçîâ èíûõ ëîêàëèçàöèé
ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÃö. Òàê, G.G. Sherman è ñîàâò. îïèñàëè
ñëó÷àé ðàçâèòèÿ òðîìáîçà áðþøíîé àîðòû ó íîâî-
ðîæäåííîãî ñ ãîìîçèãîòíîé ìóòàöèåé ÌÒÃÔÐ Ñ677Ò
è óìåðåííîé ÃÃö, óñïåøíî ëå÷åííîãî íèçêîìîëåêó-
ëÿðíûì ãåïàðèíîì [39]. Ïîõîæåå íàáëþäåíèå àíòåíà-
òàëüíîãî òðîìáîçà ïîäâçäîøíîé è áåäðåííîé àðòå-
ðèé ó ìëàäåíöà ñ ãåòåðîçèãîòíîé ìóòàöèåé ÌÒÃÔÐ
Ñ677Ò è óìåðåííîé ÃÃö ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ ìàð-
êåðîâ íàñëåäñòâåííîé èëè ïðèîáðåòåííîé òðîìáî-
ôèëèè ïðèâåëè íåäàâíî B. Alioglu è ñîàâò. [4]. Åäèí-
ñòâåííîå íàáëþäåíèå òðîìáîçà ïî÷å÷íîé àðòåðèè
ïðè ÃÃö êàñàåòñÿ ïàöèåíòà 42 ëåò ñ ãîìîçèãîòíîé ìó-
òàöèåé ÌÒÃÔÐ Ñ677Ò è íèçêèì óðîâíåì ôîëàòîâ â
êðîâè, ÷òî, êàê ïîëàãàþò, ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì
ôàêòîðîì ðèñêà òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ó ëèö ñ ÃÃö [32].
Ïðèâîäèì ñîáñòâåííîå íàáëþäåíèå äâóñòîðîííåãî
òðîìáîçà/ñòåíîçà ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ñ ïîëíûì âîñ-
ñòàíîâëåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê ÷åðåç 7,5 ëåò ëå÷åíèÿ
ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì (ÏÃÄ) íà ôîíå àíòèêîà-
ãóëÿíòíîé òåðàïèè ó áîëüíîãî ñ ãåòåðîçèãîòíîé ìó-
òàöèåé ÌÒÃÔÐ Ñ677Ò è óìåðåííîé ÃÃö.
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Äâóñòîðîííÿÿ îêêëþçèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ñ âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå äëèòåëüíîé òåðàïèè ÏÃÄ Øêîëà íåôðîëîãà

Áîëüíîé Ã., 43 ëåò, ìíîãîëåòíèé êóðèëüùèê (1/2 ïà÷êè

ñèãàðåò â äåíü â ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè), ïîñòóïèë â îòäåëå-

íèå «èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà» êëèíèêè èì. Å.Ì. Òàðååâà äëÿ óòî÷-

íåíèÿ õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, ïðèâåäøåãî ê òåðìèíàëü-

íîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÒÏÍ) ñ ïîñëåäóþùèì ÷àñòè÷-

íûì âîññòàíîâëåíèåì ïî÷å÷íîé ôóíêöèè. Çàáîëåâàíèå äåáþ-

òèðîâàëî â 1984 ã., â âîçðàñòå 21 ãîäà, êîãäà ÷åðåç íåäåëþ

ïîñëå ÎÐÂÈ ñ âûñîêîé ëèõîðàäêîé (40 °Ñ) ïîÿâèëèñü èíòåí-

ñèâíûå áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, áîëüøå ñïðàâà. Ïðè îá-

ñëåäîâàíèè â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà âûÿâëåíà ïðî-

òåèíóðèÿ äî 1 ã/ë è ñêóäíûé ìî÷åâîé îñàäîê. Ãîñïèòàëèçèðî-

âàí â íåôðîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Âûÿâëåíà ïðîòåèíóðèÿ (ÏÓ)

1 ã/ë, ýðèòðîöèòóðèÿ (ÝÓ) 0–1 â ï/ç, ëåéêîöèòóðèÿ (ËÓ) 3–5 â ï/ç,

ôóíêöèÿ ïî÷åê ñîõðàííà, ÀÄ 120/80 ìì ðò. ñò. Óñòàíîâëåí

äèàãíîç «îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ îñòðîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà». Ëå-

÷åíèå íå ïðîâîäèëîñü. ×åðåç òðè ãîäà ïðèñîåäèíèëàñü àðòå-

ðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) (ÀÄ äî 160/100 ìì ðò. ñò.). Íà îñíî-

âàíèè ñîõðàíÿâøåãîñÿ ìèíèìàëüíîãî ìî÷åâîãî ñèíäðîìà è ÀÃ

ïðè î÷åðåäíîé ãîñïèòàëèçàöèè â 1987 ã. äèàãíîñòèðîâàí õðî-

íè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò (ÕÃÍ) ëàòåíòíîãî òå÷åíèÿ ñ ñîõðàí-

íîé ôóíêöèåé ïî÷åê. Íàçíà÷åíû àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïà-

ðàòû, êîòîðûå ïðèíèìàë íåðåãóëÿðíî. Ñ 1993 ã. ÀÃ ïðèîáðå-

ëà òÿæåëîå òå÷åíèå (ÀÄ äî 180/110 ìì ðò. ñò.) ïðè ñîõðàíÿþ-

ùåéñÿ âûðàæåííîñòè ìî÷åâîãî ñèíäðîìà è íîðìàëüíîé ôóíê-

öèè ïî÷åê. Òîãäà æå âïåðâûå áûëî îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâ-

íÿ ãåìîãëîáèíà (Íb) äî 164 ã/ë. Ïðè ÓÇÈ: ïî÷êè ðàçìåðàìè 11 ×
5,5 ñì, êîíòóðû ðîâíûå, ïàðåíõèìà 18 ìì. Ïî äàííûì äèíàìè-

÷åñêîé ñöèíòèãðàôèè: ïî÷êè â òèïè÷íîì ìåñòå, ñèììåòðè÷íî

ðàñïîëîæåíû, íîðìàëüíîé ôîðìû è ðàçìåðîâ ñ ðîâíûìè êîí-

òóðàìè. Ñîñóäèñòàÿ ôàçà: êðîâîòîê – 8, âûäåëåíèå – 10 ñ;

ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè: Ò-ìàêñ. 4 ìèí, ïîëóâûâåäåíèå –

20 ìèí, ïîêàçàòåëè ñåêðåöèè 1–1,2, ýêñêðåöèè – 0,55 (âñå ïî-

êàçàòåëè íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèõ ïî÷åê). Ïðîâîäèëîñü

ëå÷åíèå òðèðåçèäîì, àíàïðèëèíîì 60 ìã/ñóò, ïðèâåäøåå ê ñíè-

æåíèþ ÀÄ äî 140/80 ìì ðò. ñò.

Â äåêàáðå 1995 ã. âíåçàïíîå ðåçêîå óõóäøåíèå ñîñòîÿ-

íèÿ: â òå÷åíèå íåäåëè ïîÿâèëèñü îòåêè ëèöà è íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé, îëèãóðèÿ, âûðàæåííàÿ îäûøêà (ñïàë â ïîëîæåíèè îð-

òîïíîý), êðîâîõàðêàíüå. Â íà÷àëå ÿíâàðÿ 1996 ã. ñ êàðòèíîé

îòåêà ëåãêèõ è òÿæåëîé ÀÃ (ÀÄ – 230/180 ìì ðò. ñò.) ïîñòóïèë

â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÃÊÁ ¹ 50, ãäå âïåðâûå áûë

âûÿâëåí óðîâåíü êðåàòèíèíà (Êð) êðîâè 2040 ìêìîëü/ë. Äèàã-

íîñòèðîâàíà ÒÏÍ â èñõîäå ÕÃÍ, ñôîðìèðîâàíà àðòåðèîâå-

íîçíàÿ ôèñòóëà (ÀÂÔ), è íà÷àòî ëå÷åíèå ÏÃÄ. Â ïåðâûå 3 ãîäà

äèàëèçíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòà íåîäíîêðàòíî ðàçâèâàëèñü

òðîìáîòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî òðîìáîçû ÀÂÔ

(áîëåå 15 ðåöèäèâîâ), â àâãóñòå 1996 ã. – òðîìáîýìáîëèÿ ëå-

ãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ), â 1999 ã. – òðîìáîç ëåâîé ïîäêëþ÷è÷-

íîé âåíû ñ ðàñøèðåíèåì ëåâîé ÿðåìíîé è âåí âåðõíåé ëåâîé

êîíå÷íîñòè (ñèíäðîì Ïåäæåòòà–Øðåòòåðà). Ñ 2000 ã. – ïî-

ñòîÿííàÿ ôîðìà ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, ïîïûòêè ìåäèêàìåí-

òîçíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà áåçóñïåøíû. Ïî

äàííûì Ýõî-ÊÃ è ÝÊÃ îòìå÷àëè ãèïåðòðîôèþ ìèîêàðäà ëåâî-

ãî æåëóäî÷êà, äèëàòàöèþ ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Ñ öåëüþ êîð-

ðåêöèè ÀÄ íàçíà÷åíû âåðàïàìèë 80–160 ìã/ñóò è ýíàï 10–

20 ìã/ñóò, ÷òî îáåñïå÷èâàëî ñòàáèëèçàöèþ ÀÄ íà öèôðàõ 140–

150/90–100 ìì ðò. ñò. Îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ ÒÏÍ íà ïðîòÿ-

æåíèè âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ ÃÄ áûëî ñîõðàíåíèå äîñòàòî÷-

íîãî äèóðåçà, ïðåâûøàþùåãî â ìåæäèàëèçíûå äíè 1 ë, è îòñóò-

ñòâèå àíåìèè (óðîâåíü Hb 140–160 ã/ë). Ñ íà÷àëà 2002 ã. â

ñâÿçè ñî ñòàáèëèçàöèåé Êð êðîâè íà óðîâíå 3 ìã/äë ÃÄ ñòàëè

ïðîâîäèòü â áîëåå ðåäêîì ðåæèìå: ñíà÷àëà 2, à çàòåì 1 ðàç

â íåäåëþ ïî 3 ÷àñà. Â îêòÿáðå 2003 ã. (÷åðåç 7,5 ëåò îò

íà÷àëà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè) ëå÷åíèå ÏÃÄ áûëî

ïðåêðàùåíî, è â äåêàáðå òîãî æå ãîäà ïàöèåíò ãîñïèòàëèçè-

ðîâàí â êëèíèêó íåôðîëîãèè ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà äëÿ

óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïðåäúÿâëÿë æàëîáû íà ïîñòîÿííûå ãî-

ëîâíûå áîëè íà ôîíå âûñîêèõ öèôð ÀÄ è íåïðèÿòíûå îùóùå-

íèÿ â îáëàñòè ñåðäöà. Ïðè ñáîðå ñåìåéíîãî àíàìíåçà ñòàëî

èçâåñòíî, ÷òî îòåö, ìàòü è áàáêà (ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè) ïàöè-

åíòà ñòðàäàëè ÈÁÑ. Îòåö óìåð â âîçðàñòå 42 ëåò îò îñòðîãî

èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÎÈÌ), ïðè æèçíè ó íåãî áûë ïîñòîÿííî

âûñîêèé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà (170–180 ã/ë). Áàáêà òàêæå ïå-

ðåíåñëà ÎÈÌ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì àðèòìèè è óñòàíîâ-

ëåíèåì êàðäèîñòèìóëÿòîðà. Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòà îáðàùà-

ëè íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàñøèðåííûå âåíîçíûå ñåòè øåè, ëåâîé

âåðõíåé ïîëîâèíû ãðóäíîé êëåòêè, ëåâîé ðóêè, ðàñøèðåííûå è

âèäîèçìåíåííûå âåíû îáåèõ ðóê (âåíû, ó÷àñòâîâàâøèå â ñî-

çäàíèè ÀÂÔ), æèâîòà. Ïðè àóñêóëüòàöèè ñåðäöà: òîíû ñåðäöà

ïðèãëóøåíû, ðèòì íåïðàâèëüíûé, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-

íèé 92 óä/ìèí, ïóëüñ 83 óä/ìèí, äåôèöèò ïóëüñà 9 óä/ìèí. ÀÄ íà

îáåèõ ðóêàõ 180/140 ìì ðò. ñò. Ïðè îáñëåäîâàíèè Íb 163 ã/ë,

ÏÓ 0,88 ã/ë, ËÓ 2–4 â ï/ç, ÝÓ 3–4 â ï/ç, Êð 3,3 ìã/äë, ñêîðîñòü

êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) 22 ìë/ìèí. Æåëåçî ñûâîðîòêè

149 ìêã/äë, õîëåñòåðèí 266 ìã/äë, òðèãëèöåðèäû 211 ìã/äë, ëè-

ïîïðîòåèíû âûñîêîé ïëîòíîñòè <35 ìã/äë, ËÄÃ 652 åä/ë (íîð-

ìà äî 450). Äðóãèå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè áåç îòêëîíåíèé

îò íîðìû. Ïî äàííûì ñòàíäàðòíîãî êîàãóëîëîãè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå àíòèòðîìáèíîâîé àêòèâíîñòè è

ÐÊÔÌ (0,56 ïðè íîðìå äî 0,47).

Ïðè ÓÇÈ ïî÷åê: ïî÷êè ðàñïîëîæåíû îáû÷íî, êîíòóðû ÷åò-

êèå, íåðîâíûå, ðàçìåðàìè: ëåâàÿ 82 × 44 ìì, òîëùèíà ïàðåíõè-

ìû 14–15 ìì, ïðàâàÿ 93 × 46 ìì, òîëùèíà ïàðåíõèìû 13–14 ìì,

êîðòèêîìåäóëëÿðíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ñîõðàíåíà. ×ËÑ íå ðàñ-

øèðåíà.

Íà ÝÊÃ: ÝÎÑ îòêëîíåíà âëåâî. Ìåðöàíèå ïðåäñåðäèé,

íîðìîñèñòîëèÿ. Áëîêàäà ïåðåäíåé âåòâè ëåâîé íîæêè ï. Ãèñà.

Âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ãèïåðòðîôèðîâàííîãî ìèîêàðäà ëå-

âîãî æåëóäî÷êà ñî ñíèæåíèåì åãî êðîâîñíàáæåíèÿ â îáëàñòè

ïåðåäíåáîêîâîé ñòåíêè.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ Ýõî-ÊÃ áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëî-

æåíèå î íàëè÷èè ó áîëüíîãî òðîìáà â ïîëîñòè ëåâîãî æåëó-

äî÷êà: ëåâîå ïðåäñåðäèå ðàñøèðåíî – 4,9–5,0 ñì, êîðåíü àîðòû,

ëåâûé æåëóäî÷åê íå ðàñøèðåíû (À – 3,5 ñì, Ää – 5,3 ñì).

Ïðàâûé æåëóäî÷åê íåçíà÷èòåëüíî ðàñøèðåí – 2,9 ñì. Â ïî-

ëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà â îáëàñòè âåðõóøêè îïðåäåëÿåòñÿ ãè-

ïåðýõîãåííàÿ ñòðóêòóðà (òðîìá?), ñâîáîäíûé êðàé êîòîðîé

íåïîäâèæåí â òîêå êðîâè. Ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà ãèïåðòðî-

ôèðîâàíû (ÒÌÆÏ – 1,1 ñì, ÒÇÑËÆ – 1,2–1,25 ñì). Ïåðåäíÿÿ

ñòåíêà ïðàâîãî æåëóäî÷êà ãèïåðòðîôèðîâàíà – 0,78 ñì. Îï-

ðåäåëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñòåïåíè ñèñòîëè÷åñêîãî óòîëùåíèÿ ìèî-

êàðäà ïåðåäíåãî, ïåðåäíå-ñåïòàëüíîãî ñåãìåíòîâ íèæíåé è

ñðåäíåé òðåòåé ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ôðàêöèÿ âûáðîñà 49%.

Êëàïàííûå ñòðóêòóðû îðãàíè÷åñêè íå èçìåíåíû. Ïðè ÄÊÃ –

ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ I–II ñò., òðèêóñïèäàëüíàÿ ðåãóðãèòà-

öèÿ I ñò. Íàðóøåíèå ôóíêöèè äèàñòîëè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ

ìèîêàðäà ïî II òèïó.

Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëè-

ëè íàì îáñóæäàòü íàëè÷èå ó ïàöèåíòà òðîìáîôèëèè, ïðèâåä-

øåé ê ðàçâèòèþ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âñëåäñòâèå, ïî-âè-

äèìîìó, áèëàòåðàëüíîãî òðîìáîçà/ñòåíîçà ïî÷å÷íûõ àðòåðèé.

Ëèøü â ýòîì ñëó÷àå áûëî áû âîçìîæíî óëó÷øåíèå ôóíêöèè

ïî÷åê â ðåçóëüòàòå âîññòàíîâëåíèÿ ìàãèñòðàëüíîãî ïî÷å÷íîãî

êðîâîòîêà è ïðåêðàùåíèå ëå÷åíèÿ ÃÄ ñïóñòÿ ñòîëü äëèòåëü-

íûé ñðîê. Äàëüíåéøåå îáñëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà
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Øêîëà íåôðîëîãà Í.Ë. Êîçëîâñêàÿ, Ã.Â. Êîòëÿðîâà, Ë.À. Áîáðîâà, Â.Â. Ñàôîíîâ, Â.Â. Êóøíèð, Å.Â. Ôîìèíûõ, Ñ.Â. Êàçàêîâ

ïðîâåðêó ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ íåâîçìîæíîñòü âû-

ïîëíåíèÿ ðåíòãåí-êîíòðàñòíîãî èññëåäîâàíèÿ ïî÷å÷íûõ ñîñó-

äîâ ïàöèåíòó ñ íàðóøåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê èç-çà îïàñíîñòè

ðàçâèòèÿ ÎÏÍ, ïðîèçâåäåíî ÓÇÄÃ ñîñóäîâ ïî÷åê.

ÓÇÄÃ ñîñóäîâ ïî÷åê: ìàãèñòðàëüíûå ïî÷å÷íûå àðòåðèè

îñìîòðåíû â óñòüÿõ è äèñòàëüíûõ îòäåëàõ. Øèðèíà îêðàøèâà-

åìîãî ïðîñâåòà 5 ìì, ïðè ðåãèñòðàöèè ñïåêòðîãðàìì êðîâîòî-

êà â óñòüÿõ àðòåðèé îïðåäåëÿåòñÿ ãðóáûé àóñêóëüòàòèâíûé

ñèãíàë. Ñïåêòðîãðàììû êðîâîòîêà ïî ôîðìå íå èçìåíåíû. Ñêî-

ðîñòíûå ïîêàçàòåëè íèçêèå: ìàêñèìàëüíûå ñèñòîëè÷åñêèå ñêî-

ðîñòè äî 57–63 (íîðìà 80–100) ñì/ñ, èíäåêñû ïåðèôåðè÷åñêî-

ãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Âíóòðèïî÷å÷íûé êðîâî-

òîê â ðåæèìå ÖÄÊ ðåçêî îáåäíåí, ðåãèñòðèðóåòñÿ â âèäå åäè-

íè÷íûõ öâåòîâûõ ñèãíàëîâ â ïðîåêöèè ñåãìåíòàðíûõ ñîñóäîâ.

Ñïåêòðîãðàììû êðîâîòîêà ïîëó÷åíû â ñåãìåíòàðíûõ àðòåðè-

ÿõ. Ôîðìû ñïåêòðîâ íå èçìåíåíû. Êðîâîòîê õàðàêòåðèçóåòñÿ

ðåçêèì ñíèæåíèåì ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ: ìàêñèìàëüíûå

ñèñòîëè÷åñêèå ñêîðîñòè äî 25 (íîðìà 60–80) ñì/ñ. Èíäåêñû

ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ïðåäåëàõ íîðìû.

Çàêëþ÷åíèå: ÓÇÄÃ-êàðòèíà íå ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ñòå-

íîç ìàãèñòðàëüíûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé â îáëàñòè èõ óñòüåâ.

ÓÇÄÃ-ïðèçíàêè ãèïîïåðôóçèè ïî÷åê.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðè÷èí îêêëþçèâíîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷å÷íûõ

àðòåðèé áûëè èññëåäîâàíû íàèáîëåå ÷àñòûå ãåíåòè÷åñêèå

ìàðêåðû òðîìáîôèëèè (ëåéäåíñêàÿ ìóòàöèÿ V ôàêòîðà ñâåð-

òûâàíèÿ êðîâè, ìóòàöèè ãåíîâ ïðîòðîìáèíà è ÌÒÃÔÐ), àíòèòå-

ëà ê êàðäèîëèïèíó è âîë÷àíî÷íûé àíòèêîàãóëÿíò. Îòñóòñòâèå

ñåðîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïîçâîëèëî èñêëþ÷èòü äèàãíîç ÀÔÑ.

Íå âûÿâëåíû òàêæå ìóòàöèè ãåíîâ V ôàêòîðà è ïðîòðîìáèíà.

Îáíàðóæåíà ãåòåðîçèãîòíàÿ ìóòàöèÿ ãåíà MTHFR Ñ677Ò, ãå-

íîòèï ÑÒ. Â ñâÿçè ñ åå âûÿâëåíèåì èññëåäîâàí ãîìîöèñòåèí

êðîâè, óðîâåíü êîòîðîãî îêàçàëñÿ ïîâûøåí äî 43 ìêìîëü/ë.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âûÿâëåíèå ãåíåòè÷åñêîé ôîðìû

òðîìáîôèëèè, ìíîãî÷èñëåííûå òðîìáîòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â

àíàìíåçå, íàëè÷èå ó ïàöèåíòà ïîñòîÿííîé ôîðìû ìåðöàòåëü-

íîé àðèòìèè è òðîìáà â ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïðèçíàêè

àêòèâàöèè âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, äëÿ ïðîôè-

ëàêòèêè êàðäèîýìáîëè÷åñêîãî ÎÍÌÊ áûë íàçíà÷åí âàðôà-

ðèí â äîçå 5 ìã/ñóò. ×åðåç 2 íåä. àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè

îòìå÷åíû óâåëè÷åíèå ÑÊÔ äî 64 ìë/ìèí è íîðìàëèçàöèÿ êðå-

àòèíèíà êðîâè (1,0 ìã/äë), ÷òî ñòàëî êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíè-

åì íàøåãî ïðåäïîëîæåíèÿ î òðîìáîòè÷åñêîé ïðèðîäå íåôðî-

ïàòèè. Â ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèè ïî÷åê

ïàöèåíòó áûëà âûïîëíåíà ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ

òîìîãðàôèÿ (ÌÑÊÒ) îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ñ êîíòðàñòè-

ðîâàíèåì (ðèñ.).

ÌÑÊÒ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Â áðþøíîé àîðòå è

åå âåòâÿõ îïðåäåëÿþòñÿ ìÿãêèå è êàëüöèíèðîâàííûå áëÿøêè.

Ðèñ. ÌÑÊÒ ñîñóäîâ ïî÷åê
â ðåæèìå àíãèîãðàôèè

(ñòðåëêàìè óêàçàíî ìåñòî
ñòåíîçà)

à á

â
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Äâóñòîðîííÿÿ îêêëþçèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ñ âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå äëèòåëüíîé òåðàïèè ÏÃÄ Øêîëà íåôðîëîãà

Ïî÷å÷íûå àðòåðèè îòõîäÿò îò àîðòû â òèïè÷íîì ìåñòå, çàïîë-

íÿþòñÿ êîíòðàñòíûì ïðåïàðàòîì ñ ïðèçíàêàìè ãåìîäèíàìè-

÷åñêè íåçíà÷èìîãî ñòåíîçèðîâàíèÿ. Íà 13 ìì âûøå îñíîâíûõ

àðòåðèé îòõîäÿò äîáàâî÷íûå àðòåðèè îáåèõ ïî÷åê. Ñëåâà îï-

ðåäåëÿåòñÿ ñòåíîç äîáàâî÷íîé àðòåðèè â óñòüå îêîëî 70% ñ

ïîñòñòåíîòè÷åñêèì ðàñøèðåíèåì. Êðîìå òîãî, ñëåâà èìåþòñÿ

åùå äâå äîáàâî÷íûå àðòåðèè, îòõîäÿùèå âìåñòå ñ îñíîâíîé

àðòåðèåé è íà 24 ìì âûøå åå. Ïî÷êè îáû÷íî ðàñïîëîæåíû,

íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ è ôîðìû, ñ ÷åòêèìè êîíòóðàìè. Ïàðåí-

õèìà ïî÷åê îäíîðîäíà, îáû÷íîé ïëîòíîñòè. Â ïðàâîé ïî÷êå

îïðåäåëÿþòñÿ åäèíè÷íûå êèñòû ðàçìåðàìè 3–4 ìì, â ëåâîé

ïî÷êå – åäèíè÷íûå êèñòû ðàçìåðàìè 4–11 ìì, íàêîïëåíèå

êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïàðåíõèìîé îáåèõ ïî÷åê íåñêîëüêî

çàìåäëåíî. Âûâåäåíèå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ñâîåâðåìåí-

íîå. ×ËÑ íå ðàñøèðåíà. Êîíêðåìåíòîâ íåò. Ìî÷åòî÷íèêè íå

ðàñøèðåíû. Ìî÷åâîé ïóçûðü ðàñïðàâëåí, ñîäåðæèìîå åãî îä-

íîðîäíî.

Èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîäæåëó-

äî÷íîé æåëåçû, ñåëåçåíêè, íàäïî÷å÷íèêîâ, ñîñóäîâ ñèñòåìû

âîðîòíîé âåíû, çàáðþøèííûõ ëèìôîóçëîâ íå âûÿâëåíî.

Çàêëþ÷åíèå: ñòåíîç äîáàâî÷íîé ëåâîé ïî÷å÷íîé àðòå-

ðèè. Ãåìîäèíàìè÷åñêè íåçíà÷èìûå ñòåíîçû îáåèõ ìàãèñòðàëü-

íûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé. Êèñòû ïî÷åê.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåí äè-

àãíîç: äâóñòîðîííèé ñòåíîç ïî÷å÷íûõ àðòåðèé. Ðåíîâàñêóëÿð-

íàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ. Õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäî-

ñòàòî÷íîñòü ñ âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå ñåìè

ëåò ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì. Ãåíåòè÷åñêàÿ ôîðìà òðîìáîôè-

ëèè: ãåòåðîçèãîòíàÿ ìóòàöèÿ ÌÒÃÔÐ Ñ677Ò (Ñ/Ò). Ãèïåðãîìî-

öèñòåèíåìèÿ. Àòåðîñêëåðîç àîðòû, êîðîíàðíûõ, ïî÷å÷íûõ àð-

òåðèé. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç. Ïîñòîÿííàÿ ôîð-

ìà ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü IIÀ ñò.

Â êëèíèêå ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå íîðâàñêîì 10 ìã/ñóò, àòåíî-

ëîëîì 50 ìã/ñóò, äèãîêñèíîì 0,125 ìã/ñóò, âàðôàðèíîì 7,5 ìã/

ñóò. Ýòî ïðèâåëî ê ñòàáèëèçàöèè ÀÄ íà óðîâíå 140/80 ìì ðò.

ñò., óñòàíîâèëàñü íîðìîñèñòîëè÷åñêàÿ ôîðìà ìåðöàíèÿ ïðåä-

ñåðäèé ñ ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 70–74 óä/ìèí áåç

äåôèöèòà ïóëüñà. Ôóíêöèÿ ïî÷åê ñòàáèëüíà: ÑÊÔ 64 ìë/ìèí,

Êð 1,0 ìã/äë. Ïðè âûïèñêå èç êëèíèêè â ÿíâàðå 2004 ã. ðåêî-

ìåíäîâàíû îòêàç îò êóðåíèÿ, ïîñòîÿííûé ïðèåì âàðôàðèíà â

äîçå 7,5 ìã/ñóò ïîä êîíòðîëåì ÌÍÎ (öåëåâîé óðîâåíü 2,5–

3,0) ñ óâåëè÷åíèåì åå ïðè íåîáõîäèìîñòè äî 10 ìã/ñóò, ôîëèå-

âîé êèñëîòû â äîçå 4 ìã/ñóò, âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, ïðîäîëæåíèå

àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè, êîíòðîëü ãåìîãëîáèíà è êðåàòè-

íèíà. Îäíàêî ó ïàöèåíòà îòñóòñòâîâàëà ïðèâåðæåííîñòü ê

ëå÷åíèþ: íåñìîòðÿ íà òî ÷òî öåëåâîé óðîâåíü ÌÍÎ äîñòèãíóò

íå áûë, äîçà âàðôàðèíà îñòàëàñü íåèçìåííîé, åãî, êàê è äðó-

ãèå ïðåïàðàòû, ïðèíèìàë íåðåãóëÿðíî, àíàëèçû êðîâè è ìî÷è

íå ñäàâàë. Ïðè ïîâòîðíîì ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó äëÿ äèíàìè-

÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â íîÿáðå 2004 ã. âíîâü îòìå÷åíî ïîâûøå-

íèå ÀÄ äî 200/130 ìì ðò. ñò., óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ãå-

ìîãëîáèíà äî 170 ã/ë, íàðàñòàíèå ïðîòåèíóðèè äî 2,0 ã/ë, óõóä-

øåíèå ôóíêöèè ïî÷åê (Êð 3,7 ìã/äë, ÑÊÔ 22 ìë/ìèí). Ïî äàí-

íûì êîàãóëîãðàììû âûÿâëåíî ãèïåðêîàãóëÿöèîííîå ñîñòîÿíèå

ñ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà äî 4,3 ã/ë (íîðìà

äî 4,0 ã/ë) è óðîâíÿ ÐÊÔÌ äî 0,68 (íîðìà äî 0,47). ÌÍÎ ñî-

ñòàâëÿëî 1,67. Ïîâòîðíàÿ ÓÇÄÃ ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ çàôèêñèðî-

âàëà ïðèçíàêè ãèïîïåðôóçèè ïî÷åê.

Ïî-âèäèìîìó, ïðè÷èíîé ïîâòîðíîãî íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîé

ïåðôóçèè ìîã ñòàòü íåàäåêâàòíî íèçêèé óðîâåíü àíòèêîàãóëÿ-

öèè, ÷òî ïðèâåëî ê óñèëåíèþ èøåìèè ïî÷åê, ïðîÿâèâøåéñÿ íà-

ðàñòàþùèìè ÀÃ, ïðîòåèíóðèåé è êîíöåíòðàöèåé ãåìîãëîáèíà,

ïðîãðåññèðîâàíèåì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ äàëüíåéøèì

ñíèæåíèåì ÑÊÔ è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ êðåàòèíèíà. Äîçà âàð-

ôàðèíà áûëà óâåëè÷åíà äî 10 ìã/ñóò, ÷òî ïðèâåëî ê áûñòðîìó

âîçðàñòàíèþ ÌÍÎ äî 2,52. Ïðîâåäåíà êîððåêöèÿ àíòèãèïåð-

òåíçèâíîé òåðàïèè, è áîëüíîé áûë âûïèñàí íà àìáóëàòîðíîå

ëå÷åíèå. Â äàëüíåéøåì â êëèíèêó íå îáðàùàëñÿ. Ïîçæå óäà-

ëîñü ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü íå ïðîãðåññèðîâàëà, ïîòðåáíîñòè â âîçîáíîâëåíèè

äèàëèçíîé òåðàïèè íå âîçíèêëî, îäíàêî îñåíüþ 2005 ã. ïàöè-

åíò âíåçàïíî óìåð çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ. Ðåçóëüòàòû àóòî-

ïñèè íåèçâåñòíû.

 Îáñóæäåíèå

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè îñîáåííîñòÿìè ïðåä-
ñòàâëåííîãî íàáëþäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçâèòèå áèëàòå-
ðàëüíîé îêêëþçèè ìàãèñòðàëüíûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé
ó ìîëîäîãî ïàöèåíòà ñ ãåíåòè÷åñêîé ôîðìîé òðîìáî-
ôèëèè êàê åäèíñòâåííîé ïðè÷èíû ðåíîâàñêóëÿðíîé
ãèïåðòîíèè è òÿæåëîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(â îòñóòñòâèå àòåðîñêëåðîçà, âàñêóëèòà è ôèáðîìóñ-
êóëÿðíîé äèñïëàçèè ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, à òàêæå ÀÔÑ),
ïîòðåáîâàâøåé ñðî÷íîãî íà÷àëà çàìåñòèòåëüíîé ïî-
÷å÷íîé òåðàïèè (ÇÏÒ), è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè
ïî÷åê ïîñëå 7,5 ëåò ëå÷åíèÿ ïðîãðàììíûì ãåìîäèà-
ëèçîì. Ñàì ôàêò ïðåêðàùåíèÿ äèàëèçíîé òåðàïèè èç-
çà ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ñïóñòÿ
ñòîëü äëèòåëüíûé ñðîê îò íà÷àëà ÇÏÒ óíèêàëåí â ìè-
ðîâîé íåôðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå è ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëàãàòü íàëè÷èå ðåäêîé, íåîáû÷íîé (èëè íåäîñòà-
òî÷íî èçâåñòíîé) ïàòîëîãèè, ïðèâåäøåé ê òåðìè-
íàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íàèáîëåå âåðî-
ÿòíîé ïðè÷èíîé ïîäîáíîé ñèòóàöèè, ïî-âèäèìîìó,
ìîæíî ñ÷èòàòü èøåìè÷åñêóþ íåôðîïàòèþ ðàçëè÷íî-
ãî ãåíåçà [13, 24, 38]. Îäíàêî ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
ñòâà òàêèõ áîëüíûõ âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïî÷åê
ïðîèñõîäèò â ñðîêè îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ. Òàê, D.L. Ñohen
è ñîàâò. íàáëþäàëè âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ó ïàöè-
åíòà ñî ñòåíîçîì ïî÷å÷íîé àðòåðèè åäèíñòâåííîé
ïî÷êè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ äèàëèçîì,
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî óñòðàíåíèÿ îêêëþçèè [13]. Ñëó-
÷àè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ó áîëüíûõ c òåð-
ìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîëó÷àþ-
ùèõ ëå÷åíèå ÏÃÄ áîëåå 1 ãîäà, êðàéíå ðåäêè. Ïîäîá-
íûå íàáëþäåíèÿ êàñàþòñÿ âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòî-
êà ó ïàöèåíòà ñ íåïðåäíàìåðåííî ïåðåâÿçàííîé âå-
íîé åäèíñòâåííîé ïî÷êè [9] è óñòðàíåíèÿ îáñòðóê-
öèè ìî÷åòî÷íèêà ó áîëüíîãî ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-
òèâíîé óðîïàòèåé åäèíñòâåííîé ôóíêöèîíèðóþùåé
ïî÷êè [40]. Îñíîâíóþ ÷àñòü îïèñàíèé ñîñòàâëÿþò ñëó-
÷àè âîññòàíîâëåíèÿ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè ó äèàëèçîçà-
âèñèìûõ áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé íåôðîïàòèåé
âñëåäñòâèå ýìáîëèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïî÷åê õîëåñ-
òåðèíîâûìè áëÿøêàìè – òàê íàçûâàåìîé àòåðîýìáî-
ëè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [23, 42]. ×àñ-
òè÷íîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ñ èñ÷åçíîâå-
íèåì äèàëèçíîé çàâèñèìîñòè âîçìîæíî è ïðè òðîì-
áîôèëèÿõ. Â 1993 ã. D.Î. Sokunbi è ñîàâò. îïèñàëè ïà-
öèåíòà ñ ïåðâè÷íûì ÀÔÑ, ïîëó÷àâøåãî ÇÏÒ ïåðèòî-
íåàëüíûì äèàëèçîì, ó êîòîðîãî âîññòàíîâëåíèå ôóí-
êöèè ïî÷åê íàáëþäàëîñü ÷åðåç 17 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ è
ñîâïàëî ñ íàçíà÷åíèåì êóìàäèíà. Â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ
àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè ôóíêöèÿ ïî÷åê çíà÷èòåëü-
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íî óëó÷øèëàñü, óðîâåíü êðåàòèíèíà ñíèçèëñÿ ñ 650 äî
280 ìêìîëü/ë, ÷òî ïîçâîëèëî ïðåêðàòèòü ëå÷åíèå ïå-
ðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì. Ñïóñòÿ 18 ìåñÿöåâ ôóíêöèÿ
ïî÷åê îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé, óðîâåíü êðåàòèíèíà
ñîñòàâëÿë 168 ìêìîëü/ë [41]. Ýòî íàáëþäåíèå ïîä÷åð-
êèâàåò âêëàä àíòèêîàãóëÿíòîâ â îáåñïå÷åíèå ñòàáèëü-
íîé ôóíêöèè ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîôèëèÿìè çà
ñ÷åò óñòðàíåíèÿ ïåðôóçèîííûõ íàðóøåíèé, âîçíèêà-
þùèõ âñëåäñòâèå àêòèâàöèè òðîìáîîáðàçîâàíèÿ â
ñîñóäèñòîì ðóñëå ïî÷åê. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ó ïðåäñòàâëåííîãî áîëüíîãî ìíîãîëåò-
íåå èñïîëüçîâàíèå íåôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà
âî âðåìÿ ïðîöåäóð ãåìîäèàëèçà (íåñìîòðÿ íà íåáîëü-
øèå äîçû ïðåïàðàòà) îêàçàëî ñèñòåìíîå àíòèêîàãó-
ëÿíòíîå äåéñòâèå è ïðèâåëî ê ïîñòåïåííîìó âîññòà-
íîâëåíèþ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà ñ ïîñëåäóþùèì ìåä-
ëåííûì, íî íåóêëîííûì óëó÷øåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê,
êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì êîòîðîãî, ïî-âèäèìîìó,
áûëî ñîõðàíåíèå äîñòàòî÷íîãî äèóðåçà íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ñðîêà ÇÏÒ. Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ýòî-
ãî ïðåäïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ
òðîìáîçîâ ÀÔÂ è âåíîçíûõ òðîìáîçîâ, ïîñòîÿííî
âîçíèêàâøèõ ó ïàöèåíòà â ïåðâûå ãîäû ëå÷åíèÿ ÏÃÄ.
Äðóãèì àðãóìåíòîì â ïîëüçó îïðåäåëÿþùåé ðîëè àí-
òèêîàãóëÿíòîâ â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî ñ÷èòàòü äàëü-
íåéøåå óëó÷øåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ñ íîðìàëèçàöèåé
óðîâíÿ êðåàòèíèíà êðîâè è çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíè-
åì ÑÊÔ ïîñëå íàçíà÷åíèÿ âàðôàðèíà, ïîñëåäóþùåå
íàðàñòàíèå àçîòåìèè, ñîâïàâøåå ñ íåäîñòàòî÷íûì
óðîâíåì àíòèêîàãóëÿöèè, è ñòàáèëèçàöèþ ïàðàìåòðîâ
ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå óâåëè÷åíèÿ ÌÍÎ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñâÿçü âîññòàíîâëåíèÿ ôóíê-
öèè ïî÷åê ñ ëå÷åíèåì àíòèêîàãóëÿíòàìè è âûÿâëåí-
íûé ïðè ÓÇÄÃ è ÌÑÊÒ ïî÷åê áèëàòåðàëüíûé ñòåíîç
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, ìîæíî ïîäòâåðäèòü ïðåäïîëîæå-
íèå î ïîñòòðîìáîòè÷åñêîì ãåíåçå äàííîé ïàòîëîãèè
ó íàøåãî ïàöèåíòà. Ïî àíàëîãèè ñ ÀÔÑ, ïðè êîòîðîì
ñòåíîçû ìàãèñòðàëüíûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ðàññìàò-
ðèâàþò êàê ñëåäñòâèå îðãàíèçàöèè è/èëè ðåêàíàëè-
çàöèè òðîìáîâ è èíäóöèðîâàííûõ èìè ôèáðîçíûõ
èçìåíåíèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè [16, 34], ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü ñõîäíûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ îêêëþçèâíîãî
ïîðàæåíèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ó áîëüíîãî ñ ãåíåòè÷åñ-
êîé ôîðìîé òðîìáîôèëèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò
âîïðîñ î òîì, êàêîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê èñõîäíî èìå-
ëîñü ó äàííîãî ïàöèåíòà – ÕÃÍ, èøåìè÷åñêàÿ íåôðî-
ïàòèÿ âñëåäñòâèå òðîìáîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñó-
äîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïî÷åê êàê ïðîÿâëå-
íèå ãåíåòè÷åñêîé ôîðìû ÃÃö èëè ñî÷åòàíèå îáîèõ
âèäîâ ïàòîëîãèè, êîòîðîå îñëîæíèëîñü ðàçâèòèåì
îñòðîãî äâóñòîðîííåãî òðîìáîçà ìàãèñòðàëüíûõ ïî-
÷å÷íûõ àðòåðèé, ÿâèâøåãîñÿ ïðè÷èíîé òåðìèíàëü-
íîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñåãîäíÿ îòâåòèòü íà
ýòîò âîïðîñ íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó â äåáþòå áîëåç-
íè áèîïñèþ ïî÷êè íå âûïîëíÿëè. Ïðåäñòàâëåíèå î
âîçìîæíîì ïîðàæåíèè ïî÷åê, îáóñëîâëåííîì ÃÃö,
îñíîâàíî íà ðÿäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèõ îò÷åòëèâîå âëèÿíèå ãîìîöè-
ñòåèíà, êîððåëèðóþùåå ñ åãî ïëàçìåííîé êîíöåíòðà-
öèåé, íà ïî÷å÷íûé êðîâîòîê è ÑÊÔ, ýêñêðåöèþ áåëêà
ñ ìî÷îé, âûðàæåííîñòü ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
êëóáî÷êàõ ïî÷åê è ïîðàæåíèÿ êàíàëüöåâ [2, 11, 27].
Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü èññëåäîâà-

íèÿ, â êîòîðûõ ïîêàçàíî çíà÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ ôîðì
òðîìáîôèëèè â ðàçâèòèè íåôðîñêëåðîçà íåÿñíîé
ýòèîëîãèè ó áîëüíûõ â îòñóòñòâèå ÕÃÍ, ñàõàðíîãî äè-
àáåòà, ÀÃ è óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìóòàöèé ãåíà
ÌÒÃÔÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ó ïàöèåíòîâ ñ ãè-
ïåðòîíè÷åñêèì íåôðîàíãèîñêëåðîçîì ïðè ýññåíöè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè [17, 25, 28]. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿ-
þò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ëèö ñ íàñëåäñòâåííûìè òðîì-
áîôèëèÿìè, êàê è ïðè ïåðâè÷íîì ÀÔÑ, ïîðàæåíèå
ïî÷åê, ïðèâîäÿùåå ê ðàçâèòèþ íåôðîñêëåðîçà, ìîæåò
áûòü ðåçóëüòàòîì èõ õðîíè÷åñêîé èøåìèè, îáóñëîâ-
ëåííîé ðåöèäèâèðóþùèì òðîìáîîáðàçîâàíèåì â ïî-
÷å÷íîì ñîñóäèñòîì ðóñëå. Íàøå ïðåäïîëîæåíèå íå
ïðîòèâîðå÷èò ïîÿâèâøèìñÿ íåäàâíî ñâåäåíèÿì î âîç-
ìîæíîé ñâÿçè òðîìáîòè÷åñêîé ìèêðîàíãèîïàòèè
(ÒÌÀ) ñ ãåíåòè÷åñêèìè ôîðìàìè òðîìáîôèëèè [33].
Èçîëèðîâàííûé õàðàêòåð ïðîòåèíóðèè, áûñòðîå ðàç-
âèòèå òÿæåëîé ÀÃ, ïîñòîÿííî ïîâûøåííûé óðîâåíü
ãåìîãëîáèíà êðîâè ó ïðåäñòàâëåííîãî ïàöèåíòà äàþò
îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðèçíàêè èøåìè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê îòìå÷àëèñü óæå íà ðàííèõ ñðî-
êàõ çàáîëåâàíèÿ, ðàñöåíåííîãî êàê ÕÃÍ. Îäíàêî áî-
ëåå âåðîÿòíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ëàòåíòíîãî
ÃÍ ñ õðîíè÷åñêîé ÒÌÀ, îáóñëîâëåííîé íàñëåäñòâåí-
íîé òðîìáîôèëèåé. Â ýòîì ñëó÷àå, ñêîðåå âñåãî, ñâîå-
âðåìåííî íå äèàãíîñòèðîâàííîå îáîñòðåíèå ÕÃÍ
ìîãëî ñòàòü ïðè÷èíîé äîïîëíèòåëüíîé àêòèâàöèè
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè è ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ
äâóñòîðîííåãî òðîìáîçà ïî÷å÷íûõ àðòåðèé. Ïðåäïî-
ëîæåíèå î áèëàòåðàëüíîé òðîìáîòè÷åñêîé îêêëþçèè
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé â äàííîì ñëó÷àå îñíîâàíî íà âíå-
çàïíîì ðàçâèòèè çëîêà÷åñòâåííîé ÀÃ è áûñòðîïðî-
ãðåññèðóþùåé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ìîëîäî-
ãî ïàöèåíòà ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì ïî÷å÷íîãî ïðî-
öåññà. Àíàëîãè÷íàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áûëà îïèñà-
íà ïðè òðîìáîçå ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ ïåð-
âè÷íûì ÀÔÑ [8, 36].

Â ïðåäñòàâëåííîì íàìè íàáëþäåíèè, ïî-âèäèìî-
ìó, òîëüêî íàëè÷èå ñ îáåèõ ñòîðîí äîáàâî÷íûõ ïî÷å÷-
íûõ àðòåðèé (òðè ñëåâà è îäíà ñïðàâà), îòõîäÿùèõ
íåïîñðåäñòâåííî îò àîðòû è îáåñïå÷èâàþùèõ ìèíè-
ìàëüíóþ ïåðôóçèþ ïî÷åê, äàæå íåñìîòðÿ íà îêêëþ-
çèþ îäíîãî èç äîïîëíèòåëüíûõ ñîñóäîâ, ïîçâîëèëî
èçáåæàòü íåîáðàòèìîãî íàðóøåíèÿ èõ ôóíêöèè è ñî-
õðàíèòü îñòàòî÷íûé äèóðåç. Îñîáåííîñòè äàëüíåéøå-
ãî òå÷åíèÿ áîëåçíè ïîäêðåïëÿþò ýòî ïðåäïîëîæåíèå.
Äàííûé ñëó÷àé èëëþñòðèðóåò ñïîñîáíîñòü ïî÷åê
àäàïòèðîâàòüñÿ ê äëèòåëüíîé èøåìèè ñ ñîõðàíåíèåì
æèçíåñïîñîáíîñòè ïî÷å÷íîé òêàíè è âîçìîæíîñòè
÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé. Âîç-
ìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå èøå-
ìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ, â
òîì ÷èñëå äëèòåëüíîñòè ïåðôóçèîííûõ íàðóøåíèé,
îñòðîòû àðòåðèàëüíîé îêêëþçèè, ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé è ñïîñîáíîñòè ïî÷åê ê ðàçâèòèþ àäàïòèâ-
íîãî îòâåòà. Íàøå íàáëþäåíèå íàïîìèíàåò íàáëþäå-
íèå R. Masterson è ñîàâò. [29], îïèñàâøèõ ñëó÷àé ñïîí-
òàííîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå äëè-
òåëüíîé (â òå÷åíèå 60 äíåé) èøåìèè âñëåäñòâèå îê-
êëþçèðóþùåãî òðîìáîçà 4 ïî÷å÷íûõ àðòåðèé (2 ìà-
ãèñòðàëüíûõ è 2 äîïîëíèòåëüíûõ), êîòîðûé îñëîæ-
íèë ðåêîíñòðóêòèâíóþ îïåðàöèþ íà áðþøíîé àîðòå
ó 18-ëåòíåé ïàöèåíòêè ñ êîàðêòàöèåé àîðòû. Â óñëî-
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âèÿõ îëèãóðèè, íàðàñòàþùåãî àöèäîçà, óõóäøåíèÿ
ôóíêöèè ïå÷åíè áûëà íà÷àòà ïîñòîÿííàÿ âåíî-âåíîç-
íàÿ ãåìîäèàôèëüòðàöèÿ, ïðîäîëæàâøàÿñÿ 60 äíåé è
ïðåêðàùåííàÿ â ñâÿçè ñ âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèè ïî-
÷åê (óðîâåíü êðåàòèíèíà ñîñòàâèë 110 ìêìîëü/ë ïðè
âûïèñêå íà 78-é äåíü ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà). Àâòîðû íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ â äèíàìè-
êå íàáëþäàëè çà âîññòàíîâëåíèåì ïåðôóçèè ïî÷åê ñ
ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ (ÊÒ
ñ äèìåðêàïòîÿíòàðíîé êèñëîòîé, ìå÷åííîé Òñ 99,
ÓÇÄÃ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ) è îáíàðó-
æèëè, íåñìîòðÿ íà íîðìàëüíûé óðîâåíü êðåàòèíèíà
êðîâè, èíôàðêòû âåðõíåãî ïîëþñà ëåâîé è íèæíåãî
ïîëþñà ïðàâîé ïî÷åê ÷åðåç 10 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè,
íàëè÷èå êðîâîòîêà òîëüêî â îäíîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè
ñ êàæäîé ñòîðîíû – ÷åðåç 15 íåäåëü. Ëèøü ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ êðîâîòîê áûë çàðåãèñòðèðîâàí â îáåèõ ïî÷å÷-
íûõ àðòåðèÿõ ñëåâà, à ñïðàâà ïî-ïðåæíåìó íàáëþäàë-
ñÿ â îäíîì ñîñóäå. Ê ýòîìó âðåìåíè îòìå÷åíî óìåíü-
øåíèå ðàçìåðîâ îáåèõ ïî÷åê, ñîõðàíÿëàñü àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòîíèÿ, òðåáóþùàÿ ïîñòîÿííîãî ïðèìåíåíèÿ
2 ïðåïàðàòîâ äëÿ êîððåêöèè ÀÄ. Ïðè íîðìàëüíîì
óðîâíå êðåàòèíèíà êðîâè ÑÊÔ ñîñòàâëÿëà 36 ìë/ìèí.
Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå õðîíè÷åñêàÿ
èøåìèÿ, îáóñëîâëåííàÿ íàëè÷èåì êîàðêòàöèè àîðòû,
ñûãðàëà âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè àäàïòàöèè ïî-
÷å÷íîé òêàíè ê òÿæåëîìó íàðóøåíèþ ïåðôóçèè, âîç-
íèêøåìó ïðè ïîëíîé îêêëþçèè âñåõ ÷åòûðåõ ïî÷å÷-
íûõ àðòåðèé. Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè, ñïîñîá-
ñòâóþùèìè âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê, ïî èõ
ìíåíèþ, áûëè ìîëîäîé âîçðàñò ïàöèåíòêè è îòñóò-
ñòâèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü
àòåðîñêëåðîçà è ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïî-âèäèìîìó, ó
íàøåãî áîëüíîãî äëèòåëüíîå òå÷åíèå (îêîëî 10 ëåò ê
ìîìåíòó òðîìáîçà ïî÷å÷íûõ àðòåðèé) èñõîäíî ñóùå-
ñòâóþùåé èøåìè÷åñêîé íåôðîïàòèè, îáóñëîâëåííîé
ÒÌÀ â ðàìêàõ òðîìáîôèëèè, ïîçâîëèëî ñôîðìèðî-
âàòüñÿ ìåõàíèçìàì àäàïòàöèè, îáåñïå÷èâøèì ñîõðà-
íåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ïðè îñòðîì íàðóøåíèè ïåðôó-
çèè, à çàòåì ïîääåðæàíèå åå ïðè ïåðñèñòèðóþùåé ãè-
ïîïåðôóçèè. Êàê è â íàáëþäåíèè R. Masterson è ñî-
àâò., íàø ïàöèåíò â ìîìåíò ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîé êà-
òàñòðîôû áûë ìîëîä (32 ãîäà) è, ñêîðåå âñåãî, åùå
íå èìåë àòåðîñêëåðîçà, îáíàðóæåííîãî ïðè îáñëåäî-
âàíèè â êëèíèêå 10 ãîäàìè ïîçæå. Óñêîðåííîìó ðàç-
âèòèþ àòåðîñêëåðîçà ó äîñòàòî÷íî ìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà â äàííîì ñëó÷àå ñïîñîáñòâîâàëè ëå÷åíèå ãåìî-
äèàëèçîì è ãåíåòè÷åñêàÿ ôîðìà ÃÃö. Ïðè ýòîì íåëüçÿ
èñêëþ÷èòü, ÷òî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïî-
÷å÷íûõ àðòåðèé, â ïîëüçó ÷åãî ñâèäåòåëüñòâóåò 70-
ïðîöåíòíûé ñòåíîç äîáàâî÷íîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè
ñëåâà, ðàçâèëîñü óæå âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì
è ÿâèëîñü äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì, óñóãóáëÿþ-
ùèì ïåðôóçèîííûå íàðóøåíèÿ è çàòðóäíÿþùèì
âîññòàíîâëåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, íåñìîòðÿ íà
àíòèêîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ.

Àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû, âêëþ÷àþùèåñÿ ïðè
õðîíè÷åñêîì íàðóøåíèè ïåðôóçèè ïî÷åê, íàïðàâëå-
íû íà îáåñïå÷åíèå ñíèæåíèÿ ïîòðåáíîñòè ïî÷å÷íîé
òêàíè â ñíàáæåíèè êèñëîðîäîì, ñîõðàíåíèå åãî ìè-
íèìàëüíîé äîñòàâêè è ïðåäîòâðàùåíèå ðåàêöèé, âû-
çûâàþùèõ ïîâðåæäåíèå êëåòîê â óñëîâèÿõ äåôèöèòà
êèñëîðîäà. Íàèáîëåå î÷åâèäíûì ìåõàíèçìîì àäàïòà-

öèè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ïðè êðèòè÷åñêîì ñíèæåíèè ïåðôóçèè íåîá-
õîäèìîãî äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè ïî÷å÷-
íîé ïàðåíõèìû. Â àíãèîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó 40% ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîçàìè ïî-
÷å÷íûõ àðòåðèé, ïðåâûøàþùèìè 35%, ðàçâèâàåòñÿ
êîëëàòåðàëüíàÿ ñåòü, ïîçâîëÿþùàÿ ÷àñòè÷íî êîìïåí-
ñèðîâàòü íàðóøåíèå ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà [46].
Êîëëàòåðàëè, ó÷àñòâóþùèå â êðîâîñíàáæåíèè ïî÷åê,
êàê ïðàâèëî, îòõîäÿò îò íàäïî÷å÷íèêîâûõ, ïîÿñíè÷-
íûõ, ïîëîâûõ è îêîëîìî÷åòî÷íèêîâûõ àðòåðèé. Ðåæå
êîëëàòåðàëüíóþ ñåòü ìîãóò ôîðìèðîâàòü äðóãèå ñî-
ñóäû. Íåäàâíî P. Dupont è ñîàâò. îïèñàëè ñëó÷àé òðîì-
áîòè÷åñêîé îêêëþçèè áðþøíîé àîðòû âûøå îòõîæ-
äåíèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ñ ðàçâèòèåì ÎÏÍ ó 46-ëåò-
íåé ïàöèåíòêè, ñòðàäàþùåé ïåðâè÷íûì ÀÔÑ [14]. Ïðè
àîðòîãðàôèè áûëà âûÿâëåíà ìîùíàÿ êîëëàòåðàëüíàÿ
ñåòü ñ âîâëå÷åíèåì ìåæðåáåðíûõ è ýïèãàñòðàëüíûõ
àðòåðèé, ÷òî ïîçâîëèëî àâòîðàì ïðåäïîëîæèòü ëèáî
äëèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå îêêëþçèè, ëèáî âòîðè÷íîå
ðàçâèòèå òðîìáîçà íà ôîíå ïðåäñóùåñòâóþùåãî ñòå-
íîçà. Ïîëàãàþò, ÷òî íà ðàçâèòèå ïî÷å÷íîãî êîëëàòå-
ðàëüíîãî êðîâîòîêà îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
ëîêàëèçàöèÿ è ÷èñëî òðîìáèðîâàííûõ àðòåðèé, òåìï
ðàçâèòèÿ îêêëþçèè, ñîñòîÿíèå àîðòû è âîçìîæíîñòè
ýêñòðàðåíàëüíûõ àðòåðèé ê ïîñòðîåíèþ êîëëàòåðàëü-
íîé ñåòè [46]. Ó íàøåãî ïàöèåíòà ïðè ÌÑÊÒ êîëëàòå-
ðàëåé âûÿâëåíî íå áûëî. Îäíàêî, ïî-âèäèìîìó, íàëè-
÷èå ó íåãî äîáàâî÷íûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ñ îáåèõ ñòî-
ðîí ÿâèëîñü ñâîåîáðàçíûì ýêâèâàëåíòîì êîëëàòå-
ðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîçâîëèâøèì ñîõðàíèòü
ìèíèìàëüíóþ ïåðôóçèþ ïî÷åê. Êðîìå òîãî, ïî ìíå-
íèþ ðÿäà àâòîðîâ, ñ ëó÷øèì ñîõðàíåíèåì ôóíêöèè è
ðàçìåðîâ ïî÷åê àññîöèèðîâàíî ðàçâèòèå êîëëàòåðà-
ëåé ìåæäó ñåãìåíòàðíûìè è ìåæäîëüêîâûìè àðòåðè-
ÿìè [29, 46]. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïî÷òè íîðìàëü-
íûå ðàçìåðû ïî÷åê, âûÿâëåííûå ïðè ÌÑÊÒ ó íàøåãî
ïàöèåíòà, ìîæíî äóìàòü, ÷òî ïîäîáíûé ìåõàíèçì ìîã
ñóùåñòâîâàòü è ó íåãî.

Ïðåäñòàâëåííîå íàáëþäåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî ó íåáîëüøîãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì
«òåðìèíàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü» ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, ïîçâîëÿ-
þùåå ïðåêðàòèòü ëå÷åíèå äèàëèçîì. Ãîðàçäî áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, èìååò ïî-
òåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè
ïî÷åê, êîòîðóþ íåðåäêî íå ó÷èòûâàþò. Ýòî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî êàê ñ îøèáî÷íîé òðàêòîâêîé èìåþùåé-
ñÿ ê ìîìåíòó íà÷àëà ÇÏÒ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè, òàê è ñ îòñóòñòâèåì ðåêîìåíäàöèé, ïîçâîëÿþùèõ
îöåíèâàòü îñòàòî÷íóþ ïî÷å÷íóþ ôóíêöèþ â ïåðèîä
äèàëèçíîé òåðàïèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âàæíûì âûäåëèòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ýòîãî ïåðèî-
äà, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåä-
âåñòíèêè âîññòàíîâëåíèÿ ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé. Ó íàøå-
ãî ïàöèåíòà òàêèì ïðåäâåñòíèêîì, áåçóñëîâíî, áûëî
ñîõðàíåíèå äîñòàòî÷íîãî äèóðåçà íà ïðîòÿæåíèè
âñåõ 7 ëåò ëå÷åíèÿ ÃÄ. Íàøå ïðåäïîëîæåíèå ñîãëàñó-
åòñÿ ñ äàííûìè Ì. Agraharkar è ñîàâò., îïèñàâøèõ âîñ-
ñòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ó 8 äèàëèçîçàâèñèìûõ
áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ïðè÷èíàìè ÒÏÍ. Äëèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì ñîñòàâèëà 11,3 ±
4,0 (îò 2 äî 30) ìåñÿöà. Ó 7 èç ýòèõ ïàöèåíòîâ ìî÷åâû-
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äåëèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ áûëà ñîõðàííîé â òå÷åíèå âñå-
ãî ñðîêà ëå÷åíèÿ, ïðè÷åì äèóðåç íåóêëîííî âîçðàñ-
òàë. Èíòåðåñíî, ÷òî äâîèì áîëüíûì íåðåäêî òðåáîâà-
ëîñü ïðåðûâàíèå ïðîöåäóðû äèàëèçà â ñâÿçè ñ ïîçû-
âàìè ê ìî÷åèñïóñêàíèþ. Ó âñåõ 7 áîëüíûõ âî âðåìÿ
ïðîöåäóðû äèàëèçà ðàçâèâàëèñü ñóäîðîãè íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, 5 – èñïûòûâàëè îùóùåíèå «îïóñòîøåííî-
ñòè» ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîöåäóðû, êîòîðîå ïðîõîäè-
ëî òîëüêî íà ñëåäóþùèé äåíü. Êðîìå òîãî, áîëüíûå
æàëîâàëèñü íà òîøíîòó, ðâîòó è ñíèæåíèå ÀÄ âî âðåìÿ
ïðîöåäóð äèàëèçà. Òðîå èç âîñüìè áîëüíûõ íàñòàèâà-
ëè íà ïðåêðàùåíèå ëå÷åíèÿ äèàëèçîì [3]. Ïî-âèäèìî-
ìó, ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà ó
áîëüíûõ ñ ñîõðàííîé ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèåé
äîëæíà áûòü ïîêàçàíèåì äëÿ îöåíêè îñòàòî÷íîé ôóíê-
öèè ïî÷åê ó âñåõ áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå äèàëèçîì.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííîå íàáëþäåíèå èë-
ëþñòðèðóåò âîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè
ïî÷åê ñïóñòÿ äëèòåëüíûé ñðîê îò íà÷àëà äèàëèçíîé
òåðàïèè. Ïî-âèäèìîìó, èñ÷åçíîâåíèå äèàëèçíîé çà-
âèñèìîñòè ñòàëî ñëåäñòâèåì óëó÷øåíèÿ ïåðôóçèè
ïî÷åê â ðåçóëüòàòå âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè
ìàãèñòðàëüíûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, áèëàòåðàëüíàÿ
îêêëþçèÿ êîòîðûõ, îáóñëîâëåííàÿ îñòðûì òðîìáî-
çîì â ðàìêàõ ãåíåòè÷åñêîé ôîðìû òðîìáîôèëèè,
ïðèâåëà ê ðàçâèòèþ ðåíîâàñêóëÿðíîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè è òÿæåëîé îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ðàñöåíåííîé êàê òåðìèíàëüíàÿ. Óìåíüøåíèþ
âûðàæåííîñòè ïåðôóçèîííûõ íàðóøåíèé ñïîñîá-
ñòâîâàëè äëèòåëüíàÿ àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ è
íàëè÷èå äîáàâî÷íûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ñ îáåèõ ñòî-
ðîí, îáåñïå÷èâøèõ àäàïòàöèþ ïî÷åê ê äëèòåëüíîé
èøåìèè. Ñâÿçü èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ñ
òðîìáîôèëèåé ïîäòâåðæäàåò ñèñòåìíûé ýôôåêò
àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè, íà îïðåäåëåííîì ýòàïå
òå÷åíèÿ áîëåçíè îñòàíîâèâøåé ðåöèäèâèðîâàíèå
âíåïî÷å÷íûõ òðîìáîçîâ è ïîçâîëèâøåé âîññòàíî-
âèòü ôóíêöèþ ïî÷åê è ïðåêðàòèòü ëå÷åíèå ãåìîäèà-
ëèçîì. Ëå÷åíèå íåïðÿìûì àíòèêîàãóëÿíòîì âàðôà-
ðèíîì â äàëüíåéøåì, ïî-âèäèìîìó, ñïîñîáñòâîâàëî
çàìåäëåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ, ïîääåðæèâàÿ
äîñòàòî÷íóþ ïåðôóçèþ ïî÷åê. Îäíàêî ó ïàöèåíòà,
êðîìå òðîìáîôèëèè è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
èìåëèñü ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ñåðäöà, ÷òî ïðè îòñóò-
ñòâèè ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ, âåðîÿòíî, è ñòàëî
ïðè÷èíîé âíåçàïíîé ñìåðòè.
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ïàðàìåòðàìè áåçîïàñíîñòè ïðè õðîíè÷åñêèõ
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Òÿæåëûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè, âñòðå÷àâøèåñÿ ïðè ïðèìåíåíèè äåêñòðàíà æåëåçà, áûëè îáóñëîâëåíû
ïðåïàðàòàìè ñ âûñîêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé. Ñóæäåíèÿ î òîì, ÷òî ñàõàðàò è ãëþêîíàò æåëåçà áîëåå
áåçîïàñíû, ÷åì äåêñòðàí æåëåçà, ïðåæäåâðåìåííû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû îïóáëèêîâàííûå ñðàâíåíèÿ
äàííûõ î áåçîïàñíîñòè äîñòóïíûõ ïðåïàðàòîâ ïàðåíòåðàëüíîãî æåëåçà. Âñòðå÷àþòñÿ íåîïòèìàëüíûå
ñõåìû ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ æåëåçà ó ïàöèåíòîâ íà äîäèàëèçíîé ñòàäèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ïî÷åê. Ìû ðåêîìåíäóåì èíôóçèþ îáùåé äîçû íèçêîìîëåêóëÿðíîãî äåêñòðàíà æåëåçà êàê ìåòîä âûáî-
ðà äëÿ âîñïîëíåíèÿ æåëåçà.

* Kidney International (2008) 73, 528–530. Ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî Ä.Â. Òðîùàíñêîãî ïî çàêàçó êîìïàíèè «ÎÎÎ «Êîñìîôàðì». Ïåðå-
âîä ïå÷àòàåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ îáëàäàòåëÿ àâòîðñêèõ ïðàâ.

Òåîðåòè÷åñêàÿ îçàáî÷åííîñòü äîëãîñðî÷íîé òîê-
ñè÷íîñòüþ ïàðåíòåðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ æåëåçà ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê íå ïîäòâåðæäåíà ïîñëåäíèìè îá-
ñåðâàöèîííûìè èññëåäîâàíèÿìè äèàëèçíûõ ïàöèåí-
òîâ [1, 2]. Â ïóáëèêàöèÿõ ïðîäîëæàþò îáñóæäàòüñÿ
ïðîáëåìà àíàôèëàêñèè, ñâÿçàííàÿ ñ äåêñòðàíîì æå-
ëåçà, è ïîáî÷íûå ðåàêöèè ïðè èíôóçèÿõ ïðåïàðàòîâ
æåëåçà. Íåäàâíèå ïóáëèêàöèè â æóðíàëå Kidney
International [3, 4] ïîäíèìàþò âîïðîñ âûáîðà îïòè-
ìàëüíîãî ìåòîäà âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ æåëåçà.
Ïðåäëàãàåòñÿ àãðåññèâíûé ðåæèì âîñïîëíåíèÿ ñàõà-
ðàòîì æåëåçà â äîçå 500 ìã çà 3 ÷àñà. Ýòè ðåêîìåíäà-

öèè áàçèðóþòñÿ íà äâóõ äîïóùåíèÿõ: ïåðâîå, ÷òî äåê-
ñòðàí æåëåçà ìåíåå áåçîïàñåí, ÷åì ñàõàðàò æåëåçà (Âå-
íîôåð; American Regent, ÑØÀ, è Vifor, Øâåéöàðèÿ); è,
âòîðîå, ÷òî îïàñíîñòü áîëåå âûñîêèõ, íåæåëè ðåêî-
ìåíäîâàííûõ, äîç ñàõàðàòà æåëåçà áóäåò íèâåëèðîâà-
íà óäîáñòâîì äëÿ ïàöèåíòîâ è âðà÷åé. Îäíàêî âàæíûì
ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ, ÷òî àâòîðû íå ñðàâíèâàëè áåç-
îïàñíîñòü ýòèõ äâóõ ïðåïàðàòîâ. Ê òîìó æå íå ïðèíè-
ìàåòñÿ âî âíèìàíèå çíà÷èìîå îòëè÷èå ìåæäó íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûì äåêñòðàíîì æåëåçà (INFeD (Watson,
ÑØÀ) è ÊîñìîÔåð (Pharmacosmos, Äàíèÿ)) è âûñîêî-
ìîëåêóëÿðíûìè ïðåïàðàòàìè äåêñòðàíà æåëåçà (Im-


