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Íàáëþäåíèÿ èç ïðàêòèêè

Áåðåìåííîñòü è ðîäû ó ïàöèåíòêè, ïîëó÷àâøåé

ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì áîëåå 10 ëåò

(Îïèñàíèå ñëó÷àÿ)

Т.В.�Черни
оваТ.В.�Черни
оваТ.В.�Черни
оваТ.В.�Черни
оваТ.В.�Черни
ова

Кабинет�э
стра
орпоральных�методов�дето
си
ации�ФГУЗ�«ЦМСЧ�31�ФМБАКабинет�э
стра
орпоральных�методов�дето
си
ации�ФГУЗ�«ЦМСЧ�31�ФМБАКабинет�э
стра
орпоральных�методов�дето
си
ации�ФГУЗ�«ЦМСЧ�31�ФМБАКабинет�э
стра
орпоральных�методов�дето
си
ации�ФГУЗ�«ЦМСЧ�31�ФМБАКабинет�э
стра
орпоральных�методов�дето
си
ации�ФГУЗ�«ЦМСЧ�31�ФМБА

России»,�Свердловс
ая�обл.,�&.�Ново(ральс
России»,�Свердловс
ая�обл.,�&.�Ново(ральс
России»,�Свердловс
ая�обл.,�&.�Ново(ральс
России»,�Свердловс
ая�обл.,�&.�Ново(ральс
России»,�Свердловс
ая�обл.,�&.�Ново(ральс


Pregnancy and childbirth at a patient receiving hemodialysis

treatment for more than 10 years

A case description

T.V.�ChernikovaT.V.�ChernikovaT.V.�ChernikovaT.V.�ChernikovaT.V.�Chernikova

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ãåìîäèàëèç.

Ó æåíùèí ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ôóíêöèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû íàðó-
øåíû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì ôåðòèëüíîñòè, ïîòåðåé ëèáèäî è äèñôóíêöèîíàëüíûìè ìàòî÷íû-
ìè êðîâîòå÷åíèÿìè [3]. Ó 40% æåíùèí – äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ – ñîõðàíÿþòñÿ ìåíñòðóàöèè. Îò 40 äî
60% (ïî ðàçíûì äàííûì) áåðåìåííîñòåé, âîçíèêøèõ íà äèàëèçå, çàâåðøàþòñÿ ðàçðåøåíèåì æèâûìè
ìëàäåíöàìè.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëó÷àé óñïåøíîãî âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè è åå ðàçðåøåíèÿ ó ïàöèåíòêè, íàõîäÿùåéñÿ
íà äèàëèçå áîëåå 10 ëåò. Â ñðîêå 33 íåäåëè ïðîèçâåäåíî êåñàðåâî ñå÷åíèå, èçâëå÷åí ìàëü÷èê âåñîì 2 êã.

Women with terminal renal insufficiency have destroyed functions of hypothalamic-pituitary-ovarian system.
It causes reduced fertility, loss of libido and dysfunctional uterine bleeding.

Forty percent women – dialytic patient – do have menstruations. According to different surveys, from 40 till
60 percent pregnancies, which appreared on dialysis, complete with the birth of alive babies.

The case of a successful management of the pregnancy and its resolution at the dialytic patient, who got hemodi-
alysis medical treatment for more than ten years, is described. At the period of 33 weeks Caesarean section was made
and a two-kilogram boy was pulled out.

Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè: Ñâåðäëîâñêàÿ îáë., ã. Íîâîóðàëüñê, óë. Ñàäîâàÿ, ä. 2à
Òåëåôîí: 8 (34370) 50-300, 8 (34370) 50-728. ×åðíèêîâà Òàòüÿíà Âàëåðüåâíà

Ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, íàõîäÿùèõñÿ íà
äèàëèçå, ÷àñòîòà áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿåò 0,5% â ãîä.
56% íåóäàâøèõñÿ áåðåìåííîñòåé çàâåðøàåòñÿ ñàìî-
ïðîèçâîëüíûìè âûêèäûøàìè, 11% – ìåðòâîðîæäåíè-
åì, 14% – íåîíàòàëüíîé ñìåðòüþ è 18% – ìåäèöèíñ-
êèì àáîðòîì. Ïðèáëèçèòåëüíî 40% âûêèäûøåé ïðè-
õîäèòñÿ íà âòîðîé òðèìåñòð áåðåìåííîñòè. Íàøà çà-
äà÷à ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ñîõðàíèòü êà÷åñòâî æèç-
íè æåíùèíû, ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîãî â äàííîé ñèòóàöèè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè [3].

Îïèñàíèå ñëó÷àÿ

Áîëüíàÿ Ñ., 1971 ã. ð., ñ 26 ëåò ïîëó÷àëà ëå÷åíèå ãåìîäè-

àëèçîì â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì õðîíè÷åñêîãî íåôðèòà è

íàñòóïëåíèåì òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ.

Ëàáîðàòîðíî: ñîõðàíÿëàñü ëåãêîé ñòåïåíè àíåìèÿ (98–

100 ã/ë), â ïîñëåäóþùèå ãîäû ãåìîãëîáèí äåðæàëñÿ íà óðîâíå

120–140 ã/ë. Ñðåäíèé óðîâåíü ìî÷åâèíû – 16–20 ììîëü/ë,

êðåàòèíèíà – 700–800 ìêìîëü/ë. Kt/V ñòàáèëüíî 1,2 è áîëåå.

Âñå ýòè ãîäû îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåïðîïîðöèîíàëü-

íî âûñîêèé óðîâåíü ôîñôîðà – äî 2,1–2,2 ììîëü/ë è íèçêèé

óðîâåíü êàëüöèÿ – 1,5–1,7 ììîëü/ë. «Ñóõîé» âåñ 68 êã.

Àêóøåðñêèé àíàìíåç: ó áîëüíîé áûëî 5 áåðåìåííîñòåé,

3 èç êîòîðûõ çàêîí÷èëèñü ïîçäíèìè âûêèäûøàìè â ñðîêå 26–

27 íåäåëü, 2 – ìåäàáîðòàìè. Øåñòàÿ, îïèñûâàåìàÿ, áåðåìåí-

íîñòü âûÿâëåíà â ñðîêå 6,5 íåäåëü.

Ó÷èòûâàÿ êàòåãîðè÷åñêîå æåëàíèå æåíùèíû ñîõðàíÿòü è

âûíàøèâàòü áåðåìåííîñòü, êîëëåãèàëüíî áûë ðàçðàáîòàí ïëàí

âåäåíèÿ áîëüíîé.

Â îòäåëåíèè äèàëèçà

1) ïåðåâîä íà äèàëèç â äîçå 24 ÷àñà â íåäåëþ – ïî 4 ÷àñà

6 ðàç â íåäåëþ;

2) ñìåíà äèàëèçàòîðà ñ ¹ 7 HPS íà ¹ 5, ñ îäíîêðàòíûì

èñïîëüçîâàíèåì;

3) ñòðîãèé êîíòðîëü âåñà – ïðèáàâêà íå áîëåå 200–500 ã

êàæäûå 10 äíåé;

4) êîìïåíñàöèÿ âîäîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ è ìèêðîýëå-

ìåíòîâ èç ðàñ÷åòà:

– òèàìèí 2 ìë 2 ðàçà â íåäåëþ;

– ïèðèäîêñèí 2 ìë 2 ðàçà â íåäåëþ;
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– àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà 10% 2 ìë 6 ðàç â íåäåëþ;

– öèàíêîáàëàìèí 500 åä. 2 ðàçà â íåäåëþ;

5) ñìåíà äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà íà ðàñòâîð, ñîäåðæà-

ùèé êàëüöèé äî 2,5 ììîëü/ë;

6) áåêëàìåòàçîí ñ 24-é íåäåëè ñ öåëüþ ñîçðåâàíèÿ ëåãêèõ

ïëîäà.

Äîïîëíèòåëüíî:

1) ïåðîðàëüíûé ïðèåì êàðáîíàòà êàëüöèÿ ïî 5 ã ïîñëå

åäû;

2) êåòîñòåðèë ïî 14 òàáëåòîê â ñóòêè;

3) êîìïëèâèò-ìàìà ïî 1 òàáëåòêå â ñóòêè;

4) ôîëèåâàÿ êèñëîòà ïî 1 ìã â ñóòêè.

Ñòðîãèé êîíòðîëü ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé:

1) êîíòðîëü ÎÀÊ, ÊÙÑ, ýëåêòðîëèòîâ, óðîâíåé êàëüöèÿ, ôîñ-

ôîðà 1 ðàç â íåäåëþ;

2) êîíòðîëü áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ êðîâè: ìî÷åâèíà äî è

ïîñëå äèàëèçà, êðåàòèíèí, îáùèé áåëîê, àëüáóìèí, óðîâåíü

æåëåçà, õîëåñòåðèí.

Äèàëèç ïðîâîäèëñÿ íà ñòàíäàðòíîì áèêàðáîíàòíîì äèà-

ëèçàòå ñ äîáàâëåíèåì ãëþêîçû. Ñêîðîñòü êðîâîòîêà óâåëè÷è-

âàëàñü ïëàâíî, â òå÷åíèå ïåðâûõ 20 ìèíóò ñî 180 äî 300 ìë/

ìèí. «Ñóõîé» âåñ óâåëè÷èâàëñÿ íà 200 ã â íåäåëþ â òå÷åíèå

ïåðâîãî òðèìåñòðà è íà 200 ã äâàæäû â íåäåëþ â òå÷åíèå

âòîðîãî è òðåòüåãî òðèìåñòðîâ. Âåëè÷èíà Kt/V ñîõðàíÿëàñü

âûøå 1,2. Â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì ãåìîãëîáèíà äî 90 ã/ë íà-

çíà÷åí âíóòðèâåííî ýðèòðîïîýòèí àëüôà (Ýïðåêñ) ïî 2000 ÅÄ

6 ðàç â íåäåëþ. Â ñâÿçè ñ àëêàëîçîì â õîäå äèàëèçà ïðîèç-

âîäèëîñü óñòðàíåíèå äî ìèíóñ 2 áèêàðáîíàòà èç äèàëèçèðó-

þùåé æèäêîñòè. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè ñîõðà-

íÿëñÿ óìåðåííûé ìåòàáîëè÷åñêèé àëêàëîç.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïðèâû÷íîãî âûêèäûøà íàçíà÷åí

äþôàñòîí ïî 30 ìã â ñóòêè.

Íà ñðîêå â 11 íåäåëü â ñâÿçè ñ íîðìàëèçàöèåé óðîâíÿ

ôîñôîðà äî 0,7 ììîëü/ë è èìåþùèìñÿ ãèïåðïàðàòèðåîçîì

(ïàðàòãîðìîí íà ìàðò 2007 ã. 689,6 ïã/ìë) âîçîáíîâëåí ïðè-

åì îñòåîòðèîëà â äîçå 0,5 ìêã 3 ðàçà â íåäåëþ ïîñëå äèàëè-

çà âå÷åðîì.

Â 12-íåäåëüíîì ñðîêå äîçà äþôàñòîíà óìåíüøåíà äî

20 ìã â ñóòêè. Íà 14-é íåäåëå áåñïîêîèëè ïåðèîäè÷åñêè âîç-

íèêàþùèå ýïèçîäû ñåðäöåáèåíèé, âåðîÿòíî ñâÿçàííûå ñ ïîíè-

æåíèåì ÀÄ äî 89–90/59–60 ìì ðò. ñò. Ñîñòîÿíèå êîìïåíñè-

ðîâàíî óâåëè÷åíèåì ñóõîãî âåñà åùå íà 150 ã (â íåäåëþ).

Ãåìîäèíàìèêà ñòàáèëèçèðîâàëàñü íà óðîâíå 110–100/60–

70 ìì ðò. ñò. Ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ äåôèöèòà òêàíåâîãî æåëåçà

íàçíà÷åí ñîðáèôåð äóðóëåññ ïî 100 ìêã â ñóòêè.

Â ñðîêå 17 íåäåëü äîçà îñòåîòðèîëà óìåíüøåíà äî

0,25 ìêã òðèæäû â íåäåëþ â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì ïàðàòãîðìî-

íà äî 93,6 ïã/ìë.

Íà 24-é íåäåëå áåðåìåííîñòè âûÿâëåíî ïîâûøåíèå àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà äèàëèçå äî 140–145/90 ìì ðò. ñò. Áîëü-

íàÿ ïðîêîíñóëüòèðîâàíà àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè è ïðîôåñ-

ñîðîì ÍÈÈ ÎÌÌ ã. Åêàòåðèíáóðãà Í.Â. Áàøìàêîâîé.

Äèàãíîç: ãåñòîç, ðàííåå íà÷àëî – 80 ïî øêàëå Ñàâåëüåâà.

Òåðìèíàëüíûé íåôðîñêëåðîç. Ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç.

Ñëåäóÿ ðåêîìåíäàöèÿì, èíôóçèè ñåðíîêèñëîé ìàãíåçèè èç

ðàñ÷åòà 30 ìë íà 200 ìë 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû ïðîâîäèëèñü

èíòðàäèàëèçíî â ïåðèôåðè÷åñêóþ âåíó. Áîëüíàÿ áûëà ãîñïè-

òàëèçèðîâàíà â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ â ñâÿçè ñ

óãðîçîé ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è ðàííèì ãåñòîçîì, ãäå ïà-

öèåíòêà è íàõîäèëàñü äî ðîäîâ. Ïðèåì äåêñàìåòàçîíà è íîð-

ìîäèïèíà ïðîäîëæàëñÿ â ñòàöèîíàðå.

Â ñâÿçè ñ óñèëåíèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû ïè-

ùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû íà ôîíå ïðèåìà ñîðáèôåðà ïîñëåä-

íèé áûë çàìåíåí íà ôåðëàòóì èç ðàñ÷åòà 2400 ìã â íåäåëþ.

Ðàç â íåäåëþ èññëåäîâàëîñü ñåðäöåáèåíèå ïëîäà íà àï-

ïàðàòå «Ìàëûø», êàæäûé ìåñÿö ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâîå

îáñëåäîâàíèå ïëîäà, è îíî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î åãî íîðìàëü-

íîì ðàçâèòèè. Äîïîëíèòåëüíî îïðåäåëÿëñÿ êðîâîòîê â àðòå-

ðèÿõ ïóïîâèíû è ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ, è îí áûë ðàñöåíåí êàê

âàðèàíò íîðìû. Íà÷èíàÿ ñ 22-é íåäåëè ïî ðåçóëüòàòàì ÓÇÈ

âûÿâëåíî óìåðåííîå ìíîãîâîäèå, ñîõðàíÿâøååñÿ äî êîíöà áå-

ðåìåííîñòè. Ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ïîâëèÿòü íà ìíîãîâî-

äèå ïóòåì óìåíüøåíèÿ ïðèáàâêè «ñóõîãî» âåñà, îäíàêî ó áîëü-

íîé ñòàëè âûÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêè îáåçâîæåííîñòè, ò. å. ñíèæå-

íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íèæå 90/60 ìì ðò. ñò., à òàêæå

ìûøå÷íûå ñóäîðîãè, ïîýòîìó áûë âîçîáíîâëåí ïðåæíèé ïðè-

ðîñò «ñóõîãî» âåñà.

Âåñü ïåðèîä áåðåìåííîñòè íàáëþäàëàñü àíåìèÿ ëåãêîé

ñòåïåíè – ãåìîãëîáèí íà óðîâíå 95 ã/ë, æåëåçî 11–19 ã/ë,

ïðåääèàëèçíàÿ ìî÷åâèíà 8–13 ììîëü/ë, ïîñòäèàëèçíàÿ ìî÷å-

âèíà 3–5 ììîëü/ë, êðåàòèíèí îêîëî 300 ìêìîëü/ë, óðîâåíü

ôîñôîðà ñîõðàíÿëñÿ îò 0,5 äî 0,7 ììîëü/ë, êàëüöèÿ – îêîëî

2 ììîëü/ë. Òàêæå ñîõðàíÿëñÿ äèóðåç îò 600 äî 1000 ìë â ñóòêè.

Îáùàÿ ïðèáàâêà âåñà çà âåñü ñðîê áåðåìåííîñòè ñîñòà-

âèëà 6,7 êã.

Íà 33-é íåäåëå áåðåìåííîñòè (25.01.2008) ðàçâèëàñü ðî-

äîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïðîèçâåäåíî êåñàðåâî ñå÷åíèå. Áðþø-

íàÿ ïîëîñòü âñêðûòà íèæíå-áðþøèííûì äîñòóïîì. Ñòåíêà

ìàòêè íàäñå÷åíà, ÷åðåç ðàíó ïðîâåäåíà àìíèîòîìèÿ, èçëèëîñü

äî 4,5 ë æåëòûõ îêîëîïëîäíûõ âîä. Íà 12-é ìèíóòå áåç çàò-

ðóäíåíèé èçâëå÷åí äîíîøåííûé ïëîä ìóæñêîãî ïîëà ìàññîé

2000 ã, äëèíîé 46 ñì, ñ îöåíêîé ïî Àïãàð 8/8 áàëëîâ.

Ñ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòêå ïðîèçâåäåíà ñòåðèëè-

çàöèÿ ïî Ìàäëåíåðó.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà 99 ã/ë.

Íà âòîðûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè – äèóðåç 650 ìë. Óðî-

âåíü ìî÷åâèíû – 29 ììîëü/ë.

Î÷åðåäíîé äèàëèç ïðîâåäåí 28.01.08, ò. å. íà 4-å ñóòêè

ïîñëå îïåðàöèè.

Ïîñòåïåííî «ñóõîé» âåñ ïðèâîäèòñÿ ê ïðåæíåìó (68 êã).

Ïåðâóþ íåäåëþ ïîñëå îïåðàöèè ñåàíñû ãåìîäèàëèçà ïðîâî-

äèëèñü åæåäíåâíî, òàê êàê ïëàíèðîâàëîñü ïëàâíîå ñíèæåíèå

«ñóõîãî» âåñà äî íîðìû, ò. å. 68 êã, ÷òî è áûëî äîñòèãíóòî ê

êîíöó íåäåëè. Íà âòîðîé ïîñëåîïåðàöèîííîé íåäåëå ïàöèåí-

òêà ïîëó÷àëà ñåàíñû äèàëèçà ñîãëàñíî «ñâîåìó» ïðåæíåìó

ãðàôèêó (äî áåðåìåííîñòè).
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Íàáëþäåíèÿ èç ïðàêòèêè Ò.Â. ×åðíèêîâà

Ïîñëå ðîäîâ íîâîðîæäåííûé áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â

îòäåëåíèå íåîíàòàëüíîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Îòìå÷àëàñü â

ïåðâûå äâîå ñóòîê îäûøêà äî 40 â ìèíóòó, çàïàäåíèå ãðóäèíû

ïðè äûõàíèè, ïîëèóðèÿ. Íà òðåòüè ñóòêè óêàçàííûå ÿâëåíèÿ

áûëè êóïèðîâàíû. Íà 10-å ñóòêè ðåáåíîê ïåðåâåäåí â îòäå-

ëåíèå ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà. Íà ìîìåíò íàïèñàíèÿ ñòà-

òüè ðåáåíîê â âîçðàñòå 1 ìåñÿö âûïèñàí äîìîé â óäîâëåòâî-

ðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè, âåñ ïðè âûïèñêå – 2,8 êã.

Îáñóæäåíèå

1. Ìíîãîâîäèå
Ó æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå, ÷àñòî áå-

ðåìåííîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ ìíîãîâîäèåì. Ïðè÷èíû
òàêîãî ÿâëåíèÿ äîñòîâåðíî íå âûÿâëåíû. Âîçìîæíî,
îíè êðîþòñÿ â ðàííåì ôóíêöèîíèðîâàíèè ïî÷åê ïëî-
äà [2, 3, 5].

2. Àíåìèÿ
Ó äèàëèçíûõ ïàöèåíòîê íà ôîíå áåðåìåííîñòè

óñóãóáëÿåòñÿ âûðàæåííîñòü àíåìèè. Ýòî ÿâëåíèå íà-
áëþäàëîñü è â íàøåì ñëó÷àå. Ïðè ïîìîùè èíòåíñèâ-
íîé ÝÏÎ-òåðàïèè óäàâàëîñü ïîääåðæèâàòü óðîâåíü
ãåìîãëîáèíà, õàðàêòåðèçîâàâøèéñÿ àíåìèåé ëåãêîé
ñòåïåíè. Ëå÷åíèå ÝÏÎ â îáùåäèàëèçíîé ïîïóëÿöèè
ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïåðòåíçèåé. Â íàøåì ñëó÷àå âîç-
íèêíîâåíèå ãèïåðòåíçèè, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíî íå ñ
ÝÏÎ, à ñ ïîÿâëåíèåì ðàííåãî ãåñòîçà.

3. Óðîâåíü æåëåçà
Ïðè áåðåìåííîñòè ïîâûøàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â æå-

ëåçå. Â íàøåì ñëó÷àå óäàëîñü ïîêðûòü ýòó ïîòðåáíîñòü
ïóòåì ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ïåðîðàëüíî. Ñðåäè ïðèíè-
ìàåìûõ ïðåïàðàòîâ – ñîðáèôåð ïî 100 ìã â ñóòêè çà-
ìåíåí íà ôåðëàòóì 2400 ìã â íåäåëþ.

4. Ìåòàáîëèçì êàëüöèÿ è ôîñôîðà
Ó ïàöèåíòîâ ãåìîäèàëèçà ìåòàáîëèçì êàëüöèÿ èç-

ìåíåí. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êàëüöèé èç ôîñôàò-
áèíäåðîâ, êàëüöèé èç äèàëèçàòà. Â íàøåì ñëó÷àå êîí-
öåíòðàöèÿ êàëüöèÿ â äèàëèçàòå ñîñòàâèëà 1,5 ììîëü/ë,
÷òî ïîäêðåïëÿëîñü ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì êàðáîíà-
òà êàëüöèÿ â äîçå 1,5 ã â ñóòêè.

Ïîñëå àáñîëþòíîãî èñêëþ÷åíèÿ âñåõ ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ èç ðàöèîíà ó ïàöèåíòêè ñíèçèëñÿ äî íîð-
ìû óðîâåíü ôîñôîðà, ÷òî ïîçâîëèëî êîððåêòèðîâàòü
óðîâåíü ïàðàòãîðìîíà è çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ñòåïåíü
ãèïåðïàðàòèðåîçà.

5. Äåôèöèò ôîëèåâîé êèñëîòû
Ïðèâîäèò ê äåôåêòàì ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäíûõ «íåðâ-

íîé òðóáêè». Ñ ó÷åòîì «âûìûâàíèÿ» ïðåïàðàòà â õîäå
äèàëèçà äîçà ôîëèåâîé êèñëîòû óâåëè÷åíà ñ 0,4 äî 1 ìã
â ñóòêè.

6. Óâåëè÷åíèå äèàëèçíîãî âðåìåíè
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî óâåëè÷åíèå äèàëèçíîãî âðå-

ìåíè ñâûøå 20 ÷àñîâ â íåäåëþ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü
ðåçóëüòàòû áåðåìåííîñòè. Åæåäíåâíûé äèàëèç ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå ôèçèîëîãè÷íûì è ïîçâîëÿåò óäàëÿòü ëèø-
íþþ æèäêîñòü íåáîëüøèìè îáúåìàìè, ÷òî ñíèæàåò

ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ãèïîòåíçèè è ïîçâîëÿåò ïàöèåíò-
êå ðàñøèðèòü äèåòó. Âåëè÷èíó «ñóõîãî» âåñà ðåãóëÿð-
íî ïåðåîöåíèâàëè ñîãëàñíî äàííûì î ïðåäïîëàãàå-
ìîì ðîñòå âåñà ïëîäà.

7. Ïðèìåíåíèå áåêëàìåòàçîíà (äåêñàìåòàçîíà)
Ïîääåðæàíèå ñîçðåâàíèÿ ëåãêèõ ïëîäà.
8. Âðîæäåííûå àíîìàëèè
Íàéäåíà èíôîðìàöèÿ, ÷òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ

âðîæäåííûõ àíîìàëèé ó òàêèõ äåòåé íå ïðåâûøàåò
òàêîâîé â îáùåé ïîïóëÿöèè [1, 3].

Âûâîäû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áåðåìåííîñòü ó æåíùèí, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå, íå ïðîòèâîïîêàçàíà.
Ïðåðûâàíèå òàêîé áåðåìåííîñòè íå äîëæíî ñòàíî-
âèòüñÿ ñèñòåìîé, îñîáåííî åñëè ýòî íå ïåðâàÿ áåðå-
ìåííîñòü, à òàêæå â òîì ñëó÷àå, åñëè æåíùèíà ïðå-
áûâàåò â äîñòàòî÷íî çðåëîì âîçðàñòå è íàäåæäà íà
ïîâòîðíóþ áåðåìåííîñòü è íà òðàíñïëàíòàöèþ ïî÷-
êè íåâåëèêà. Îñíîâíîé ôàêòîð, çíà÷èòåëüíî óëó÷øà-
þùèé èñõîä áåðåìåííîñòè íà äèàëèçå, – óâåëè÷åíèå
äëèòåëüíîñòè äèàëèçíîãî âðåìåíè. Ïðè ýòîì ïðîèñ-
õîäèò óìåíüøåíèå óðîâíÿ óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ â
îêðóæàþùåé ýìáðèîí ñðåäå, óìåíüøàþòñÿ «ñêà÷êè»
èçìåíåíèé îáúåìà êðîâè, ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ
ýëåêòðîëèòîâ.

Âàæíî òàêæå íîðìàëèçîâàòü ôîñôîðíî-êàëüöèå-
âûé îáìåí äëÿ ïðàâèëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñêåëåòà
ïëîäà.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ïëîäà, ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè óñóãóáëåíèÿ åãî ãèïîêñèè,
â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ àíåìèè, íåîáõîäèìî íàçíà-
÷åíèå ïðåïàðàòîâ ð÷ÝÏÎ è ïðåïàðàòîâ æåëåçà.

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ óñèëåíèþ äèàëèçíîãî
ðåæèìà, àäàïòàöèè àêóøåðñêîé è íåîíàòàëüíîé ïîìî-
ùè, ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ïàöèåíòêîé âîçìîæíî óñïåøíîå
âåäåíèå è çàâåðøåíèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí, íàõî-
äÿùèõñÿ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå.
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