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Îáçîðû è ëåêöèè

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) êàê ïðè÷èíà òåðìèíàëüíîé
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ïàöèåíòîâ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè çàáîëåâà-
íèÿìè.

Â òî æå âðåìÿ ïðåèìóùåñòâî òðàíñïëàíòàöèè ïî÷-
êè ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà ñ òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé
òåðàïèè î÷åâèäíî (ðèñ. 1).

Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, âîçíèêàþùèå â ïåðå-
ñàæåííîé ïî÷êå, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ðàçâèâàþùèåñÿ
de novo è ðåöèäèâèðóþùèå. ×àùå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ

Âëèÿíèå ñïåöèôè÷åñêèõ (àíòèãåí-çàâèñèìûõ)

è íåñïåöèôè÷åñêèõ (àíòèãåí-íåçàâèñèìûõ)

ôàêòîðîâ íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû

òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì

äèàáåòîì 1 òèïà

(Îáçîð ëèòåðàòóðû. ×àñòü 1)
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ïàòîëîãèÿ de novo [5]. Ãëàâíóþ ðîëü èãðàåò õðîíè÷åñ-
êàÿ òðàíñïëàíòàöèîííàÿ íåôðîïàòèÿ (ÕÒÍ) [2, 5, 8, 14,
16, 19, 29, 43, 45]. Âîçâðàòíîå çàáîëåâàíèå – ðåöèäèâ
äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè (ÄÍ) ó ðåöèïèåíòîâ ñ ÑÄ
ðàçâèâàåòñÿ â 100% ñëó÷àåâ, íî ðåäêî ñòàíîâèòñÿ ïðè-
÷èíîé ïîòåðè òðàíñïëàíòàòà [4, 6].

Õðîíè÷åñêàÿ òðàíñïëàíòàöèîííàÿ
íåôðîïàòèÿ

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕÒÍ ìíîãî÷èñëåííû:
ïîë ðåöèïèåíòà, ðàñà ðåöèïèåíòà, äîíîð (æèâîé èëè

Ðèñ. 1. Ïðåäïîëàãàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ íà äèàëèçå, îæèäàþùèõ
òðàíñïëàíòàöèþ, è ïàöèåíòîâ ñ ïåðåñàæåííîé òðóïíîé ïî÷êîé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

(äàííûå èç «Ðóêîâîäñòâà ïî òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè» ïîä ðåä. Ã.Ì. Äàíîâè÷à, 2004,
ïðèâîäÿòñÿ ñ èçìåíåíèÿìè èç: Wolfe R.A. è ñîàâò. N Engl J Med, 1999)
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Âëèÿíèå ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (×àñòü 1) Îáçîðû è ëåêöèè

òðóïíûé), âîçðàñò äîíîðà ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà,
ïîë äîíîðà, ïðè÷èíû ñìåðòè äîíîðà, íåñîâìåñòè-
ìîñòü ïî ÀÂ0 è HLA, ïðåäñóùåñòâóþùèå àíòèòåëà,
ãåìîòðàíñôóçèè, îñíîâíûå è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëå-
âàíèÿ ðåöèïèåíòà, äëèòåëüíîñòü äèàëèçà, ïîâòîðíàÿ
òðàíñïëàíòàöèÿ, ðåæèì èììóíîñóïðåññèè, îòñðî-
÷åííàÿ ôóíêöèÿ òðàíñïëàíòàòà, ýïèçîäû îñòðîãî îò-
òîðæåíèÿ, íà÷àëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ðåíàëüíîãî àëëîò-
ðàíñïëàíòàòà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ïðîòåèíó-
ðèÿ è äð. [1].

ÕÒÍ ó ïàöèåíòîâ ñ íåäèàáåòè÷åñêèìè
íåôðîïàòèÿìè

Âîçíèêàÿ ó 35–70% ðåöèïèåíòîâ, ýòà ïàòîëîãèÿ
âåñüìà ñóùåñòâåííî (äî 31% è áîëåå) ñíèæàåò 5-ëåò-
íþþ âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàíòàòîâ [10, 20, 23]. Ïÿòè-
ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïåðâè÷íîãî òðóïíîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà ñîñòàâëÿåò ëèøü 58–62%, à 10-ëåòíÿÿ – 42–
48% [35]. ×èñëî òðàíñïëàíòàòîâ, ôóíêöèîíèðóþùèõ
ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà ïîñëå îïåðàöèè, ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè ïðåâûñèëî 80%, à â ðÿäå öåíòðîâ äàæå äîñ-
òèãëî 90–95% [32].

Â ÍÈÈ òðàíñïëàíòîëîãèè è èñêóññòâåííûõ îðãà-
íîâ ÌÇ ÐÔ â ïåðèîä ñ 1989 ïî 1992 ãã. ïðîèçâåäåíî
232 ïåðâè÷íûå òðàíñïëàíòàöèè òðóïíîé ïî÷êè. Èç
íèõ ÕÒÍ êîíñòàòèðîâàíà ó 56% ðåöèïèåíòîâ è, êàê
ïðàâèëî (â 127 ñëó÷àÿõ), â ïåðâûå 5 ëåò ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè [1, 2].

ÕÒÍ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì

M.C. Thomas (2001) óêàçûâàåò íà áîëåå ÷àñòóþ
âñòðå÷àåìîñòü õðîíè÷åñêîé äèñôóíêöèè òðàíñïëàí-
òàòà ó áîëüíûõ ÑÄ [47]. Ïî äàííûì Ä. Ïèðøà è Ã. Öîë-
ëèíãåðà [4], ÷àñòîòà îòòîðæåíèÿ ó áîëüíûõ ÑÄ íå îò-
ëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ó ðåöèïèåíòîâ ñ äðóãèìè çàáîëå-
âàíèÿìè ïî÷åê. Ïî âîçìîæíîñòè ïóíêöèîííàÿ áèî-
ïñèÿ äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðè÷èíû
äèñôóíêöèè, ñ òåì ÷òîáû èçáåæàòü íåîïðàâäàííîãî
óñèëåíèÿ èììóíîñóïðåññèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè âûñîêîãî ðèñêà. Ïóëüñ-òåðàïèÿ
êîðòèêîñòåðîèäàìè ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòà-
íèåì ãèïåðãëèêåìèè è òðåáóåò óñèëåíèÿ êîíòðîëÿ è
êîððåêöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà. Â íàøåì èññëåäîâà-
íèè [6] ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ òðàíñïëàíòàòà áûëà
âûïîëíåíà 34 (30%) èç 113 áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà, ïðî-
îïåðèðîâàííûõ â ïåðèîä ñ 1995 ïî 2005 ãã. è íàáëþ-
äàâøèõñÿ â ÌÃÍÖ (äèàãíîñòèêà ïàòîëîãèè òðàíñïëàí-
òèðîâàííîé ïî÷êè ïî äàííûì ïóíêöèîííîé áèîïñèè
âûïîëíÿëàñü ñîòðóäíèêîì ÌÃÍÖ À.Â. Ñóõàíîâûì).
Ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ïåðåñàæåííîé ïî÷êè
â 24% ñëó÷àåâ áûëà ÕÒÍ, â 38% – îñòðûå êðèçû îòòîð-
æåíèÿ, 18% – òîêñè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, 6% – âîçâðàò-
íàÿ ÄÍ, 6% – õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò è ïåðåõîä-
íûå èçìåíåíèÿ – â 8% ñëó÷àåâ.

Ïñåâäîîòòîðæåíèå. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïëîõî êîíòðî-
ëèðóåìîé ãëèêåìèåé ãèïîâîëåìèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïîâûøåíèþ óðîâíåé ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà, ÷òî ìî-
æåò áûòü îøèáî÷íî ðàñöåíåíî êàê ýïèçîä îòòîðæå-
íèÿ. Âíèìàòåëüíîå èçó÷åíèå ïðåäûäóùèõ çíà÷åíèé
ãëèêåìèè è îöåíêà âîëåìè÷åñêîãî ñòàòóñà ñïîñîá-
ñòâóþò óñòàíîâëåíèþ ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà. Èíîãäà

îòòîðæåíèå òàêæå ìîæåò ñèìóëèðîâàòü ôóíêöèîíàëü-
íàÿ îáñòðóêöèÿ ïðè íåéðîãåííîì ìî÷åâîì ïóçûðå.
Ýòî ñîñòîÿíèå îáû÷íî äèàãíîñòèðóåòñÿ, êîãäà îáíà-
ðóæèâàåòñÿ áîëüøîé ïåðåðàñòÿíóòûé ìî÷åâîé ïóçûðü
è ðàñøèðåííàÿ ëîõàíêà òðàíñïëàíòàòà. Êîëè÷åñòâî
îñòàòî÷íîé ìî÷è ìîæåò ïðåâûøàòü 500 ìë, ÷òî òðå-
áóåò êàòåòåðèçàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïàäåíèå óðîâ-
íÿ êðåàòèíèíà íà ýòîì ôîíå ïîäòâåðæäàåò äèàãíîç [4].

Â. Nankivell (2003) èññëåäîâàë ðàçâèòèå ÕÒÍ â ïðî-
ñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè 120 áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà ñ
ïåðåñàäêîé ïî÷êè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ó îäíîãî
ïàöèåíòà áûëà âûïîëíåíà òîëüêî ïåðåñàäêà ïî÷êè.
Ýòèì áîëüíûì ïðîâåëè 961 ïóíêöèîííóþ áèîïñèþ â
òå÷åíèå 10 ëåò, â ñðåäíåì 8,0 ïóíêöèé íà 1 ÷åëîâåêà.
Âëèÿíèå ãèïåðãëèêåìèè áûëî èñêëþ÷åíî. Ñðåäíèé
óðîâåíü Hb1c ñîñòàâëÿë 5,6 ± 1,3%. Ïîýòîìó ðåöèäèâà
ÄÍ íå íàáëþäàëîñü.

Ïî äàííûì Â. Nankivell, ÕÒÍ èìååò äâå ôàçû. Ïåð-
âîíà÷àëüíî èäåò òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîå ïîâðåæ-
äåíèå âñëåäñòâèå èøåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ð < 0,05)
è äåéñòâèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: âûðàæåí-
íîãî îñòðîãî îòòîðæåíèÿ (ð < 0,01) è ïåðñèñòèðóþ-
ùåãî ñóáêëèíè÷åñêîãî îòòîðæåíèÿ (ð < 0,01). ×åðåç
ãîä ÕÒÍ 1-é ñòåïåíè (ìèíèìàëüíàÿ) âûÿâëÿåòñÿ â
94,2%, ÕÒÍ 2-é ñòåïåíè (ñðåäíÿÿ) – â 25,6% ñëó÷àåâ
(ðèñ. 2).

Âòîðàÿ ôàçà ðàçâèòèÿ ÕÒÍ ôîðìèðóåòñÿ ÷åðåç ãîä
ïîñëå ïåðåñàäêè è õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðàñòàíèåì ïî-
âðåæäåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà è ðàçâèòèåì
ãëîìåðóëîñêëåðîçà, ïðîãðåññèðóþùèì àðòåðèîãèà-
ëèíîçîì, èøåìè÷åñêèì ãëîìåðóëîñêëåðîçîì è äàëü-
íåéøèì èíòåðñòèöèàëüíûì ôèáðîçîì, àññîöèèðî-
âàííûì ñ äëèòåëüíûì òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì èíãè-
áèòîðîâ êàëüöèíåâðèíà (öèêëîñïîðèí – ÖñÀ, ïðî-
ãðàô). ×åðåç 10 ëåò ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ó 58,4% ïà-
öèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ ÕÒÍ 3-é ñòàäèè (âûðàæåííàÿ).
Ñîáñòâåííî õðîíè÷åñêîå îòòîðæåíèå áûëî äèàãíîñ-
òèðîâàíî â 5,8% ñëó÷àåâ [31].

Ïðèðîäà ÕÒÍ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìïëåêñíàÿ,
âêëþ÷àþùàÿ äåéñòâèå êàê àíòèãåí-çàâèñèìûõ ìåõà-
íèçìîâ, òàê è íåñïåöèôè÷åñêèõ àíòèãåí-íåçàâèñè-
ìûõ ôàêòîðîâ (ãèïåðãëèêåìèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ïðîòåèíóðèè,
äèñëèïèäåìèè) [37, 38].

Ðèñ. 2. Ñðîêè ðàçâèòèÿ ñòàäèé õðîíè÷åñêîé
òðàíñïëàíòàöèîííîé íåôðîïàòèè

(Nankivell B. è ñîàâò. (2003) [31]
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Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé îöåíêè èììóí-
íîãî ïîðàæåíèÿ ïåðåñàæåííîé ïî÷êè èñïîëüçóþò:
íàëè÷èå îòñðî÷åííîé ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà, âîç-
íèêíîâåíèå îñòðûõ è ïîçäíèõ êðèçîâ îòòîðæåíèÿ,
îöåíèâàþò àäåêâàòíîñòü èììóíîñóïðåññèè. «Çîëîòûì
ñòàíäàðòîì» äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ïóíêöèîííàÿ áèî-
ïñèÿ òðàíñïëàíòàòà.

Îòñðî÷åííàÿ ôóíêöèÿ òðàíñïëàíòàòà – íåîá-
õîäèìîñòü â äèàëèçå â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè.

Ïîòåíöèàëüíûå ïðè÷èíû îòñðî÷åííîé ôóíêöèè
òðàíñïëàíòàòà ïåðå÷èñëåíû íèæå [4]:

– îñòðûé êàíàëüöåâûé íåêðîç;
– ñîêðàùåíèå âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà (ãèïîâî-

ëåìèÿ);
– àðòåðèàëüíàÿ îêêëþçèÿ;
– âåíîçíûé òðîìáîç;
– îáñòðóêöèÿ ìî÷åòî÷íèêà;
– îáñòðóêöèÿ êàòåòåðà;
– ìî÷åâîé çàòåê;
– ñâåðõîñòðîå îòòîðæåíèå;
– íåôðîòîêñè÷íîñòü;
– ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêèé ñèíäðîì.
Îòñðî÷åííàÿ ôóíêöèÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñ-

êèì ïðîÿâëåíèåì îñòðîãî êàíàëüöåâîãî íåêðîçà
(ÎÊÍ) òðàíñïëàíòàòà. Ïî äàííûì ðàçíûõ öåíòðîâ, îí
ðàçâèâàåòñÿ â 20–80% ñëó÷àåâ [49]. Åãî ÷àñòîòà è òÿ-
æåñòü çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ äîíîðà ïåðåä èçúÿòèåì
ïî÷êè, óñëîâèé êîíñåðâàöèè äîíîðñêîãî îðãàíà è õà-
ðàêòåðà êîíñåðâèðóþùåãî ðàñòâîðà, äëèòåëüíîñòè
òåïëîâîé è õîëîäîâîé èøåìèè, òå÷åíèÿ àíåñòåçèè âî
âðåìÿ òðàíñïëàíòàöèè, àäåêâàòíîñòè ïîñëåîïåðàöè-
îííîé èíôóçèîííîé òåðàïèè è íà÷àëüíîãî ðåæèìà
èììóíîñóïðåññèè [7]. Ïåðåñàæåííàÿ ïî÷êà îñîáåí-
íî ÷óâñòâèòåëüíà ê èøåìè÷åñêè-ðåïåðôóçèîííûì
ïîâðåæäåíèÿì ïðè ðåîêñèãåíàöèè òêàíåé â ðåçóëü-
òàòå äåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ êèñëîðîäíûõ ðàäèêàëîâ.
Îáðàçóþòñÿ àíèîí ñóïåðîêñèäà è ïåðîêñèä âîäîðî-
äà, îíè èíèöèèðóþò ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Îëèãóðèÿ ïðè ÎÊÍ îáóñëîâëå-
íà ñî÷åòàíèåì ôàêòîðîâ: ñíèæåíèåì ñêîðîñòè êëó-
áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ), îáñòðóêöèåé êàíàëü-
öåâ êëåòî÷íûìè ôðàãìåíòàìè, îáðàòíûì òîêîì êà-
íàëüöåâîé æèäêîñòè ÷åðåç ïîâðåæäåííûå ïðîêñè-
ìàëüíûå òóáóëÿðíûå ìåìáðàíû è ïîâûøåíèåì èí-
òåðñòèöèàëüíîãî äàâëåíèÿ [4]. Ñïåöèàëüíîãî ëå÷å-
íèÿ ÎÊÍ íå òðåáóåò. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îí îáðà-
òèì, è äî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè äîíîðñêîãî îðãà-
íà ïðîäîëæàåòñÿ ëèøü ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç.
Òåì íå ìåíåå â ýòîé ñòàäèè òðàíñïëàíòàò óÿçâèì â
îòíîøåíèè êàê îñòðîãî îòòîðæåíèÿ, òàê è îñòðîãî
òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà ÖñÀ [7, 25].

Ýôôåêò îòñðî÷åííîé ôóíêöèè íà äëèòåëüíûå
âûæèâàåìîñòü è ôóíêöèîíèðîâàíèå òðàíñïëàíòà-
òà ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì áîëüøèõ ðàçíîãëàñèé, ÷òî,
âîçìîæíî, ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî íåäîñòàòî÷íîé
äèôôåðåíöèðîâêîé ìåæäó ÎÊÍ è äðóãèìè ïðè÷è-
íàìè îòñðî÷åííîé ôóíêöèè. Îòñðî÷åííàÿ ôóíêöèÿ
òðàíñïëàíòàòà, ïî äàííûì C.C. Geddes (1998), ñäå-
ëàâøåãî âûâîä íà îñíîâå 743 ïåðâè÷íûõ òðóïíûõ
ïåðåñàäîê, âûïîëíåííûõ â Òîðîíòî â ïåðèîä 1985–
1997 ãã., çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò âûæèâàåìîñòü ïàöè-
åíòà [17].

Ïî ìíîãî÷èñëåííûì äàííûì, îòñðî÷åííàÿ ôóíê-
öèÿ ñíèæàåò îòäàëåííóþ âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàíòà-
òà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ S. Hariharan (2000), ïðîàíàëè-
çèðîâàâøèì 93 943 ïåðåñàäêè ïî÷êè, âûïîëíåííûå â
ÑØÀ ìåæäó 1988 è 1996 ãã. [20]; John S. Gill (2003), îöå-
íèâøèì 40 963 ïåðåñàäêè ïî÷êè, ïðîèçâåäåííûå â
ÑØÀ ìåæäó 1987 è 1996 ãã. [18]; ðåçóëüòàòàìè Ch. Mo-
rath (Ãåðìàíèÿ, 2003) [29], A.E. El-Agroudy (Åãèïåò, 2003)
[16], äàííûìè A.O. Ojo (ÑØÀ, 2001) [33]. A.J. Matas è
ñîàâò. (1997) íà îñíîâå äàííûõ àíàìíåçà 1588 ïàöè-
åíòîâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè, âûïîëíåííîé â
ïåðèîä 1985–1995 ãã. â ÑØÀ, âûÿâèëè, ÷òî îòñðî÷åí-
íàÿ ôóíêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âûñîêèì ôàêòîðîì ðèñ-
êà óâåëè÷åíèÿ ïåðèîäà ïåðâè÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè
(íàèáîëåå ýêîíîìè÷åñêè çàòðàòíîãî) äëÿ áîëüíûõ ñ
ïåðåñàæåííîé òðóïíîé ïî÷êîé (p < 0,0001), îïåðå-
æàÿ äðóãèå: âîçðàñò ñòàðøå 55 ëåò (p = 0,03) è äèàáåò
(p = 0,02) [28].

Îòñðî÷åííàÿ ôóíêöèÿ ïåðåñàæåííîé ïî÷êè
ó áîëüíûõ ÑÄ

Ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà ÷àñòîòà îòñðî÷åííîé ôóíê-
öèè ïåðåñàæåííîé ïî÷êè íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ó
ëèö áåç äèàáåòà. Ïî äàííûì V. Douzdjian (ÑØÀ, 1996),
÷àñòîòà îòñðî÷åííîé ôóíêöèè ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà
(n = 63) áûëà 66% â ñðàâíåíèè ñ 55% ó áîëüíûõ ñ ïåðå-
ñàæåííîé ïî÷êîé áåç ÑÄ (n = 80) (p = 0,08) [15].

S. Bunnapradist (2003) íà îñíîâå äàííûõ 2374 ïå-
ðåñàäîê òðóïíîé ïî÷êè áîëüíûì ÑÄ â 112 òðàíñïëàí-
òàöèîííûõ öåíòðàõ ÑØÀ â 1994–1997 ãã. âûÿâèë, ÷òî
îòñðî÷åííàÿ ôóíêöèÿ òðàíñïëàíòàòà íàáëþäàëàñü â
23% ñëó÷àåâ [13]. D.E. Hricik (ÑØÀ, 1997), C.M. Lee (ÑØÀ,
1997) ñðàâíèëè ÷àñòîòó îòñðî÷åííîé ôóíêöèè ó áîëü-
íûõ ÑÄ 1 òèïà ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé è ó ïàöèåíòîâ
ñ âûïîëíåííîé îäíîâðåìåííî ïåðåñàäêîé ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû è ïî÷êè. Ó ïåðâûõ ÷àñòîòà îòñðî÷åí-
íîé ôóíêöèè îêàçàëàñü âûøå [22, 26].

Íå ïðîâîäèëîñü ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, îöå-
íèâàþùèõ îòñðî÷åííóþ ôóíêöèþ ïðè ðàçíîé ñòåïå-
íè êîíòðîëÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà. Â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ìîäåëÿõ ãèïåðãëèêåìèÿ óñóãóáëÿåò èøåìè÷åñêîå
ïîâðåæäåíèå ïî÷êè [39]. Óñèëèâàþòñÿ ðåïåðôóçèîí-
íûå íàðóøåíèÿ [9, 36]. Îêêëþçèÿ, à çàòåì ðåïåðôóçèÿ,
âîçíèêàþùèå ïðè òðàíñïëàíòàöèè, ïî ôóíêöèîíàëü-
íûì õàðàêòåðèñòèêàì ïîäîáíû èøåìè÷åñêîìó ïî-
âðåæäåíèþ îðãàíà. Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà äîêàçûâàþò ïðÿìóþ âçà-
èìîñâÿçü ìåæäó êîíòðîëåì óðîâíÿ ãëèêåìèè è òå÷å-
íèåì è èñõîäîì èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ [27, 47].

Îñòðûå è ïîçäíèå êðèçû îòòîðæåíèÿ

Àâòîðû åäèíû âî ìíåíèè, ÷òî îñòðûé êðèç îòòîð-
æåíèÿ îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà îòäà-
ëåííóþ âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷êè
[4, 7, 11, 12, 16, 21, 24, 28, 30, 34, 40, 41].

Îñòðûå êðèçû îòòîðæåíèÿ ó áîëüíûõ
ñ íåäèàáåòè÷åñêèìè íåôðîïàòèÿìè

Îñòðîå îòòîðæåíèå (êðèç îòòîðæåíèÿ), äàæå â óñ-
ëîâèÿõ ñîâðåìåííîé âûñîêîýôôåêòèâíîé èììóíî-
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òðàíñïëàíòàòîâ äî 50% [4] (òàáë. 1). Ïî äàííûì È.Ã. Êèì
è ñîàâò. (1999), äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííîé àçîò-
âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèåé ïî÷êè ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå
ïåðåñàäêè ïðè áåñêðèçîâîì òå÷åíèè ñîñòàâëÿëà 54%,
ïðè òå÷åíèè ñ 1 êðèçîì îòòîðæåíèÿ îíà áûëà ðàâíà
40%, à ïîñëå ïîâòîðíûõ êðèçîâ – òîëüêî 18% (ð <
0,005) [1]. Îäíàêî êðèç îòòîðæåíèÿ íå îòðàæàåòñÿ íà
îòäàëåííîé âûæèâàåìîñòè òðàíñïëàíòàòà, åñëè îí
ïðîòåêàåò ñ ïîâûøåíèåì êðåàòèíèíà íå áîëåå ÷åì
íà 133 ìêìîëü/ë (Cecka J. (1989), Êèì È.Ã. (1999)), â
îòëè÷èå îò ÷àñòè÷íî îáðàòèìûõ êðèçîâ. Ïîñëåäíèå
õàðàêòåðèçóþòñÿ íåïîëíûì óñòðàíåíèåì ðàçâèâ-
øåéñÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íåñìîòðÿ íà òå-
ðàïèþ [1, 7]. Êðèçû îòòîðæåíèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ â
ñðîê áîëåå 3 ìåñÿöåâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè, ñ áîëü-
øåé âåðîÿòíîñòüþ ïðåäîïðåäåëÿþò ÕÒÍ, ÷åì áîëåå
ðàííèå ýïèçîäû îñòðîãî îòòîðæåíèÿ. Ïîâòîðíûå
êðèçû áîëåå ïðåäñêàçóåìî âåäóò ê ðàçâèòèþ ÕÒÍ [4].

B. Nankivell (2003) âûÿâèë, ÷òî âûðàæåííîå îñòðîå
îòòîðæåíèå, òðåáóþùåå àíòèëèìôîöèòàðíîé òåðà-
ïèè, óâåëè÷èâàåò ñòåïåíü õðîíè÷åñêîé òðàíñïëàíòà-
öèîííîé íåôðîïàòèè ïî êëàññèôèêàöèè Áàíôô äî
0,91 ± 0,47 â ñðàâíåíèè ñ 0,56 ± 0,48 ïðè îòñóòñòâèè
òàêîé òåðàïèè; ð < 0,001 [31].

Îñòðûå êðèçû îòòîðæåíèÿ ó áîëüíûõ ÑÄ

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ âñòðå÷àå-
ìîñòè îñòðîãî êðèçà îòòîðæåíèÿ ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà
è ïàöèåíòîâ ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé ñ íîðìàëüíûì
óãëåâîäíûì îáìåíîì íå âûÿâëåíî, õîòÿ êîëè÷åñòâåí-
íî ó ïåðâûõ êðèçû âîçíèêàëè ÷àùå (òàáë. 2) [30, 41].

M.Ñ. Thomas è ñîàâò. (2001) â ìóëüòèâàðèàíòíîì
àíàëèçå ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü ãëèêåìèè âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè íåçàâèñèìî âëèÿåò íà ÷àñòîòó îñòðîãî îòòîð-
æåíèÿ ó áîëüíûõ ÑÄ. Ïàöèåíòû ñ îñòðûìè êðèçàìè îò-
òîðæåíèÿ èìåëè õóäøèé êîíòðîëü óðîâíÿ ãëèêåìèè
âî âðåìÿ îïåðàöèè. Îñòðûé êðèç îòòîðæåíèÿ âîçíè-
êàë ó 11% áîëüíûõ ñ îïòèìàëüíûì êîíòðîëåì óðîâíÿ
ãëèêåìèè (ñðåäíèé óðîâåíü ãëèêåìèè <11,2 ììîëü/ë
â òå÷åíèå ïåðâûõ 100 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè) â ñðàâ-
íåíèè ñ 58% ïàöèåíòîâ ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì êîí-
òðîëåì ãëþêîçû êðîâè (ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãëþêî-
çû >11,2 ììîëü/ë â ïåðâûå 100 ÷àñîâ). Îíè ïîñòóëè-
ðîâàëè, ÷òî ãèïåðãëèêåìèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå êàê íà
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, òàê è íà èììóííóþ ñèñòåìó
â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Êîãäà òêàíü
ïî÷êè ïåðâè÷íî ïîïàäàåò â ãèïåðãëèêåìè÷åñêóþ ñðå-
äó, â íåé ðàçâèâàåòñÿ óñèëåííûé âîñïàëèòåëüíûé îòâåò
íà èøåìèþ/ðåïåðôóçèþ [48], ïîâûøàåòñÿ ïðîäóêöèÿ
àëëîàíòèãåíîâ è êîñòèìóëèðîâàííûõ ìîëåêóë, óñèëè-

âàåòñÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, àäãåçèÿ ëåéêîöè-
òîâ è èõ òðàíñìèãðàöèÿ. Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëàìè,
èçâåñòíûìè êàê èíèöèèðóþùèå ïðîöåññ îòòîðæåíèÿ.

C. Troppmann (1995) îöåíèë âçàèìîñâÿçü îòñðî-
÷åííîé ôóíêöèè ïåðåñàæåííîé ïî÷êè è íàëè÷èÿ îñ-
òðîãî êðèçà îòòîðæåíèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî îòñðî÷åííàÿ
ôóíêöèÿ ñàìà ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà
ñíèæåíèÿ âûæèâàåìîñòè òðàíñïëàíòàòà ó ïàöèåíòîâ
áåç êðèçà îòòîðæåíèÿ (ð = 0,42). Íàëè÷èå æå îòòîð-
æåíèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò âûæèâàåìîñòü òðàíñ-
ïëàíòàòà è ñ íåìåäëåííîé ôóíêöèåé (îòíîñèòåëü-
íûé ðèñê = 2,3, ð = 0,0002), è îñîáåííî â êîìáèíàöèè
ñ îòñðî÷åííîé ôóíêöèåé ïåðåñàæåííîé ïî÷êè (îò-
íîñèòåëüíûé ðèñê = 4,2, ð < 0,0001) [49].

Ïîìèìî îñòðîãî îòòîðæåíèÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ïàöèåíòû ìîãóò ïîñòðàäàòü îò ñóáêëèíè-
÷åñêîãî îòòîðæåíèÿ, ò. å. èìåþòñÿ ãèñòîïàòîëîãè-
÷åñêèå ÷åðòû îñòðîãî òóáóëèòà ïðè ïóíêöèîííîé áèî-
ïñèè ïðè êëèíè÷åñêè ñòàáèëüíîé ôóíêöèè òðàíñ-
ïëàíòàòà. R. Shapiro è ñîàâò. (2001) ïðè áèîïñèè â ñðîê
÷åðåç 1 íåäåëþ ïîñëå ïåðåñàäêè, ïðè õîðîøåé ôóíê-
öèè òðàíñïëàíòàòà íàøëè ïîãðàíè÷íûå ïðèçíàêè îò-
òîðæåíèÿ â 21% ñëó÷àåâ, à â 25% – îñòðûé òóáóëèò
(Áàíôô 1À–2À) [44]. Ïîäîáíûå íàáëþäåíèÿ ñäåëàíû
P.N. Rush è ñîàâò.: ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå òðàíñïëàíòà-
öèè ïî÷êè îíè íàøëè ïîãðàíè÷íûå èçìåíåíèÿ èëè
äàæå ïðèçíàêè îñòðîãî îòòîðæåíèÿ â 21 è 33% ñëó÷à-
åâ ñîîòâåòñòâåííî ïðè ñòàáèëüíîé ôóíêöèè ïåðåñà-
æåííîé ïî÷êè [29, 42].

Ýòè íàáëþäåíèÿ âûÿâèëè, ÷òî îêîëî ïîëîâèíû
ýïèçîäîâ îòòîðæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñóáêëèíè÷åñêèìè.
Âûðàæåííîñòü ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ýòîì
íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ó ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííîé
ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. P.N. Rush ñ ñîàâò.
ïîêàçàëè, ÷òî òåðàïèÿ êîðòèêîñòåðîèäàìè â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (1–3 ìåñÿöà) äàåò ëó÷-
øèé èñõîä [42].

Ïî äàííûì Â. Nankivell è ñîàâò. (2003), ñóáêëèíè÷åñ-
êîå îòòîðæåíèå, êëèíè÷åñêè âûðàæåííóþ îñòðóþ ëèì-
ôîöèòàðíóþ èíôèëüòðàöèþ è òóáóëèò ÷åðåç 1 ìåñÿö
íàõîäèëè â 60,8%, ÷åðåç 3 ìåñÿöà – â 45,7%, ÷åðåç 1 ãîä –
â 25,8%, â äàëüíåéøåì – â ñðåäíåì â 17,7% ñëó÷àåâ [31].

Ò à á ë è ö à  1
Ïåðèîä ïîëóæèçíè òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷êè*

Острый криз отторжения

с клиническими

проявлениями

Литературные

источники

Количество

транс-

плантаций

почек отсутствие 1 эпизод

Достовер-

ность

Hariharan S. (2000) [20] 93 937 17,9 года 8,8 года р < 0,0001

Lindholm A. (1993) 951 12,5 года 6,6 года р < 0,0001

* Ïåðèîä ïîëóæèçíè – ýòî èíòåðâàë âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî «ïîãèáà-
åò» (ïðåêðàùàåò ðàáîòó) 50% îò îáùåãî ÷èñëà òðàíñïëàíòàòîâ, «ïåðåæèâ-
øèõ» 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè.

ñóïðåññèè, âîçíèêàåò ó 60–70% ðåöèïè-
åíòîâ [7]. Ïî äàííûì ïóíêöèîííîé áèî-
ïñèè B. Nankivell (2003), òîëüêî 28,6% ïà-
öèåíòîâ íå èìåëè ýïèçîäîâ îñòðîãî îò-
òîðæåíèÿ [31]. Êàê ïðàâèëî, îíî ðàçâèâà-
åòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ìåñÿöåâ è ÷àùå
âñåãî â ïåðâûå 6 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè,
õîòÿ èíîãäà ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ è â îòäà-
ëåííûå ñðîêè.

Êðèçû îòòîðæåíèÿ, âîçíèêøèå â ïåð-
âûå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè,
óâåëè÷èâàþò ðèñê ïîçäíèõ ïîòåðü

Ò à á ë è ö à  2
Ñðàâíåíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ êðèçîâ

îòòîðæåíèÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
è áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà, p > 0,05

Литературные

источники

Пациенты с нормальным

углеводным обменом

Больные

СД

Revanur V.K. (2001) [41] 50% 44,3%

Nampoory M.R. (2002) [30] 43% 33%
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Íåàäåêâàòíîñòü èììóíîñóïðåññèè

Ïî äàííûì È.Ã. Êèì è ñîàâò. (1999), äîëÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ñîõðàíåííîé àçîòâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèåé ïî-
÷åê ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè â óñëîâèÿõ
3-êîìïîíåíòíîé èììóíîñóïðåññèè ñîñòàâèëà 48%, à
ïðè ïðèìåíåíèè 2-êîìïîíåíòíîãî ðåæèìà – ëèøü
21% (ð < 0,01) [1, 7].

Â òå÷åíèå 5-ëåòíåãî ñðîêà õðîíè÷åñêàÿ äèñôóíê-
öèÿ òðàíñïëàíòàòà âîçíèêëà ó 48% ðåöèïèåíòîâ, ó
êîòîðûõ äîçèðîâêà ÖñÀ îáåñïå÷èâàëà ñòàáèëèçàöèþ
åãî êîíöåíòðàöèè â êðîâè â ïðåäåëàõ òðåáóåìîãî «òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî» äèàïàçîíà (100–120 íã/ìë). Ïðè êîí-
öåíòðàöèè íèæå 100 íã/ìë äèñôóíêöèÿ äèàãíîñòèðî-
âàëàñü â 91% ñëó÷àåâ, 5-ëåòíÿÿ äîëÿ òðàíñïëàíòàòîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ íîðìàëüíûé óðîâåíü êðåàòèíèíà
ïëàçìû êðîâè, ñîñòàâèëà ó íèõ ëèøü 9% (ð < 0,004).
Äðóãèì óñëîâèåì, íåñîáëþäåíèå êîòîðîãî ñóùåñòâåí-
íî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü õðîíè÷åñêîé òðàíñïëàíòà-
öèîííîé íåôðîïàòèè, ÿâëÿåòñÿ âàðèàáåëüíîñòü êîí-
öåíòðàöèè ÖñÀ â êðîâè, ïðåïÿòñòâóþùàÿ óñòàíîâëå-
íèþ îïðåäåëåííîãî íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ èììóíî-
ñóïðåññèè [1].

Áëàãîäàðÿ ââåäåíèþ â òåðàïèþ èíãèáèòîðîâ êàëü-
öèíåâðèíà äîñòèãíóòà 80–95% âûæèâàåìîñòü ïî÷å÷-
íûõ òðàíñïëàíòàòîâ ÷åðåç ãîä ïîñëå ïåðåñàäêè. Íî
ÖñÀ è ïðîãðàô (òàêðîëèìóñ) ïðè äëèòåëüíîì ïðèìå-
íåíèè âûçûâàþò ãèàëèíîç àðòåðèîë è ïðîãðåññèðó-
þùèé èøåìè÷åñêèé ãëîìåðóëîñêëåðîç. ßâëåíèÿ òîê-
ñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èíãèáèòîðîâ êàëüöèíåâðèíà âû-
ÿâëÿþòñÿ â 100% ñëó÷àåâ ÷åðåç 10 ëåò è ÿâëÿþòñÿ ãëàâ-
íîé ïðè÷èíîé ïîçäíåãî ïîâðåæäåíèÿ è ñíèæåíèÿ
ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà [31].

Ê ñïåöèôè÷åñêèì, àíòèãåí-çàâèñèìûì, ìåõàíèç-
ìàì õðîíè÷åñêîãî îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòèðîâàííîé
ïî÷êè îòíîñèòñÿ ãèñòîñîâìåñòèìîñòü. Â èññëåäîâà-
íèè G. Opelz (1997) íà ìàòåðèàëå ïî÷òè 100 000 òðàíñ-
ïëàíòàöèé ïî÷êè óñòàíîâëåíà âûñîêîçíà÷èìàÿ êîððå-
ëÿöèÿ (ð < 0,0001) ìåæäó ÷èñëîì íåñîâïàäåíèé ïî àí-
òèãåíàì HLA-À, -Â, -DR è 20-ëåòíåé âûæèâàåìîñòüþ
ïåðâè÷íîãî òðóïíîãî òðàíñïëàíòàòà, à òàêæå ïåðèî-
äîì ïîëóæèçíè. Ïðè ïîëíîì ñîâïàäåíèè ïî âñåì 6 àí-
òèãåíàì HLA (À, Â, DR) âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàíòàòîâ
÷åðåç 20 ëåò ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëà 32%, à ïåðèîä
ïîëóæèçíè – 13,1 ãîäà. Ïðè îòñóòñòâèè ïîëíîé ñîâìå-
ñòèìîñòè ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà íåñîâïàäåíèé îáà
ïîêàçàòåëÿ ïðîãðåññèâíî ñíèæàëèñü. Òàêèì îáðàçîì,
20-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü è ïåðèîä ïîëóæèçíè áûëè
ðàâíû ñîîòâåòñòâåííî: ïðè íåñîâïàäåíèè ïî 1 àíòè-
ãåíó – 23% è 10,1 ãîäà, ïî 2 – 22% è 10,2 ãîäà, ïî 3 –
19% è 9,1 ãîäà, ïî 4 – 18% è 8,8 ãîäà, ïî 5 – 15% è 7,9 ãîäà
è ïðè ïîëíîì íåñîâïàäåíèè ïî 6 àíòèãåíàì ñèñòåìû
HLA – òîëüêî 12% è 7 ëåò [7].

Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âûæèâàå-
ìîñòü ïåðåñàæåííîé ïî÷êè, âçÿòîé îò íåðîäñòâåííî-
ãî äîíîðà (îò ñóïðóãà), ñîñòàâëÿåò 80%, à âûæèâàå-
ìîñòü òðóïíîãî òðàíñïëàíòàòà ïðè ëó÷øåé ãèñòîñîâ-
ìåñòèìîñòè îêàçûâàåòñÿ íà 10% íèæå [46]. Òàêæå ïî
äàííûì J.M. Cecka (1999), 3-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
òðàíñïëàíòàòîâ â 174 öåíòðàõ ÑØÀ êàê îò ðîäñòâåí-
íûõ, òàê è íåðîäñòâåííûõ æèâûõ äîíîðîâ ñóùå-
ñòâåííî âûøå, ÷åì òðóïíûõ ïî÷åê: ñîîòâåòñòâåííî
86, 86 è 80% (òàáë. 3) [3].

Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî íå òîëüêî èììóííûå ôàê-
òîðû ðèñêà èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñóäüáå ïî-
÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà. Íåìåíüøèé âêëàä âíîñÿò íå-
èììóííûå, èëè íåñïåöèôè÷åñêèå, ôàêòîðû, òà-
êèå, êàê ãèïåðãëèêåìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ,
ïðîòåèíóðèÿ, äèñëèïèäåìèÿ.

Ïðåäñòàâëåííûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ãîâîðÿò î âûðàæåí-
íîì âëèÿíèè èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåñàæåííîé
ïî÷êè íà ôóíêöèþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
òðàíñïëàíòàòà.
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