
Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç · Ò. 9,  ¹ 2  2007192

Øêîëà íåôðîëîãà

Ðîëü öèêëîñïîðèíà â ëå÷åíèè âîë÷àíî÷íîãî

íåôðèòà

(Îáçîð ëèòåðàòóðû è äâà íàáëþäåíèÿ)

Е.В.�ЗахароваЕ.В.�ЗахароваЕ.В.�ЗахароваЕ.В.�ЗахароваЕ.В.�Захарова

Мос
овс
ая��ородс
ая�
линичес
ая�больница�им.�С.П.�Бот
ина,��.�Мос
ваМос
овс
ая��ородс
ая�
линичес
ая�больница�им.�С.П.�Бот
ина,��.�Мос
ваМос
овс
ая��ородс
ая�
линичес
ая�больница�им.�С.П.�Бот
ина,��.�Мос
ваМос
овс
ая��ородс
ая�
линичес
ая�больница�им.�С.П.�Бот
ина,��.�Мос
ваМос
овс
ая��ородс
ая�
линичес
ая�больница�им.�С.П.�Бот
ина,��.�Мос
ва

Role of cyclosporin (Neoral)  in treatment of lupus nephritis

Review and case report

E.V.�ZakharovaE.V.�ZakharovaE.V.�ZakharovaE.V.�ZakharovaE.V.�Zakharova

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîë÷àíî÷íûé íåôðèò, èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ, öèêëîñïîðèí.

Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè: 125284, ã. Ìîñêâà, 2-é Áîòêèíñêèé ïðîåçä, ä. 5, êîðï. 20. Îòäåëåíèå íåôðîëîãèè ÃÊÁ èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà
Òåëåôîí: (495) 945-97-96
E-mail: zakharoval@mtu-net.ru

Ïîðàæåíèå ïî÷åê – îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ è ñå-
ðüåçíûõ ïðîÿâëåíèé ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè
(ÑÊÂ); ïðåîáëàäàþùèì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ âîë÷à-
íî÷íûé íåôðèò (ÂÍ), îáíàðóæèâàåìûé ó 25–50%
áîëüíûõ óæå ê ìîìåíòó óñòàíîâêè äèàãíîçà. Â öåëîì
÷àñòîòà ÂÍ äîñòèãàåò ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ 60–70%,
à ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó 90%
áîëüíûõ [3, 12, 34].

Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè ðåâ-
ìàòîëîãèè 1997 ã. âîâëå÷åíèå ïî÷åê äèàãíîñòèðóåò-
ñÿ ïðè íàëè÷èè àêòèâíîãî ìî÷åâîãî îñàäêà (ýðèòðî-
öèòàðíûå, ãåìîãëîáèíîâûå, ãðàíóëÿðíûå öèëèíäðû)
è/èëè ïåðñèñòèðóþùåé ïðîòåèíóðèè >0,5 ã/ñóò (èëè
3+ ïðè êà÷åñòâåííîì èññëåäîâàíèè) [29]. Êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ÂÍ âàðüèðóþò îò ìèíèìàëüíîãî ìî-
÷åâîãî ñèíäðîìà äî áûñòðîïðîãðåññèðóþùåãî ãëî-
ìåðóëîíåôðèòà, íàèáîëåå ÷àñòûìè ñèìïòîìàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ãåìàòóðèÿ, íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì (ÍÑ), àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (ÏÍ) [2, 12].

Âàæíóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå è îïðåäåëåíèè ïðî-
ãíîçà èãðàþò äàííûå áèîïñèè ïî÷êè. Êëàññèôèêàöèÿ
ÂÎÇ 1982 ã. [16], âûäåëÿþùàÿ 6 êëàññîâ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé íà îñíîâàíèè äàííûõ ñâåòîâîé ìèê-
ðîñêîïèè, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî è ýëåêòðîííî-
ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íåîäíîêðàòíî ïå-
ðåñìàòðèâàëàñü. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé ìîðôîëîãè-
÷åñêîé êëàññèôèêàöèè, îäîáðåííîé Ìåæäóíàðîäíûì
îáùåñòâîì íåôðîëîãîâ (ISN) â 2004 ã. [52, 53], òàêæå
âûäåëÿþò 6 êëàññîâ ÂÍ (òàáë. 1).

Èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå êîððåëÿöèè ìåæäó êëè-
íè÷åñêèìè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÂÍ
(òàáë. 2). Ïîìèìî VI êëàññà, â ñóùíîñòè ñîîòâåòñòâó-
þùåãî òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ, íàèáîëåå òÿæåëûì òå÷å-
íèåì è íàèõóäøèì ïðîãíîçîì îòëè÷àþòñÿ ïðîëèôå-
ðàòèâíûå ôîðìû (êëàññû III è IV), êîòîðûå â îòñóò-
ñòâèå ëå÷åíèÿ ïðèâîäÿò ê óòðàòå ïî÷å÷íîé ôóíêöèè
[4, 12, 18, 42]. Ìåìáðàíîçíûé ÂÍ, ïðîòåêàþùèé ñ ïåð-
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Êëàññèôèêàöèÿ âîë÷àíî÷íîãî íåôðèòà, ISN, 2004 ã.

Класс Описание

I Нормальные клубочки при световой микроскопии,

депозиты при ИГ или ЭМ

II Расширение и/или гиперклеточность мезангия

III Очаговый (<50% клубочков) пролиферативный

гломерулонефрит, активный (А) и/или

хронический (С)

IV Диффузный (>50% клубочков) пролиферативный

гломерулонефрит с фокальными или глобальными

изменениями, А, А/С, С

V Мембранозный, ± изменения III или IV класса

VI Склерозирующий (>90% склерозированных

клубочков)

Ò à á ë è ö à  2
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ

ìîðôîëîãè÷åñêèõ êëàññàõ (ïî C. Ponticelli)

Класс Клинические проявления

I и II Мочевой синдром отсутствует или небольшая

протеинурия

III Протеинурия + гематурия, НС у 1/3 больных,

ПН редко

IV НС, гематурия, АГ и ПН у большинства больных

V Протеинурия, НС у 2/3 больных, АГ и ПН у 25%

больных

VI Тяжелая ПН у большинства больных

ñèñòèðóþùèì ÍÑ, òàêæå âåäåò ê ïðîãðåññèðóþùåé
ÏÍ [5, 6, 18, 43].

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé III, IV è V êëàññîâ êî-
ëåáëåòñÿ, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ [1, 7, 12, 41], â
îáùåé ñëîæíîñòè ñîñòàâëÿÿ äî 2/3 ñëó÷àåâ ìîðôîëî-
ãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîãî ÂÍ (òàáë. 3), ïðè÷åì èçìå-
íåíèÿ IV êëàññà ïðåîáëàäàþò, ÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõî-
äèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé èì-
ìóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÂÍ.
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Èììóíîñóïðåññèâíîå ëå÷åíèå ïðèâîäèò ê çíà÷è-
òåëüíîìó óëó÷øåíèþ ïðîãíîçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÍ, ðà-
íåå ñ÷èòàâøåãîñÿ ôàòàëüíûì. Òàê, 10-ëåòíÿÿ âûæèâà-
åìîñòü, ïî äàííûì êðóïíîãî ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â êîíöå 90-õ ãã., äîñòèãëà 85%.
Ïî äàííûì íàøåé êëèíèêè, 12-ëåòíÿÿ ïî÷å÷íàÿ âû-
æèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 89,9% [1, 49]. Ïÿòèëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü áîëüíûõ, ïî ðåçóëüòàòàì äâóõ áîëüøèõ ïðî-
ñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåâû-
øàåò 90% [13, 51].

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò ñòàíäàðòîì èíäóêöè-
îííîé òåðàïèè ïðîëèôåðàòèâíûõ ôîðì ÂÍ ÿâëÿåò-
ñÿ ðåêîìåíäóåìîå Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì çäîðî-
âüÿ ÑØÀ âíóòðèâåííîå ââåäåíèå öèêëîôîñôàìèäà
(ÖÔ) â âèäå åæåìåñÿ÷íûõ «ïóëüñîâ» (0,5–1,0 ã íà ì2 ïî-
âåðõíîñòè òåëà) â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ åæåìåñÿ÷íî, çà-
òåì â òå÷åíèå 18 ìåñÿöåâ åæåêâàðòàëüíî â ñî÷åòàíèè
ñ âûñîêèìè èëè ñðåäíèìè äîçàìè ïðåäíèçîëîíà (ÏÇ)
[8, 11, 40, 43]. Ýôôåêòèâíîñòü ïóëüñ-òåðàïèè ÖÔ ïðè
ïðîëèôåðàòèâíûõ ôîðìàõ ÂÍ áûëà ïîäòâåðæäåíà
ìíîæåñòâîì ðàáîò, â òîì ÷èñëå è ðÿäîì êîíòðîëè-
ðîâàííûõ ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé [1, 4, 10, 11,
32, 51].

Îäíàêî â ÷àñòè ñëó÷àåâ ïóëüñ-òåðàïèÿ ÖÔ ïðè ÂÍ
III è IV êëàññà îêàçûâàåòñÿ áåçóñïåøíîé [26]. Êðîìå
òîãî, â ñâÿçè ñ òîêñè÷íîñòüþ âûñîêèõ äîç ÖÔ ïðîäîë-
æàåòñÿ èçó÷åíèå ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè àëü-
òåðíàòèâíûõ ðåæèìîâ èììóíîñóïðåññèè – ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåíüøèõ äîç ÖÔ è ïðèìåíåíèåì àçàòèî-
ïðèíà, âíóòðèâåííîãî èììóíîãëîáóëèíà, ìèêîôåíî-
ëàòà ìîôåòèëà, öèêëîñïîðèíà, ðèòóêñèìàáà è äðóãèõ
ïðåïàðàòîâ – êàê äëÿ ïîääåðæèâàþùåé, òàê è äëÿ èí-
äóêöèîííîé òåðàïèè [10, 14, 17, 18, 30, 32, 40, 42].

Â îòíîøåíèè ìåìáðàíîçíîãî ÂÍ ñòàíäàðòíûõ
ïîäõîäîâ íå ñóùåñòâóåò. Ýìïèðè÷åñêè èñïîëüçóþòñÿ
àçàòèîïðèí, õëîðàìáóöèë, êîðòèêîñòåðîèäû è äðóãèå
ïðåïàðàòû [5, 15, 19, 27, 33, 38, 39, 43, 46].

Îïûò ïðèìåíåíèÿ öèêëîñïîðèíà À (ÖñÀ) â ëå÷å-
íèè ÂÍ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îãðàíè÷åí-
íûì. Â íàèáîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ ó 40 áîëüíûõ
ñ ÑÊÂ (êàê ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê, òàê è áåç íåãî) ïðè-
ìåíÿëè ÖñÀ â äîçå 5 ìã/êã/ñóò â ñî÷åòàíèè ñ êîðòèêî-
ñòåðîèäàìè ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ñî ñòîðîíû
êëèíè÷åñêîé (ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîòåèíóðèè è ãåìà-
òóðèè) è ñåðîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ [22, 36].

Íåñêîëüêî ïîçæå ÖñÀ â òåõ æå äîçèðîâêàõ áûë èñ-
ïîëüçîâàí â òå÷åíèå 18 ìåñÿöåâ ó 13 áîëüíûõ ñ ÑÊÂ
(ñðåäè íèõ áûëè ïàöèåíòû ñ äèôôóçíûì ïðîëèôåðà-
òèâíûì ÂÍ). Îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò, îäíàêî ñåðîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îñòàâà-

ëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå, ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà ÷à-
ñòî âîçíèêàëè ðåöèäèâû [24]. Äàëåå â îäíîé èç ðàáîò
áûëî ïîêàçàíî ñíèæåíèå ñåðîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ÑÊÂ ó íåáîëüøîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
ÖñÀ [48].

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÍ äâóìÿ ãðóïïàìè àâòîðîâ áûë ïðî-
äåìîíñòðèðîâàí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â âèäå ïîë-
íîé èëè ÷àñòè÷íîé ðåìèññèè ÍÑ [21, 35]. Åùå â äâóõ
èññëåäîâàíèÿõ ÖñÀ óñïåøíî èñïîëüçîâàëñÿ â êà÷åñòâå
ïîääåðæèâàþùåãî ïðåïàðàòà ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ äîçû
ÏÇ [25, 47].

Èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ î ïðèìåíåíèè
ÖñÀ ó ïàöèåíòîâ, íå îòâåòèâøèõ íà ëå÷åíèå êîðòè-
êîñòåðîèäàìè è öèòîñòàòèêàìè. Â îäíîì èç íèõ ïðî-
àíàëèçèðîâàíî òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ó 63 ïàöèåíòîâ,
ðåôðàêòåðíûõ ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè. Ýòè áîëüíûå
ïîëó÷àëè êîðòèêîñòåðîèäû è ÖñÀ â äîçå <5 ìã/êã/ñóò,
â 20% ñëó÷àåâ äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ, îñòàëüíûì áîëü-
íûì ê ëå÷åíèþ âíîâü áûëè äîáàâëåíû «ïóëüñû» ñòå-
ðîèäîâ èëè ÖÔ ëèáî ìåòîòðåêñàò. Íà ôîíå êîìáèíè-
ðîâàííîé òåðàïèè â òå÷åíèå ãîäà ó âñåõ áîëüíûõ
áûëî äîñòèãíóòî ñíèæåíèå ïðîòåèíóðèè äî óðîâíÿ
<1 ã/ñóò, óðîâåíü êðåàòèíèíà êðîâè îñòàâàëñÿ ñòà-
áèëüíûì [22]. Â äðóãîé ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îá
óñïåøíîì èñïîëüçîâàíèè ÖñÀ ó òðåõ ïàöèåíòîâ ñ
ïðîëèôåðàòèâíûì ÂÍ (III è IV êëàññ èçìåíåíèé),
ðåôðàêòåðíûì ê ïóëüñ-òåðàïèè ÖÔ, ïðîâîäèâøåéñÿ
â òå÷åíèå 6–9 ìåñÿöåâ. Äîáàâëåíèå ê ïðîâîäèìîìó
ëå÷åíèþ ÖñÀ ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ ïîëíîé ðåìèññèè
â îäíîì ñëó÷àå è çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ïðîòåèí-
óðèè â äâóõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ [23].

Åùå â îäíîì ïèëîòíîì èññëåäîâàíèè òàêæå íà íå-
áîëüøîì êîëè÷åñòâå áîëüíûõ (11 ïàöèåíòîâ) èçó÷à-
ëàñü ýôôåêòèâíîñòü ÖñÀ ïðè äèôôóçíîì ïðîëèôåðà-
òèâíîì ÂÍ, â òîì ÷èñëå è ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò
ðàíåå ïðèìåíÿâøèõñÿ ÖÔ è àçàòèîïðèíà. ×åðåç ãîä
ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñðåäíèé óðîâåíü ïðîòåèíóðèè
ñíèçèëñÿ ñ 9,1 äî 1,7 ã/ñóò, ïðè ïîâòîðíûõ áèîïñèÿõ
îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ãèñòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé [20]. Áîëüøîé èíòåðåñ âûçûâàåò ñîîáùå-
íèå îá óñïåøíîì ëå÷åíèè 5 ïàöèåíòîê ñ ÑÊÂ êîìáè-
íàöèåé ÖñÀ è ÏÇ. Ó äâóõ èç íèõ ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü
â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñ áëàãîïðè-
ÿòíûì èñõîäîì [31].

Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè ÖñÀ, ÏÇ è ÖÔ â
êîíòðîëèðîâàííîì èññëåäîâàíèè ó áîëüíûõ ñ ìåìá-
ðàíîçíûì ÂÍ ýôôåêòèâíîñòü ÖñÀ è ÖÔ áûëà îäèíà-
êîâîé, îäíàêî ðåöèäèâû ÷àùå âîçíèêàëè ó áîëüíûõ,
ëå÷åííûõ ÖñÀ [9]. Èìååòñÿ åùå äâà ñîîáùåíèÿ î ïðè-
ìåíåíèè ÖñÀ ó áîëüíûõ ñ ìåìáðàíîçíûì ÂÍ. Â îäíîì
èç íèõ 10 ïàöèåíòàì òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå
2 ëåò, áûëî äîñòèãíóòî ñíèæåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ
ïðîòåèíóðèè ñ 5,5 äî 1,4 ã/ñóò, èçìåíåíèé àêòèâíîñòè
ÑÊÂ íå îòìå÷åíî [27]. Â äðóãîå èññëåäîâàíèå âîøëè
10 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ïðîòåèíóðèåé, ðåôðàêòåð-
íîé ê ñòåðîèäàì. Ýòè áîëüíûå ïîëó÷àëè ÖñÀ â äîçå
4–6 ìã/êã/ñóò â ñî÷åòàíèè ñ ìàëûìè äîçàìè ÏÇ â òå-
÷åíèå 43 ìåñÿöåâ. Ó 6 áîëüíûõ äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ðå-
ìèññèÿ ÍÑ, ó 2 – ÷àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ, åùå â 2 ñëó÷àÿõ
îòåêè óìåíüøèëèñü, óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìè-
íà ïîâûñèëñÿ, õîòÿ ïðîòåèíóðèÿ îñòàâàëàñü >2 ã/ñóò.
Àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî ó òðåõ ïàöèåíòîâ èìåëîñü ñî-
÷åòàíèå ìåìáðàíîçíîãî ÂÍ è óìåðåííûõ ïðîëèôåðà-

Ò à á ë è ö à  3
×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ÂÍ

ïî äàííûì íåôðîáèîïñèè

Atkins Cameron Ponticelli Собственные данныеКласс

Частота в %

I 0 0 0 0

II 18 22 10–30 16

III 7 17 10–25 6

IV 41 43 20–60 58

V 14 18 10–20 10

VI 18 0 – 10
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òèâíûõ èçìåíåíèé è òîëüêî ó ýòèõ áîëüíûõ íà ôîíå
ëå÷åíèÿ ÖñÀ îòìå÷åíî îáîñòðåíèå âíåïî÷å÷íûõ ñèì-
ïòîìîâ ÑÊÂ, ïîòðåáîâàâøåå óñèëåíèÿ èììóíîñóïðåñ-
ñèè. Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè, óðî-
âåíü êðåàòèíèíà ïëàçìû îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíûì, ïðè
ïîâòîðíûõ áèîïñèÿõ âûÿâëåíî ïðîãðåññèðîâàíèå
ìåìáðàíîçíîé íåôðîïàòèè áåç ïðèçíàêîâ íîâûõ èì-
ìóíîêîìïëåêñíûõ ïîâðåæäåíèé [44].

Âàæíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ âûâîäû åùå îäíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè
ÖñÀ â òå÷åíèå 17 ìåñÿöåâ ó 14 ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÂ, ïî
äàííûì ïîâòîðíûõ áèîïñèé, íå áûëî âûÿâëåíî êàêèõ-
ëèáî ïðèçíàêîâ îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé öèêëîñïî-
ðèíîâîé íåôðîòîêñè÷íîñòè [37].

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÖñÀ ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåïàðàò âûáîðà ó ïàöèåíòîâ ñ òÿ-
æåëûì ïðîëèôåðàòèâíûì ÂÍ, ðåôðàêòåðíûì ê ÖÔ, à
òàêæå ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ âíåïî÷å÷íûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ÑÊÂ ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ äîçû ÏÇ. ÖñÀ íå
ðåêîìåíäóåòñÿ â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè èç-çà âûñîêîé
âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ ïðè îòìåíå ïðåïà-
ðàòà èëè ñíèæåíèè äîçû. ÖñÀ ìîæåò òàêæå ïðèìåíÿòü-
ñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìàëûìè äîçàìè ñòåðîèäîâ äëÿ ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè ïîñëå äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè
àêòèâíîãî ÂÍ ñ ïîìîùüþ ÖÔ. Ïðè ìåìáðàíîçíîì ÂÍ
ÖñÀ òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ ó ïàöèåíòîâ, ðåôðàêòåðíûõ
ê ÖÔ, èëè ïðè ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè ÖÔ è ñòåðîè-
äîâ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó âûñîêóþ âåðîÿò-
íîñòü ðåöèäèâîâ è íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè è êîí-
öåíòðàöèè ÖñÀ [28].

Îïèðàÿñü íà âûøåèçëîæåííûå äàííûå ëèòåðàòó-
ðû, ìû ïðèìåíÿëè ÖñÀ (ñàíäèììóí-íåîðàë) ó 5 èç
101 ïàöèåíòà ñ ÂÍ, íàáëþäàâøèõñÿ â íàøåé êëèíèêå
ñ 1991 ïî 2006 ãã. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèå ïðî-
òåêàëî ñ òÿæåëûì ÍÑ è ìíîæåñòâåííûìè âíåïî÷å÷-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÑÊÂ, äèàãíîç ÂÍ áûë ïîäòâåð-
æäåí ìîðôîëîãè÷åñêè, íàéäåííûå èçìåíåíèÿ ñîîò-
âåòñòâîâàëè III–V êëàññàì ïî ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè. Ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ íå ïðèâîäèëà ê äî-
ñòèæåíèþ ðåìèññèè, íà ôîíå ëå÷åíèÿ ÖñÀ âî âñåõ
ñëó÷àÿõ áûëà äîñòèãíóòà çíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà. Ïðèâîäèì äâà íàáëþäåíèÿ.

Ñëó÷àé 1. Áîëüíàÿ Ï., 1978 ã. ð. Â îêòÿáðå 1999 ã. áåç

âèäèìîé ïðè÷èíû – ýïèçîä ëèõîðàäêè, çíà÷èòåëüíàÿ ïîòåðÿ

âåñà, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðèíè-

ìàëà ýñòðîãåííûå ïðåïàðàòû. Â àïðåëå 2000 ã. ïîÿâèëèñü

íåáîëüøèå îòåêè, ëèêâèäèðîâàâøèåñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ëåòîì

2000 ã. ïîñëå äëèòåëüíîé èíñîëÿöèè îòìå÷àëèñü ýïèçîäû óã-

íåòåíèÿ íàñòðîåíèÿ, ñìåíÿâøèåñÿ âîçáóæäåíèåì. Ñ ñåíòÿáðÿ

2000 ã. ïðèñîåäèíèëñÿ ñóñòàâíîé ñèíäðîì, ñ äåêàáðÿ, ïîñëå

ÎÐÂÈ, ïîÿâèëèñü ìàññèâíûå îòåêè, ãîëîâíûå áîëè, áîëüíàÿ

âïåðâûå ãîñïèòàëèçèðîâàíà â íåôðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÃÊÁ

èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà.

Ïðè ïîñòóïëåíèè: àíàñàðêà, ñåò÷àòîå ëèâåäî, ïàëüìàðíàÿ

ýðèòåìà, ïÿòíèñòûå ýðèòåìàòîçíûå âûñûïàíèÿ íà êîæå òóëîâè-

ùà è êîíå÷íîñòåé, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå. ÀÄ 170/110 ìì

ðò. ñò., ïðîòåèíóðèÿ 6,0 ã/ñóò, ýðèòðîöèòóðèÿ 10–15 â ï/çð, Hb

92 ã/ë, Ë 2,6 òûñ./ìêë, Òð 139 òûñ./ìêë, ÑÎÝ 40 ìì/÷, îáùèé

áåëîê 41 ã/ë, àëüáóìèíû 18 ã/ë, õîëåñòåðèí 16,0 ììîëü/ë, êðå-

àòèíèí 5,8 ìã/äë, LE-êëåòêè +, à/ò ê ÄÍÊ +, ÀÍÔ 1/320. ÓÇÈ –

ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü â áðþøíîé ïîëîñòè, ïðàâîé ïëåâðàëüíîé

ïîëîñòè, â ïîëîñòè ïåðèêàðäà, ïî÷êè ðàçìåðàìè äî 126 × 56 ìì,

ïàðåíõèìà ãèïåðýõîãåííàÿ, ïèðàìèäêè ïîä÷åðêíóòû.

Äèàãíîç: ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà ñ ïîðàæåíèåì ïî-

÷åê (âîë÷àíî÷íûé íåôðèò ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, àðòå-

ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê), ÖÍÑ, êîæè,

ñóñòàâîâ, ñèñòåìû êðîâè. Ëå÷åíèå: «ïóëüñû» ìåòèëïðåäíèçîëî-

íà 2500 ìã ñóììàðíî, ÏÇ âíóòðü 80–60–40 ìã/ñóò, «ïóëüñû»

ÖÔ 400–1000–1000 ìã ñ èíòåðâàëîì â 2–4 íåäåëè, ôðàêñèïà-

ðèí (îòìåíåí èç-çà àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè), ôåíèëèí, äèóðåòè-

êè, ãèïîòåíçèâíûå è ïðîòèâîÿçâåííûå ïðåïàðàòû, ïî íàçíà÷å-

íèþ ïñèõèàòðà ãàëîïåðèäîë, öèêëîäîë, ðåëàíèóì.

×åðåç 4 ìåñÿöà äîñòèãíóòà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, îòå-

êè óìåðåííûå, ÀÄ 120/70 ìì ðò. ñò., ôóíêöèÿ ïî÷åê âîññòàíî-

âèëàñü, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòàáèëèçèðîâàëîñü, Hb 116 ã/ë,

Ë 7,3 òûñ./ìêë, Òð 287 òûñ./ìêë, îáùèé áåëîê 52 ã/ë, êðåàòèíèí

1,2 ìã/äë, ïðîòåèíóðèÿ îñòàâàëàñü äî 6,0 ã/ñóò. Îòìåíåí ôå-

íèëèí, âûïîëíåíà ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïî÷êè: äèôôóçíûé ïðî-

ëèôåðàòèâíûé âîë÷àíî÷íûé íåôðèò (IV êëàññ), îáíàðóæåíû

«ïðîâîëî÷íûå ïåòëè», â 3 êëóáî÷êàõ èç 18 – ôèáðîýïèòåëèàëü-

íûå ïîëóëóíèÿ, ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè –

äåïîçèòû IgG, -M, -A è C
3

.

Ïðîäîëæåíà òåðàïèÿ ÏÇ ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì äîçû

äî 20 ìã/ñóò, ïóëüñ-òåðàïèÿ ÖÔ ïî 1000 ìã åæåìåñÿ÷íî, ôåíè-

ëèí çàìåíåí íà àñïèðèí, ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû îòìåíåíû.

×åðåç 9 ìåñÿöåâ äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ðåìèññèÿ âñåõ âíåïî÷å÷-

íûõ ïðîÿâëåíèé (ñîõðàíÿëîñü ëèøü ñåò÷àòîå ëèâåäî), ÷àñòè÷-

íàÿ ðåìèññèÿ ÂÍ (ïðîòåèíóðèÿ 0,45 ã/ñóò, îáùèé áåëîê 61 ã/ë,

àëüáóìèíû 36 ã/ë, õîëåñòåðèí 7,4 ììîëü/ë). Ñîõðàíÿëàñü òàê-

æå óìåðåííàÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, âïåðâûå èññëå-

äîâàíû àíòèòåëà ê êàðäèîëèïèíó, îáíàðóæåí èõ ïîâûøåííûé

òèòð, â ñâÿçè ñ ÷åì âîçîáíîâëåíî ëå÷åíèå ôåíèëèíîì. Îòìå-

÷åíû îñëîæíåíèÿ â âèäå êóøèíãîèäíîãî îæèðåíèÿ, êàíäèäîç-

íîãî ñòîìàòèòà, îáîñòðåíèé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, äîçà ÏÇ

ïîñòåïåííî ñíèæåíà äî 10 ìã/ñóò, «ïóëüñû» ÖÔ ïðîäîëæåíû â

åæåêâàðòàëüíîì ðåæèìå, â ñâÿçè ñ äëèòåëüíûì ïðèåìîì ÏÇ

íàçíà÷åí âèòàìèí D
3

, ñ íåôðîïðîòåêòèâíîé öåëüþ äîáàâëåíû

ýíàï 5 ìã/ñóò, ëåñêîë.

×åðåç 30 ìåñÿöåâ (ìàé 2003 ã.) ñóììàðíàÿ äîçà ÖÔ ñîñòà-

âèëà 9200 ìã, ïîëíàÿ ðåìèññèÿ ÍÑ äîñòèãíóòà íå áûëà (ïðîòå-

èíóðèÿ 0,4 ã/ñóò). Ïîñëå âûïèñêè áîëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíî óìåíü-

øèëà äîçó ÏÇ äî 2,5 ìã/ñóò, ïðåêðàòèëà ïðèåì ôåíèëèíà, â

èþëå 2003 ã. ïîÿâèëèñü ìàññèâíûå îòåêè, âûðàæåííàÿ ñëà-

áîñòü, ïðè ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè êîíñòàòèðîâàí ðåöèäèâ

íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ïðîòåèíóðèÿ 3,4 ã/ñóò, îáùèé áå-

ëîê 37 ã/ë, àëüáóìèíû 22 ã/ë, õîëåñòåðèí 12,0 ììîëü/ë), ïðè-

çíàêîâ îáîñòðåíèÿ âíåïî÷å÷íûõ ïðîÿâëåíèé ÑÊÂ íå áûëî.

Ïðîâåäåíî 3 «ïóëüñà» ìåòèëïðåäíèçîëîíà è äâà «ïóëüñà» ÖÔ

ïî 1000 ìã, äîçà ÏÇ âíóòðü óâåëè÷åíà äî 30 ìã/ñóò, îäíàêî â

òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ ýôôåêòà îò òåðàïèè íå îòìå÷åíî.

Ñ ñåíòÿáðÿ 2003 ã. òåðàïèÿ ÖÔ â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ýô-

ôåêòà ïðåêðàùåíà (ñóììàðíàÿ äîçà ê ýòîìó âðåìåíè ñîñòà-

âèëà 11 200 ìã), íàçíà÷åí ñàíäèììóí-íåîðàë â äîçå 4 ìã/êã

(250 ìã/ñóò). Êîíöåíòðàöèÿ ÖñÀ Ñ
0

 êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ

115–155 íã/ìë, êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè

îñòàâàëàñü 1,2 ìã/äë. Â òå÷åíèå ìåñÿöà îòåêè ëèêâèäèðîâà-

ëèñü, ïðîòåèíóðèÿ ñíèçèëàñü äî 1 ã/ñóò, îòìå÷åíî ïîâûøåíèå

ÀÄ äî 150/100 ìì ðò. ñò., â ñâÿçè ñ ÷åì íà÷àòî ñíèæåíèå äîçû

ÏÇ. ×åðåç 3 ìåñÿöà (íîÿáðü 2003 ã.) äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ðåìèñ-

ñèÿ ÍÑ (ïðîòåèíóðèÿ 0,08 ã/ñóò, îáùèé áåëîê 72 ã/ë, êðåàòèíèí

1,0 ìã/äë), ÀÄ 120/80 ìì ðò. ñò. Äîçà ÏÇ ïîñòåïåííî ñíèæåíà

äî 7,5 ìã/ñóò, äîçà ñàíäèììóíà-íåîðàëà – äî 100 ìã/ñóò, ôå-

íèëèí çàìåíåí íà àñïèðèí, áîëüíàÿ ïðîäîëæàëà íàáëþäàòüñÿ

àìáóëàòîðíî.

Øêîëà íåôðîëîãà Å.Â. Çàõàðîâà
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Ñ âåñíû 2006 ã. ïîÿâèëèñü áîëè â òàçîáåäðåííûõ ñóñòà-

âàõ, íàðóøåíèÿ ïîõîäêè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêè âûÿâëåí àñåòè÷åñ-

êèé íåêðîç ãîëîâîê îáåèõ áåäðåííûõ êîñòåé, íàçíà÷åí âàð-

ôàðèí. Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè â ÿíâàðå 2007 ã. – ñîõðàíÿåòñÿ

ðåìèññèÿ ÍÑ (ïðîòåèíóðèÿ 0,048 ã/ñóò, îáùèé áåëîê ñûâîðîò-

êè êðîâè 68 ã/ë, àëüáóìèíû 42 ã/ë, õîëåñòåðèí 7,6 ììîëü/ë), ÀÄ

130/80 ìì ðò. ñò., âíåïî÷å÷íûå è èììóíîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëå-

íèÿ ÑÊÂ îòñóòñòâóþò, àíòèòåëà ê êàðäèîëèïèíó â ïðåäåëàõ

íîðìû, âîë÷àíî÷íûé àíòèêîàãóëÿíò – îòðèöàòåëüíûé. Âûïîë-

íåíà ÌÐÒ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ: âûÿâëåíû äåñòðóêòèâíûå

èçìåíåíèÿ ãîëîâîê îáåèõ áåäðåííûõ êîñòåé, êîíñóëüòèðîâàíà

îðòîïåäîì – îò ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòà-

âîâ ðåøåíî âîçäåðæàòüñÿ. Äîçà ÏÇ ñíèæåíà äî 5 ìã/ñóò, äîçà

ñàíäèììóíà – äî 75 ìã/ñóò, ïðîäîëæåíà òåðàïèÿ âàðôàðèíîì,

àëüôà Ä-3 TEVA â äîçå 0,5 ìêã/ñóò.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíîé ñ ÑÊÂ ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê (ÂÍ

IV êëàññà ñ ÍÑ, ÀÃ, îáðàòèìûì íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê),

ÖÍÑ, êîæè, ñóñòàâîâ, ñèñòåìû êðîâè, âòîðè÷íûì ÀÔÑ äëèòåëü-

íàÿ òåðàïèÿ ÏÇ, «ïóëüñàìè» ÖÔ è àíòèêîàãóëÿíòàìè ïðèâåëà ê

ïîëíîé ðåìèññèè âíåïî÷å÷íûõ ïðîÿâëåíèé è ÷àñòè÷íîé ðå-

ìèññèè ÍÑ ñ âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê. Íà ôîíå ïîä-

äåðæèâàþùåé òåðàïèè ðàçâèëñÿ ðåöèäèâ ÍÑ, ðåôðàêòåðíûé ê

òåðàïèè «ïóëüñàìè» ìåòèëïðåäíèçîëîíà è ÖÔ, è ëèøü íàçíà-

÷åíèå ñàíäèììóíà-íåîðàëà ïîçâîëèëî äîñòè÷ü ïîëíîé óñòîé-

÷èâîé ðåìèññèè âñåõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Âåäóùèì îñ-

ëîæíåíèåì ÿâèëîñü ðàçâèòèå àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçà ãîëîâîê

áåäðåííûõ êîñòåé, ÷òî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ íå òîëüêî êàê

ñëåäñòâèå äëèòåëüíîé êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè, íî è êàê

ïðîÿâëåíèå âòîðè÷íîãî ÀÔÑ.

Ñëó÷àé 2. Áîëüíàÿ Ê., 1973 ã. ð. Ëåòîì 1991 ã. áåç âèäè-

ìîé ïðè÷èíû ïîÿâèëèñü ëåòó÷èå áîëè â ñóñòàâàõ êèñòåé ðóê.

×åðåç ãîä ïîñëå èíñîëÿöèè âîçíèêëè îòåêè íà íîãàõ, áûñòðî

íàðàñòàâøèå, îëèãóðèÿ, îäûøêà, ðâîòà. Â àâãóñòå 1992 ã. áîëü-

íàÿ âïåðâûå ãîñïèòàëèçèðîâàíà â íåôðîëîãè÷åñêîå îòäåëå-

íèå ÃÊÁ èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà. Ïðè ïîñòóïëåíèè: àíàñàðêà, àñöèò,

äâóõñòîðîííèé ãèäðîòîðàêñ, ñåò÷àòîå ëèâåäî, ýðèòåìà ëèöà â

âèäå «áàáî÷êè», âÿëîñòü, àäèíàìèÿ, ÀÄ 170/100 ìì ðò. ñò., ïðî-

òåèíóðèÿ 6,0 ã/ñóò, ýðèòðîöèòóðèÿ äî 80–100 â ï/çð, Hb 118 ã/ë,

Òð 40 òûñ./ìêë, Ë 5,0 òûñ./ìêë, îáùèé áåëîê 53 ã/ë, êðåàòèíèí

5,7 ìã/äë, LE-êëåòêè +, àíòèòåëà ê ÄÍÊ ïîâûøåíû äî 3 íîðì,

ÀÍÔ 1/64. Äèàãíîç: ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà ñ ïîðàæå-

íèåì ïî÷åê (íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì ñ ýðèòðîöèòóðèåé, àðòå-

ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê, ñóñòàâîâ,

êîæè, ñèñòåìû êðîâè).

Íà÷àòî ëå÷åíèå ÏÇ 70 ìã/ñóò, äèóðåç óâåëè÷èëñÿ äî 1500 ìë/

ñóò, îäíàêî íà 5-å ñóòêè ðàçâèëàñü ñåðèÿ ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ

ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, áîëüíàÿ ïåðåâåäåíà â îòäåëåíèå ðåàíèìà-

öèè â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ÈÂË. Ïðîâåäåíû 3 ïðîöåäóðû

óëüòðàôèëüòðàöèè ñ óäàëåíèåì ñóììàðíî 10 ëèòðîâ æèäêîñòè,

ìåòèëïðåäíèçîëîí âíóòðèâåííî ñóììàðíî 1000 ìã, ÖÔ 500 ìã,

ãåïàðèí, ïðîòèâîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ. Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì

êóïèðîâàí, âîññòàíîâèëîñü ñîçíàíèå, ñïîíòàííîå äûõàíèå, ôóí-

êöèÿ ïî÷åê (êðåàòèíèí 0,7 ìã/äë), íîðìàëèçîâàëîñü ÀÄ, óðîâåíü

òðîìáîöèòîâ ïîâûñèëñÿ äî 180 òûñ./ìêë, ëå÷åíèå ïðîäîëæåíî â

îòäåëåíèè íåôðîëîãèè. Äîçà ÏÇ âíóòðü ñíèæåíà äî 50–30 ìã/

ñóò â ñâÿçè ñ ÿâëåíèÿìè ïñèõîçà, ÖÔ çàìåíåí íà õëîðáóòèí â

äîçå 10 ìã/ñóò. ×åðåç 4 ìåñÿöà ïðîòåèíóðèÿ ñíèçèëàñü äî 0,24 ã/

ñóò, ÷åðåç ãîä äî 0,03 ã/ñóò, îáùèé áåëîê ïîâûñèëñÿ äî 61 ã/ë,

ýðèòðîöèòóðèÿ ëèêâèäèðîâàëàñü. Äîçà ÏÇ ïîñòåïåííî ñíèæåíà

äî 10 ìã/ñóò, õëîðáóòèí ïàöèåíòêà îòìåíèëà ñàìîñòîÿòåëüíî,

÷òî ïðèâåëî ê âîçîáíîâëåíèþ êîæíî-ñóñòàâíûõ ïðîÿâëåíèé, íà-

çíà÷åí àçàòèîïðèí 100 ìã/ñóò.

Ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ ïðîäîëæàëàñü äî 1997 ã., ñîõðà-

íÿëàñü ÷àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ ÍÑ (ïðîòåèíóðèÿ 0,09–0,3 ã/ñóò),

ôóíêöèÿ ïî÷åê áûëà ñîõðàíåíà. Îñëîæíåíèÿ òåðàïèè – êó-

øèíãîèäíîå îæèðåíèå, èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé, êàíäèäîç.

Ñ 1997 ã. áîëüíàÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè â áîëüíèöå

èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà íå íàáëþäàëàñü, îáñëåäîâàëàñü è ëå÷èëàñü

â ðàçëè÷íûõ ìîñêîâñêèõ êëèíèêàõ.

Â ÿíâàðå 1998 ã. âíîâü ïîÿâèëèñü îòåêè, â àâãóñòå êîí-

ñòàòèðîâàí ðåöèäèâ ÍÑ (ïðîòåèíóðèÿ 12,5 ã/ñóò, îáùèé áå-

ëîê 35 ã/ë), ÀÄ è ôóíêöèÿ ïî÷åê îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû,

âíåïî÷å÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ÑÊÂ îòñóòñòâîâàëè. Äîçà ÏÇ ïîâû-

øåíà äî 60 ìã/ñóò, íà÷àòà ïóëüñ-òåðàïèÿ ìåòèëïðåäíèçîëî-

íîì è ÖÔ. Â äàëüíåéøåì äîçà ÏÇ áûëà ïîñòåïåííî ñíèæåíà

äî 15 ìã/ñóò, ñóììàðíàÿ äîçà ÖÔ çà 24 ìåñÿöà – 16 000 ìã,

äîñòèãíóòà ÷àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ ÍÑ (ïðîòåèíóðèÿ 1,9 ã/ñóò).

Â ìàå 2001 ã. òåðàïèÿ ÖÔ ïðåêðàùåíà, íàçíà÷åí ïàíèì-

ìóí-áèîðàë â äîçå 200 ìã/ñóò, ïðîäîëæåí ÏÇ â äîçå 10 ìã/ñóò.

Íà ýòîì ôîíå ïðîòåèíóðèÿ ñíèçèëàñü äî 0,36 ã/ñóò, êðåàòèíèí

ñûâîðîòêè êðîâè îñòàâàëñÿ íîðìàëüíûì, ÀÄ 140/100 ìì ðò. ñò.

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïàíèììóí áûë îòìåíåí â ñâÿçè ñ ïîáî÷íûìè

ýôôåêòàìè (ãèïåðòðèõîç, ãèïåðïëàçèÿ äåñåí). Â ÿíâàðå 2002 ã.

íàçíà÷åí ñåëëñåïò â äîçå 2000 ìã/ñóò, âñêîðå îòìåíåííûé â

ñâÿçè ñ äèñïåïòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè. Ïðîäîëæàëà ïîëó÷àòü ÏÇ

10 ìã/ñóò, àñïèðèí, ýíàï.

Â ôåâðàëå 2002 ã. âíîâü ðàçâèëñÿ ðåöèäèâ ÍÑ, âîçîáíîâ-

ëåíà òåðàïèÿ ÏÇ 60 ìã/ñóò è «ïóëüñû» â ñóììàðíîé äîçå

8000 ìã – áåç ýôôåêòà. Äîçà ÏÇ áûëà áûñòðî ñíèæåíà äî

40–20 ìã/ñóò èç-çà ðàçâèòèÿ ñòåðîèäíîãî äèàáåòà, ê ëå÷åíèþ

äîáàâëåí äèàáåòîí. ÍÑ ïåðñèñòèðîâàë, â ñåíòÿáðå 2002 ã.

âûïîëíåíà ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïî÷êè: 2 êëóáî÷êà èç 24 ïîë-

íîñòüþ ñêëåðîçèðîâàíû, â ñîõðàíèâøèõñÿ êëóáî÷êàõ – äèô-

ôóçíîå óòîëùåíèå áàçàëüíûõ ìåìáðàí êàïèëëÿðîâ (V êëàññ),

íåáîëüøîå ðàñøèðåíèå ìåçàíãèÿ è ñëàáàÿ î÷àãîâàÿ ïðîëè-

ôåðàöèÿ ìåçàíãèîöèòîâ. Ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì èññëå-

äîâàíèè îáíàðóæåíà ôèêñàöèÿ IgA, IgM è Ñ
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 íà ÃÁÌ äèôôóç-

íîãî ìåëêîãðàíóëÿðíîãî õàðàêòåðà. Âïåðâûå èññëåäîâàíû

àíòèòåëà ê êàðäèîëèïèíó – îáíàðóæåí ïîâûøåííûé òèòð IgG

äî 1,5 íîðì, â ñâÿçè ñ ÷åì ïëàíèðîâàëîñü ïðèñîåäèíåíèå àí-

òèêîàãóëÿíòîâ. Îäíàêî áîëüíàÿ ïðåêðàòèëà íàáëþäàòüñÿ, ñà-

ìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàëà ÏÇ 15 ìã/ñóò, äèàáåòîí, àñïèðèí, ýíàï.

Â îêòÿáðå 2003 ã. ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü, íàðîñëè îòåêè,

óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ìî÷è, áîëüíàÿ âíîâü ãîñïèòàëèçèðî-

âàíà â íåôðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÃÊÁ èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà. Ïðè

ïîñòóïëåíèè: êóøèíãîèäíîå îæèðåíèå, àíàñàðêà, ýðèòåìà ëà-

äîíåé è ñòîï, «ñèíÿ÷êîâàÿ» ñûïü íà òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ,

ÀÄ 130/90 ìì ðò. ñò., ïðîòåèíóðèÿ 4,5 ã/ñóò, ýðèòðîöèòóðèÿ 8–

11 â ï/çð, ãëþêîçóðèè íå îáíàðóæåíî, Hb 121 ã/ë, Òð 328 òûñ./

ìêë, Ë 4,9 òûñ./ìêë, îáùèé áåëîê 36 ã/ë, àëüáóìèíû 11 ã/ë, õîëå-

ñòåðèí 14,9 ììîëü/ë, êðåàòèíèí 1,0 ìã/äë, ãëþêîçà 4,2 ììîëü/ë.

Ïî äàííûì ÓÇÈ ðàçìåðû ïî÷åê äî 130 × 55 ìì, ïàðåíõèìà

18–19 ìì, ãèïåðýõîãåííàÿ.

Ïîâûøåíèå äîçû êîðòèêîñòåðîèäîâ íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîç-

ìîæíûì â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ñòåðîèäíîãî äèàáåòà è îæèðåíèÿ,

âîçîáíîâëåíèå òåðàïèè ÖÔ áûëî íåöåëåñîîáðàçíûì, òàê êàê

ðàíåå ïðîâîäèâøååñÿ ëå÷åíèå ñ äîñòèæåíèåì ñóììàðíîé äîçû

24 000 ìã íå äàëî óñòîé÷èâîãî ýôôåêòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàçíà-

÷åí ñàíäèììóí-íåîðàë â äîçå 5 ìã/êã (400 ìã/ñóò), äîçà ÏÇ

ñíèæåíà äî 10 ìã/ñóò. ×åðåç 2 ìåñÿöà äîñòèãíóòà ÷àñòè÷íàÿ

ðåìèññèÿ ÍÑ (ëèêâèäèðîâàëèñü îòåêè, ïðîòåèíóðèÿ 0,27 ã/ñóò),

ôóíêöèÿ ïî÷åê îñòàâàëàñü íîðìàëüíîé (êðåàòèíèí 1,2 ìã/äë), ÀÄ

125/90 ìì ðò. ñò., äîçà ñàíäèììóíà-íåîðàëà áûëà ñíèæåíà äî

200 ìã/ñóò (êîíöåíòðàöèÿ ÖñÀ Ñ
0

 – 122 íã/ìë). Áîëüíàÿ ïðî-

äîëæàëà ïîëó÷àòü ÏÇ 10–5 ìã/ñóò, ýíàï, äèàáåòîí, àñïèðèí.

Ðîëü öèêëîñïîðèíà â ëå÷åíèè âîë÷àíî÷íîãî íåôðèòà  Øêîëà íåôðîëîãà
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Ïðè î÷åðåäíîé ãîñïèòàëèçàöèè ÷åðåç 22 ìåñÿöà (èþëü

2005 ã.) ñîõðàíÿëàñü ðåìèññèÿ ÍÑ (ïðîòåèíóðèÿ 0,12 ã/ñóò,

îáùèé áåëîê 61 ã/ë) è âñåõ âíåïî÷å÷íûõ ïðîÿâëåíèé ÑÊÂ, ôóíê-

öèÿ ïî÷åê îñòàâàëàñü íîðìàëüíîé (êðåàòèíèí êðîâè 0,9 ìã/äë),

ÀÄ 125/70 ìì ðò. ñò., äèàáåò êîìïåíñèðîâàí – ãëþêîçà êðîâè

3,9 ììîëü/ë. Â ñâÿçè ñ äëèòåëüíîé çàäåðæêîé menses âûïîë-

íåíî ÓÇÈ ìàëîãî òàçà – äèàãíîñòèðîâàíà îäíîïëîäíàÿ áåðå-

ìåííîñòü 26 íåäåëü. Ïðîäîëæåíà ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ

ÏÇ 5 ìã/ñóò, ñàíäèììóíîì-íåîðàëîì 150 ìã/ñóò. Áåðåìåí-

íîñòü çàêîí÷èëàñü íîðìàëüíûìè ñðî÷íûìè ðîäàìè, ðåáåíîê

çäîðîâ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïîëóòîðà ëåò ïàöèåíòêà íàáëþ-

äàåòñÿ íåðåãóëÿðíî, ïðîäîëæàåò ïîëó÷àòü ïîääåðæèâàþùóþ

òåðàïèþ ÏÇ è ñàíäèììóíîì-íåîðàëîì, îòåêîâ íåò, îòìå÷àåòñÿ

àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñ ïîâûøåíèåì ÀÄ äî 160/100 ìì

ðò. ñò., îò ãîñïèòàëèçàöèè îòêàçûâàåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíîé ñ ÑÊÂ ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê (ÂÍ

V êëàññà ñ ÍÑ, ýðèòðîöèòóðèåé, ÀÃ, îáðàòèìûì íàðóøåíèåì ôóí-

êöèè), ÖÍÑ, ñóñòàâîâ, êîæè, ñèñòåìû êðîâè òåðàïèÿ ÏÇ è àçàòèî-

ïðèíîì ïîçâîëèëà äîñòè÷ü ÷àñòè÷íîé ðåìèññèè. Â ïîñëåäóþ-

ùåì òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü íåîäíîêðàòíû-

ìè ðåöèäèâàìè ÍÑ ñ ðàçâèòèåì ÷àñòè÷íûõ ðåìèññèé íà ôîíå

ïóëüñ-òåðàïèè âûñîêèìè äîçàìè ÖÔ è ëå÷åíèÿ ïàíèììóíîì-

áèîðàëîì, ïîñëåäíèé áûë îòìåíåí èç-çà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Äëèòåëüíàÿ èììóíîñóïðåññèÿ ïðèâåëà ê ðàçâèòèþ ìíîæåñòâåí-

íûõ îñëîæíåíèé è íå îáåñïå÷èëà ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâîâ,

è ëèøü íàçíà÷åíèå ñàíäèììóíà-íåîðàëà ïîçâîëèëî äîñòè÷ü óñ-

òîé÷èâîé ðåìèññèè ÍÑ. Íàñòóïèâøàÿ íà ôîíå ïðîâîäèìîãî

ëå÷åíèÿ áåðåìåííîñòü íå ïðèâåëà ê ðàçâèòèþ îáîñòðåíèÿ çà-

áîëåâàíèÿ è çàâåðøèëàñü íîðìàëüíûìè ñðî÷íûìè ðîäàìè, ðå-

ìèññèÿ ñîõðàíÿåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå ñàíäèììóíà-íåîðàëà ÿâèëîñü ìåòîäîì
âûáîðà ó ïàöèåíòîê ñ ÂÍ IV è V êëàññîâ, ïðîòåêàâøèì
ñ ÍÑ è íå ïîääàâàâøèìñÿ òåðàïèè ÖÔ. Î÷åâèäíî, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå âûñîêèõ äîç ÖÔ, ðåìèññèè
ó îáåèõ ïàöèåíòîê áûëè ëèøü ÷àñòè÷íûìè è íåñòîé-
êèìè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå ñàíäèììóíîì îêàçà-
ëîñü óñïåøíûì, ÷òî ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî ñíèçèòü
äîçó ÏÇ. Ðåìèññèÿ ÍÑ ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè
òðåõ è áîëåå ëåò íà ôîíå ïðîäîëæàþùåéñÿ òåðàïèè
íèçêèìè äîçàìè ïðåïàðàòà, ïðèçíàêîâ íåáëàãîïðèÿò-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôóíêöèþ ïî÷åê íå îòìå÷åíî.
Ïðèâåäåííûå íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò äàííûå ëè-
òåðàòóðû î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÖñÀ ó áîëüíûõ
ñ ÂÍ IV è V êëàññîâ ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà ÖÔ.
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