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Ãëóáîêîóâàæàåìàÿ Íàòàëüÿ Àðêàäüåâíà!

Ïîçíàêîìèëñÿ ñ íàáëþäåíèåì èç ïðàêòèêè Å.Î. Ùåðáàêîâîé ñ ñîàâò. «Òðóäíîñòè
äèàãíîñòèêè ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìû, äåáþòèðîâàâøåé ñèíäðîìîì ÎÏÍ» (2006,
ò. 8, ¹ 4, ñ. 370–374), â êîòîðîì àâòîðû ðàññêàçûâàþò î ñëåäóþùåì.

Áîëüíîé 36 ëåò íà ôîíå îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè çàáîëåâàåò è â òÿæåëîì ñîñòî-

ÿíèè – ñ îëèãóðèåé, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, çíà÷èòåëüíûì óñêîðåíèåì ÑÎÝ, ïðîòåèíóðèåé

2,5 ã/ñóò è ñêóäíûì îñàäêîì ìî÷è ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ â òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå ÖÐÁ, ãäå

íàõîäèòñÿ îêîëî 2 íåäåëü, à çàòåì â ñâÿçè ñ íàðàñòàþùåé àçîòåìèåé ïåðåâîäèòñÿ â ÌÎÍÈÊÈ

ñ äèàãíîçîì: îñòðûé ãëîìåðóëîíåôðèò, ÎÏÍ.

Â «ôàçå âîññòàíîâëåíèÿ äèóðåçà», ðàçâèâøåéñÿ ïîñëå 2 ñåàíñîâ ãåìîäèàëèçà, ëå÷åíèÿ

ïðåäíèçîëîíîì, à òàêæå êëåêñàíîì, êóðàíòèëîì è ôèíîïòèíîì, ÷åðåç 2 íåäåëè áîëüíîãî âîç-

âðàùàþò íà ëå÷åíèå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïðèåìà ïðåäíèçîëîíà, êóðàíòèëà,

ýíàëàïðèëà è íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â îñàäêå ìî÷è ýðèòðîöèòîâ

áîëåå 1–2 â ïîëå çðåíèÿ íå îáíàðóæèâàëè, íî äèàãíîç îñòàâèëè ïðåæíèì – îñòðûé ãëîìåðóëî-

íåôðèò, ÎÏÍ.

Âñêîðå ó áîëüíîãî ôóíêöèÿ ïî÷åê ïðàêòè÷åñêè âîññòàíàâëèâàåòñÿ, íî ïðîòåèíóðèÿ íà äîíåô-

ðîòè÷åñêîì óðîâíå ñîõðàíÿåòñÿ, à óðîâåíü åå «çàâèñåë îò äîçû ïðåäíèçîëîíà» – â òå÷åíèå 4 ëåò

ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ áîëüíîé ïîñòîÿííî ïðèíèìàåò ïðåäíèçîëîí, îäíàêî íå óêàçûâàåòñÿ,

îò êàêîé áîëåçíè åãî ëå÷èò áîëüøîé êîëëåêòèâ àâòîðîâ.

Äàëåå – ìíîæåñòâåííûå êîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû ïîçâîíêîâ è ïîäâçäîøíîé êîñòè. Âûïîë-

íÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ íåôðîáèîïñèÿ, îòðèöàòåëüíûå äàííûå èììóíîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

è îòñóòñòâèå ïðîëèôåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â êëóáî÷êàõ ïðèâîäÿò ìîðôîëîãà ê «âïå÷àòëåíèþ î

ïåðâè÷íîñòè òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûõ èçìåíåíèé» (ýòî ÷òî – äèàãíîç?).

×åðåç 6 ëåò îò äåáþòà áîëåçíè íà ôîíå ïðîãðåññèðîâàíèÿ êîñòíûõ èçìåíåíèé âûïîëíÿþòñÿ

ñòåðíàëüíàÿ ïóíêöèÿ è èììóíîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áåëêîâ ñûâîðîòêè êðîâè è ìî÷è, êîòî-

ðûå â ñîâîêóïíîñòè ëåãêî ïðèâåëè ê äèàãíîçó ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìû.

Íå êàñàÿñü «ñëîæíîñòåé äèàãíîñòèêè», êîòîðûå îáñóæäàþò àâòîðû íàñòîÿùåãî
íàáëþäåíèÿ, õî÷åòñÿ ó íèõ ñïðîñèòü:

1) Íà îñíîâàíèè êàêèõ ñèìïòîìîâ èëè ñèíäðîìîâ â ñòîëè÷íîé êëèíèêå áûë ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç îñòðîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà? Äàæå áåç ýðèòðîöèòóðèè!

2) Ñ êàêèì äèàãíîçîì áîëüíîé íàáëþäàëñÿ â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 5 ëåò (â òåêñòå
ñòàòüè îí âîîáùå íå óêàçûâàåòñÿ), ò. å. â êàêóþ íåôðîïàòèþ òðàíñôîðìèðîâàëñÿ «îñ-
òðûé ãëîìåðóëîíåôðèò» è ïî êàêèì ïîêàçàíèÿì áîëüíîé ïîñòîÿííî ïîëó÷àë ïðåä-
íèçîëîí?

Äèñêóññèè

Êîììåíòàðèè

ê ñòàòüå Å.Î. Ùåðáàêîâîé ñ ñîàâòîðàìè

«Òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè ìíîæåñòâåííîé

ìèåëîìû, äåáþòèðîâàâøåé ñèíäðîìîì ÎÏÍ»
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A comment to paper of E.O. Scsherbakova et al.

«Difficult diagnosis of multiple myeloma

with acute renal failure as first clinical manifestation»

A.G.�Borovoy,�E.I.�ProkopenkoA.G.�Borovoy,�E.I.�ProkopenkoA.G.�Borovoy,�E.I.�ProkopenkoA.G.�Borovoy,�E.I.�ProkopenkoA.G.�Borovoy,�E.I.�Prokopenko
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Êîììåíòàðèè ê ñòàòüå Å.Î. Ùåðáàêîâîé ñ ñîàâò. «Òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìû...»  Äèñêóññèè

Ðàçðåøèòå âûðàçèòü Âàì áëàãîäàðíîñòü çà àíàëèç
íàøåãî êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è ïîïûòàòüñÿ äàòü
îòâåò íà ïîñòàâëåííûå Âàìè âîïðîñû. Õîòåëîñü áû çà-
ìåòèòü, ÷òî ïîäîáíûå âîïðîñû ìû ñàìè íå îäèí ðàç
çàäàâàëè ñåáå â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòà. Áåçóñ-
ëîâíî, äèàãíîç îñòðîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà ó ýòîãî
áîëüíîãî âûçûâàë ñîìíåíèÿ, ïðåæäå âñåãî èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ çíà÷èìîé ãåìàòóðèè. Â äàëüíåéøåì ïàöèåíò
íàáëþäàëñÿ ñ äèàãíîçîì: õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëî-
íåôðèò. Ïîçâîëüòå òàêæå íàïîìíèòü, ÷òî èçîëèðîâàí-
íàÿ ïðîòåèíóðèÿ ñóáíåôðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ìîæåò
áûòü ïðîÿâëåíèåì ðàçëè÷íûõ íåôðîïàòèé (êðîìå
ìèåëîìíîé), íàïðèìåð ìåìáðàíîçíîé íåôðîïàòèè,
ïåðâè÷íîãî èëè âòîðè÷íîãî ôîêàëüíîãî ñåãìåíòàð-
íîãî ãëîìåðóëîñêëåðîçà, è âîîáùå ñíèæåíèÿ ìàññû
äåéñòâóþùèõ íåôðîíîâ ëþáîé ýòèîëîãèè. Òåì íå ìå-
íåå ïðè÷èíà îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè îñ-
òàâàëàñü íåÿñíîé. Ïîýòîìó áîëüíîé áûë ïîâòîðíî
êîíñóëüòèðîâàí íåôðîëîãàìè äðóãèõ êëèíèê. Ê ñîæà-
ëåíèþ, â òî âðåìÿ íè ó îäíîãî èç ñïåöèàëèñòîâ íå âîç-
íèêëî ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîñòè ìíîæåñòâåí-
íîé ìèåëîìû ó 35-ëåòíåãî ïàöèåíòà áåç îññàëãè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà è ñ ïðàêòè÷åñêè íîðìàëüíûì óðîâíåì
ãåìîãëîáèíà è îáùåãî áåëêà êðîâè, ñ ïîëíîñòüþ âîñ-
ñòàíîâèâøåéñÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîé ÎÏÍ ôóíêöèåé
ïî÷åê. Ïîêàçàíèÿ ê íåôðîáèîïñèè ìû ñòàâèëè çíà÷è-
òåëüíî ðàíüøå, ÷åì ñìîãëè âûïîëíèòü åå. Èç-çà ïðî-
áëåì ñ ïðîâåäåíèåì ïîëíîöåííîãî ìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ (èñïîëüçîâàíèå âñåõ íåîáõîäèìûõ
îêðàñîê è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî ìåòîäà, ýëåêò-
ðîííîé ìèêðîñêîïèè) áèîïòàòû ïðèõîäèòñÿ íàïðàâ-
ëÿòü â äðóãèå ó÷ðåæäåíèÿ. Íî â äàííîì ñëó÷àå, êàê Âû
ïîìíèòå, äàæå è ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âû-
ïîëíåííîå íà ñîâðåìåííîì óðîâíå, íå ïîçâîëèëî óñ-

Ãëóáîêîóâàæàåìûé Ñåðãåé Ãðèãîðüåâè÷!

òàíîâèòü äèàãíîç. Óæå ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíî-
çà ìèåëîìíîé áîëåçíè ìû ïðîñèëè ïðîâåñòè ïîâòîð-
íóþ îöåíêó ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íåñêîëüêè-
ìè ìîðôîëîãàìè, êîòîðûå åäèíîäóøíî ïîäòâåðäèëè
ïåðâè÷íîå çàêëþ÷åíèå î ïðåèìóùåñòâåííî êàíàëüöå-
âûõ èçìåíåíèÿõ íåñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Íà-
ïîìíèì, ÷òî â ïðåïàðàòàõ íå áûëî íå òîëüêî ïðèçíà-
êîâ öèëèíäðîâîé íåôðîïàòèè èëè àìèëîèäîçà, íî è
âîîáùå íå îòìå÷àëîñü èììóíîôëþîðåñöåíöèè ëåã-
êèõ öåïåé êàïïà è ëÿìáäà.

Âû ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåòå, ÷òî «ìèåëîìíàÿ ïî÷-
êà âõîäèò â ïåðå÷åíü áîëåçíåé, êîòîðûå äîëæíû èñ-
êëþ÷àòüñÿ ïðè ÎÏÍ». Îäíàêî ðàçðåøèòå çàìåòèòü,
÷òî â äàííîé ñèòóàöèè áîëüøóþ ðîëü èãðàåò «âîçðàñò-
íîé öåíç», ïîñêîëüêó ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà êðàé-
íå ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ìîëîæå 40 ëåò (ìå-
íåå 2%), à ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ âîîáùå íå îïèñàíà.
Â íàøåé êëèíèêå äî îïèñàííîãî ñëó÷àÿ ìû óãëóáëåí-
íî îáñëåäîâàëè íà ìèåëîìó ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÍ è ÕÏÍ
íåÿñíîé ýòèîëîãèè â âîçðàñòå 40 ëåò è ñòàðøå. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, ó÷èòûâàÿ îïèñàííûé íàìè ñëó÷àé, ìû
ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì èñêëþ÷àòü ìèåëîìó ñ 30-ëåò-
íåãî âîçðàñòà.

Ïî-âèäèìîìó, Âû íå ñîâñåì âåðíî èñòîëêîâàëè
íàøè âûâîäû. Äàííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé îòíþäü íå
ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì íàøåé ãîðäîñòè, è ìû íå ïðèçû-
âàåì «ñòàâèòü äèàãíîç ïîñðåäñòâîì ìíîãîëåòíåãî íà-
áëþäåíèÿ». Íàïðîòèâ, íàì õîòåëîñü ïðèâëå÷ü âíèìà-
íèå íåôðîëîãîâ ê ïðîáëåìå ïîçäíåé äèàãíîñòèêè ìè-
åëîìíîé áîëåçíè, êîòîðàÿ, ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì,
ïîêà íå ðåøåíà. Íàïðèìåð, èçâåñòíûå ãåìàòîëîãè èç
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Ñ.Ñ. Áåññìåëüöåâ è Ê.Ì. Àáäóëêàäû-
ðîâ â ñâîåé ìîíîãðàôèè [1] îòìå÷àþò, ÷òî ó 37 áîëü-
íûõ ÌÌ, êîòîðûå äëèòåëüíî ëå÷èëèñü ó íåâðîëîãà ñ

Âûâîäû èç ïðåäñòàâëåííîãî ñëó÷àÿ äîëæíû áûòü ñîâåðøåííî íå òåìè, êîè ïðåä-
ñòàâëåíû àâòîðàìè, à äðóãèìè:

1) Äèàãíîç îñòðîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà ìîæåò óñòàíàâëèâàòüñÿ ïî êëèíè÷åñêèì
ïðèçíàêàì òîëüêî â ñëó÷àÿõ êëàññè÷åñêîãî åãî òå÷åíèÿ è ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ëà-
áîðàòîðíûõ êðèòåðèÿõ. Â ïðåäñòàâëåííîì ñëó÷àå íå áûëî íè òåõ, íè äðóãèõ.

2) Áîëüíûå ñ îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íåóñòàíîâëåííîãî ãåíåçà, ïðî-
äëèâøåéñÿ â êàêóþ-òî íåôðîïàòèþ, äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ óãëóáëåííîìó îáñëåäîâà-
íèþ íå ÷åðåç 5 ëåò îò äåáþòà áîëåçíè, à íà 5 ëåò ðàíüøå.

À òî, ÷òî ìèåëîìíàÿ ïî÷êà âõîäèò â ïåðå÷åíü áîëåçíåé, êîòîðûå äîëæíû èñêëþ-
÷àòüñÿ ïðè ÎÏÍ, îáùåèçâåñòíî. È ñîâñåì íå òîëüêî ïðîáîé Áåíñ-Äæîíñà, êîòîðàÿ
òîëüêî â ðóêàõ àâòîðà íå áûâàëà ëîæíîïîëîæèòåëüíîé èëè ëîæíîîòðèöàòåëüíîé,
êàê â ñîâðåìåííûõ ëàáîðàòîðèÿõ.

Ñîæàëåþ, íî ïóáëèêàöèÿ äàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ õàðàêòåðèñòèêó ñòîëè÷íîìó ó÷-
ðåæäåíèþ, à åå ó÷åáíûé ýôôåêò îáðàòíûé – ìîë, è îñòàëüíûì íåãðåøíî ñòàâèòü
äèàãíîçû ïîñðåäñòâîì ìíîãîëåòíåãî íàáëþäåíèÿ.

Ñ óâàæåíèåì,
Áîðîâîé Ñåðãåé Ãðèãîðüåâè÷,
äîöåíò êàôåäðû íåôðîëîãèè

è ýôôåðåíòíîé òåðàïèè ÑÏáÌÀÏÎ,
ãëàâíûé íåôðîëîã Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè,

5 ìàðòà 2007 ã.
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ïðèâëå÷åíèåì â ðÿäå ñëó÷àåâ íåôðîëîãà, îíêîëîãà è
äàæå ôòèçèàòðà, ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ ñ ìîìåí-
òà îáðàùåíèÿ äî óñòàíîâëåíèÿ èñòèííîé ïðè÷èíû çà-
áîëåâàíèÿ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 2 ãîäà 7 ìåñÿöåâ. Ïðè
ýòîì 35% ýòèõ áîëüíûõ íàáëþäàëèñü áîëåå 2 ëåò, à
îäèí èç ïàöèåíòîâ – áîëåå 6 ëåò.

Áîëüíûå ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé ïîïàäàþò ê
íåôðîëîãó ïîçäíî, ÷àùå âñåãî óæå ñ ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ. Âåðîÿòíî, ïî÷òè â êàæäîì îòäåëåíèè
ãåìîäèàëèçà âñòðå÷àëèñü ïàöèåíòû ñ ÎÏÍ èëè òåðìè-
íàëüíîé ÕÏÍ, êîòîðûì íå áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç
ìèåëîìíîé áîëåçíè äî ïîñòóïëåíèÿ íà äèàëèç, è äè-
àãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè, ñîïóòñòâóþùèå äàííîé ñè-
òóàöèè, õîðîøî èçâåñòíû. Áîëåå òîãî, íàáëþäàþòñÿ
ñëó÷àè, êîãäà ìèåëîìíàÿ íåôðîïàòèÿ â äåéñòâèòåëü-
íîñòè âîçíèêàåò íà ôîíå ïðåäøåñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé ïî÷åê (ìíîãîëåòíåãî õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðè-
òà, ãèïåðòîíè÷åñêîãî íåôðîñêëåðîçà, äèàáåòè÷åñêîé
íåôðîïàòèè è äð.). Èç 31 áîëüíîãî ìèåëîìíîé íåôðî-
ïàòèåé, ïîëó÷àâøåãî ëå÷åíèå â Ãåìàòîëîãè÷åñêîì íà-
ó÷íîì öåíòðå ÐÀÌÍ, òîëüêî ó 6 äèàãíîç ìèåëîìíîé
áîëåçíè ïðåäøåñòâîâàë íàñòóïëåíèþ òåðìèíàëüíîé
ñòàäèè ÕÏÍ, à 12 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü ðàíåå ïî
ïîâîäó ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê [2].

Ïî çàðóáåæíûì äàííûì, ÷àñòîòà ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, òðåáóþùåé ëå÷åíèÿ äèàëèçîì, ñîñòàâëÿ-
ëà áîëåå 50% ó áîëüíûõ, ïåðâè÷íî íàáëþäàâøèõñÿ íå-
ôðîëîãàìè, è áûëà âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, íàõîäèâ-
øèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ãåìàòîëîãîâ [3]. Òÿæåñòü ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âîçðàñò ïàöèåíòîâ è òî îá-
ñòîÿòåëüñòâî, ÷òî öèëèíäðîâàÿ íåôðîïàòèÿ â îñíîâ-

Äèñêóññèè À.Ã. Áîðîâîé, Å.È. Ïðîêîïåíêî

íîì ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ âûñîêîé îïóõîëåâîé íà-
ãðóçêîé, ìîãóò ïðèâîäèòü íåôðîëîãîâ ê ôàòàëèñòè-
÷åñêîìó âçãëÿäó íà ëå÷åáíûå ñòðàòåãèè [3]. Íî óñïåø-
íîå ëå÷åíèå âîçìîæíî äàæå ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ, ÷òî ïîêàçàëà Ë.Ñ. Áèðþêîâà ñ ñîàâ-
òîðàìè [2]. Íàø ïàöèåíò íà ôîíå àêòèâíîé òåðàïèè
ìèåëîìû è çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè æèâ, ôèçè÷åñêè àêòèâåí. Áîëåå
òîãî, ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå íà÷àëà ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ÷àñòè÷íîìó âîññòàíîâ-
ëåíèþ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè.

Âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè
æóðíàëà «Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç» è ãëàâíîìó ðåäàêòî-
ðó ïðîôåññîðó Í.À. Òîìèëèíîé çà âîçìîæíîñòü ó÷àñ-
òèÿ â äèñêóññèè, ïîñâÿùåííîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìå
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìû ñ
ïîðàæåíèåì ïî÷åê.
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