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Äîñòèæåíèÿ â òåõíîëîãèè ãåìîäèàëèçà â êîíöå
ïðîøëîãî è íà÷àëå íûíåøíåãî âåêà åùå ðàç ïîäòâåð-
äèëè ìíåíèå î ïðèîðèòåòíîì çíà÷åíèè êà÷åñòâà ñî-
ñóäèñòîãî äîñòóïà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî è áåç-
îïàñíîãî ïðîãðàììíîãî ãåìîäèàëèçà (ÏÃÄ). Â Ðîññèè
äîïîëíèòåëüíûé âêëàä â ïîâûøåíèå àêòóàëüíîñòè
âîïðîñà âíîñèò è çíà÷èìûé ïðîãðåññ â äèàãíîñòèêå
çàáîëåâàíèé, âåäóùèõ ê ðàçâèòèþ òåðìèíàëüíîé õðî-
íè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÒÕÏÍ). Ñëåä-
ñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå åæåãîäíîå óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â çàìåñòèòåëü-
íîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè, ýòè ïîêàçàòåëè â Ðîññèè ïðå-
âûøàþò ñðåäíåìèðîâûå òåìïû [1]. Óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà ãåìîäèàëèçà è ñîîòâåòñòâåííî âûæèâàåìîñòè

ïàöèåíòîâ íàðÿäó ñ äåôèöèòîì ïî÷å÷íûõ òðàíñïëàí-
òàòîâ âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ íàõîæäåíèÿ áîëüíûõ
íà ÏÃÄ. Âñëåäñòâèå ýòîãî âîçðàñòàþò òðåáîâàíèÿ ê
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ñîñó-
äèñòûõ äîñòóïîâ äëÿ ãåìîäèàëèçà.

Èäåàëüíûì ñîñóäèñòûì äîñòóïîì ïðèçíàåòñÿ òà-
êîé, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíûé êðîâîòîê äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ãåìîäèàëèçà, ôóíêöèîíèðóåò äëèòåëüíî
(ìíîãèå ãîäû) è íå èìååò îñëîæíåíèé. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îñíîâíûõ âèäîâ ñîñó-
äèñòûõ äîñòóïîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ îáëàäàåò ðÿäîì
ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ.

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿå-
ìûì ê îïòèìàëüíîìó ñîñóäèñòîìó äîñòóïó, óäîâëåòâî-

Îáçîðû è ëåêöèè Ñ.Â. Áàéêî



Ò. 9,  � 4  2007 · Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç 387

ðÿåò íàòèâíàÿ àðòåðèîâåíîçíàÿ ôèñòóëà (ÀÂÔ), áåç-
îãîâîðî÷íî ïðèçíàþùàÿñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè ÏÑÄ, ÷òî îáóñëîâëåíî íèçêèì óðîâíåì îñ-
ëîæíåíèé è ñòàáèëüíîé ôóíêöèåé â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò ýêñïëóàòàöèè [3, 40, 49, 52, 56]. Ïîýòîìó ñòðàòåãè-
÷åñêèì íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíîå óâåëè÷åíèå äîëè ÀÂÔ â êà÷åñòâå
ñîñóäèñòîãî äîñòóïà ó áîëüíûõ íà ãåìîäèàëèçå [76, 85].

Ïðè íåâîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ íàòèâíîé ÀÂÔ ñîñó-
äèñòûé äîñòóï ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ ñ ïðèìåíåíèåì
ñèíòåòè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ ïðîòåçîâ (ÑÑÏ), â îñíîâ-
íîì èç ïîëèòåòðàôòîðýòèëåíà. Ñîçäàíèå ÏÑÄ ñ ïîìî-
ùüþ ÑÑÏ íå èìååò ñóùåñòâåííûõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä
íàòèâíîé ÀÂÔ, à ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé çíà÷èòåëüíî óñ-
òóïàåò åé. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ
òåíäåíöèÿ ê îãðàíè÷åíèþ ïîêàçàíèé äëÿ ïðèìåíåíèÿ
ÑÑÏ â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî ñîñóäèñòîãî äîñòóïà [3, 50,
58]. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíî ìåíüøåé äëèòåëüíîñòüþ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ÑÑÏ è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íåîáõîäèìûõ
êîððèãèðóþùèõ ïðîöåäóð (òðîìáýêòîìèè è àíãèî-
ïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì) â áëèæàéøåì è îòäà-
ëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ÀÂÔ [18, 42]. Êðîìå ýòîãî, ÑÑÏ ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûì
ôàêòîðîì ðèñêà â îòíîøåíèè âîçìîæíûõ èíôåêöè-
îííûõ îñëîæíåíèé, â ÷àñòíîñòè, íàëè÷èå äðåìëþùåé
èíôåêöèè â òðîìáèðîâàííûõ ÑÑÏ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé
ïðè÷èíîé áàêòåðèåìèè è ñâÿçàííîé ñ íåé çàáîëåâàå-
ìîñòè ó ãåìîäèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ [65, 72]. Ïîýòîìó
ïîèñê ëó÷øåãî ìàòåðèàëà äëÿ ñîñóäèñòûõ ïðîòåçîâ
îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíûì, ìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ, êàê äåñÿòêè ëåò íàçàä, òàê è â íàñòîÿùåì
ñòîëåòèè, äåìîíñòðèðóþò ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ â
êà÷åñòâå ÏÑÄ ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ àóòî- è êñå-
íîòðàíñïëàíòàòîâ [2, 4, 14, 29, 38, 71, 80]. Áîëåå òîãî,
ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå ôîðìè-
ðîâàíèþ òàê íàçûâàåìûõ «ðåòðîãðàäíûõ» ÀÂÔ, çàðå-
êîìåíäîâàâøèõ ñåáÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íèçêîé ôóíê-
öèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòüþ (íå áîëåå 65% ÀÂÔ òàêîãî
òèïà ïðèãîäíû ê ýêñïëóàòàöèè) è áîëüøîé ÷àñòîòîé
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, ñ äðóãîé – âûñîêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè âûæèâàåìîñòè è âîçìîæíîñòüþ îòñðî÷êè ïðè-
ìåíåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ñîçäàíèÿ ÏÑÄ
[5, 22, 27]. Òåì íå ìåíåå ÑÑÏ îñòàþòñÿ íåçàìåíèìûì
ñðåäñòâîì äëÿ ñîçäàíèÿ ïîâòîðíûõ ÏÑÄ ïàöèåíòàì, ó
êîòîðûõ íåò àäåêâàòíûõ ïîâåðõíîñòíûõ âåí èëè èõ
ïîòåíöèàë óæå èñ÷åðïàí [15].

Èìïëàíòàöèÿ öåíòðàëüíîãî âíóòðèâåííîãî êàòå-
òåðà (ÖÂÊ) ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ïðîâåäåíèå ãåìîäè-
àëèçà â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå ïðè îòñóòñòâèè ÏÑÄ, íî
îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ÖÂÊ ñâÿçà-
íî ñ áîëüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé, êîòîðûå îñòàþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
óâåëè÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ
íà ãåìîäèàëèçå [12, 23, 34, 41, 66, 70]. Ïðèìåíåíèå ÖÂÊ
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñâÿçàíî òàêæå ñ ïîñëåäóþùèì ðàç-
âèòèåì ñòåíîçà ìàãèñòðàëüíîé âåíû, çàòðóäíÿþùåãî
èëè äåëàþùåãî íåâîçìîæíûìè ñîçäàíèå è ýêñïëóàòà-
öèþ ÏÑÄ, à ïðè ïîñòàíîâêå êàòåòåðà â áåäðåííóþ âå-
íó – òðàíñïëàíòàöèþ äîíîðñêîé ïî÷êè. Äîêàçàíî, ÷òî
ñòåíîç ïîäêëþ÷è÷íîé âåíû ïîñëå ïîñòàíîâêè ÖÂÊ
ðàçâèâàåòñÿ ó 15–50% ïàöèåíòîâ íà õðîíè÷åñêîì ãå-
ìîäèàëèçå ïî ïðè÷èíå ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû è èí-

ôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ [6, 25, 44, 48, 74]. Ïî ýòèì
ïðè÷èíàì ÖÂÊ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî â êà÷å-
ñòâå âðåìåííîãî ñîñóäèñòîãî äîñòóïà íà ïåðèîä ôîð-
ìèðîâàíèÿ è «ñîçðåâàíèÿ» ÏÑÄ.

Ïðèìåíåíèå òîííåëüíûõ (ìàíæåòî÷íûõ) ÖÂÊ (Ash
Split Cath®, Permcath®, Tesio®), ïîëó÷èâøåå ðàñïðîñòðà-
íåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû, ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì, à âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ è åäèíñòâåííî ïðèåìëåìûì äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåìîäèàëèçà ïðè íåâîçìîæíî-
ñòè èëè íåöåëåñîîáðàçíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ÏÑÄ ó
îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ (ïîñëå èñ÷åðïà-
íèÿ ðåñóðñà íàòèâíûõ ñîñóäîâ äëÿ ñîçäàíèÿ ÏÑÄ, ïî-
æèëûå è ìàëåíüêèå äåòè, äèàáåòèêè ñ òÿæåëûì ïîðà-
æåíèåì ñîñóäîâ, áîëüíûå êàðäèîìèîïàòèåé) [17, 35, 81].
Îäíàêî òîëüêî îêîëî 40% òîííåëüíûõ êàòåòåðîâ îñòà-
þòñÿ ôóíêöèîíàëüíî ïðèãîäíûìè ÷åðåç 1 ãîä, äàæå ñ
ó÷åòîì âûïîëíåíèÿ ðåâèçèé [3], êðîìå ýòîãî, ÷àñòîòà
ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ñóùåñòâåííî
ïðåâûøàåò òàêîâóþ ïðè ôîðìèðîâàíèè ÀÂÔ è èìïëàí-
òàöèè ÑÑÏ [8, 9, 53, 63, 78, 84]. Ïîýòîìó âûáîð òîííåëü-
íîãî ÖÂÊ â êà÷åñòâå ÏÑÄ äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ïî ñòðî-
ãèì ïîêàçàíèÿì ñ ó÷åòîì êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé
ñèòóàöèè è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
ïðåäëîæåí ïðèíöèïèàëüíî íîâûé âàðèàíò ñîñóäèñ-
òîãî äîñòóïà ñ èäååé ñî÷åòàíèÿ ïðåèìóùåñòâ âíóòðè-
âåííîãî êàòåòåðà (äîñòàòî÷íûé êðîâîòîê â ìàãèñò-
ðàëüíîé âåíå, ìèíèìàëüíîå âëèÿíèå íà ñåðäå÷íûé
âûáðîñ, ïðîñòîòà óñòàíîâêè) è ïîäêîæíûõ ïóíêöèé
(ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé) – óñò-
ðîéñòâà Dialock® hemodialysis system (Biolink Corp.) è
LifeSite® hemodialysis access system (Vasca Inc.) (ðèñ. 1
è 2) [46].

Ðèñ. 1. Ãåìîäèàëèçíàÿ ñèñòåìà
LifeSite® hemodialysis access system

Ðèñ. 2. Ãåìîäèàëèçíàÿ ñèñòåìà
Dialock® hemodialysis system

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â ñîçäàíèè ñîñóäèñòîãî äîñòóïà äëÿ ãåìîäèàëèçà Îáçîðû è ëåêöèè
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Ýòè ãåìîäèàëèçíûå ñèñòåìû ñîñòîÿò èç òèòàíî-
âîãî êîðïóñà, ïîðòà äëÿ ìíîæåñòâåííûõ ïóíêöèé,
èìïëàíòèðóåìîãî ïîäêîæíî â ïîäêëþ÷è÷íîé îáëà-
ñòè è ñîåäèíåííîãî ñ íèì îäíèì èëè äâóìÿ ñèëèêî-
íîâûìè êàòåòåðàìè, óñòàíîâëåííûìè ÷åðåç ÿðåìíóþ
âåíó â ïðàâîå ïðåäñåðäèå èëè âåðõíþþ ïîëóþ âåíó
(ðèñ. 3 è 4) [46].

Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ïðåäëàãàåìûå
ñèñòåìû äîëæíû ñòàòü àëüòåðíàòèâîé ïîñòîÿííûì
(òîííåëüíûì, ìàíæåòî÷íûì) âíóòðèâåííûì êàòåòå-
ðàì è îáåñïå÷èòü áåçîïàñíûé, ïðåæäå âñåãî â ðàêóð-
ñå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñîñóäèñòûé äîñòóï
äëÿ ãåìîäèàëèçà [26, 43, 59, 64, 79]. Ñ ó÷åòîì íåáîëü-
øîãî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìèðîâîãî îïûòà ïðèìåíå-
íèÿ ìåòîäà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì îöåíèòü â
ïîëíîé ìåðå åãî ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü.

Èç ñàìûõ ïîñëåäíèõ ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê â
îáëàñòè ñîñóäèñòîãî äîñòóïà äëÿ ãåìîäèàëèçà ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíîé èäåÿ èìïëàíòàöèè ïîðòà äëÿ
ïóíêöèé (Circulating Port), èçãîòîâëåííîãî èç áèî-
ñîâìåñòèìûõ ìàòåðèàëîâ (ïîëèòåòðàôòîðýòèëåí, íå-
ðæàâåþùàÿ ñòàëü, ñèëèêîí è ïîëèîêñèìåòèëåí), íå-
ïîñðåäñòâåííî â êðîâåíîñíûé ñîñóä, ÷òî â ïåðñïåê-
òèâå íå ïîòðåáóåò ôîðìèðîâàíèÿ ÀÂÔ è ïîçâîëèò èç-
áåæàòü ïðèìåíåíèÿ âíóòðèâåííûõ êàòåòåðîâ (ðèñ. 5)
[62].

Ñïîñîá è âðåìÿ èíèöèàöèè ãåìîäèàëèçà èìåþò
ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå. Íà÷àëî ÏÃÄ â ïëàíîâîì
ïîðÿäêå ïîñðåäñòâîì çàáëàãîâðåìåííî ñôîðìèðî-
âàííîãî ÏÑÄ îáåñïå÷èâàåò ëó÷øèå êëèíè÷åñêèå ðå-
çóëüòàòû, óìåíüøàåò ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè è ñòî-
èìîñòü ëå÷åíèÿ [11, 24, 37]. Ñòðóêòóðà ñîñóäèñòîãî
äîñòóïà ê ìîìåíòó íà÷àëà ãåìîäèàëèçà è äîëÿ ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûì ÏÑÄ áûë ñôîðìèðîâàí çàáëàãîâðå-
ìåííî, ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ â ñòðàíàõ Åâðîïû,
Àçèè è Àìåðèêè (ðèñ. 6) [20, 31–33, 57, 60, 77].

Ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ãåìîäèàëèç èíè-
öèèðóåòñÿ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì ïîñðåäñòâîì
ÖÂÊ, ÷òî ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò ðèñê çàáîëåâàåìî-
ñòè è ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíå ðàçâèòèÿ óðåìè÷åñêèõ
è èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé (ðèñ. 7 è 8) [13]. Ñ öå-
ëüþ ïðîôèëàêòèêè èíôèöèðîâàíèÿ ÖÂÊ ïðåäëàãàþò-

Ðèñ. 3. Òèïè÷íîå ðàñïîëîæåíèå ãåìîäèàëèçíîé ñèñòåìû
LifeSite®

Ðèñ. 4. Òèïè÷íîå ðàñïîëîæåíèå ãåìîäèàëèçíîé ñèñòåìû
Dialock®

Ðèñ. 5. Ãåìîäèàëèçíàÿ ñèñòåìà Circulating Port

Ðèñ. 6. Ñòðóêòóðà ñîñóäèñòîãî äîñòóïà íà ìîìåíò íà÷àëà
ãåìîäèàëèçà

ñÿ ðàçëè÷íûå ñõåìû, îñíîâàííûå íà îáÿçàòåëüíîì
äîáàâëåíèè àíòèáèîòèêîâ â ãåïàðèíîâûå «çàìêè» [19,
51, 55, 69, 83]. Ïðèîðèòåòíûì ìåñòîì ïîñòàíîâêè öåí-
òðàëüíîãî êàòåòåðà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñòåíîçà ïîä-
êëþ÷è÷íîé âåíû äîëæíà ñ÷èòàòüñÿ ïðàâàÿ ÿðåìíàÿ
âåíà [3, 75, 86].

Ôîðìèðîâàíèå ÏÑÄ çàáëàãîâðåìåííî äî íà÷àëà
ãåìîäèàëèçà ÿâëÿåòñÿ, áåçóñëîâíî, ñòðàòåãè÷åñêîé çà-
äà÷åé íåôðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé â îòíîøåíèè
áîëüíûõ ñ ÒÕÏÍ. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîé
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Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â ñîçäàíèè ñîñóäèñòîãî äîñòóïà äëÿ ãåìîäèàëèçà Îáçîðû è ëåêöèè

òàêòèêè ôîðìèðîâàíèÿ ÏÑÄ ïðèìåíÿþòñÿ óëüòðàçâó-
êîâûå è àíãèîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû ïðåäîïåðàöèîí-
íîãî êàðòèðîâàíèÿ ñîñóäîâ [10]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
äëèòåëüíîå è àäåêâàòíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ÏÑÄ
îáåñïå÷èâàåòñÿ âî ìíîãîì ïðàâèëüíîé ýêñïëóàòàöè-
åé ñîñóäèñòîãî äîñòóïà. Â ýòîé ñâÿçè îñîáîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàåò ñîáëþäåíèå ñðîêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
«ñîçðåâàíèÿ» ÏÑÄ. Â îòíîøåíèè îïòèìàëüíûõ ñðîêîâ
íà÷àëà ýêñïëóàòàöèè âíîâü ñôîðìèðîâàííîé ÀÂÔ íå
ñóùåñòâóåò îáùåïðèíÿòîé òàêòèêè. Ñðåäíåå âðåìÿ
ìåæäó ìîìåíòîì ñîçäàíèÿ ÀÂÔ è åå ïåðâîé ïóíêöèåé
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãåìîäèàëèçà ñîñòàâëÿåò â ßïîíèè
25 äíåé, Èòàëèè – 27, Ãåðìàíèè – 42, Èñïàíèè – 80,
Ôðàíöèè – 86, Âåëèêîáðèòàíèè – 96, ÑØÀ – 98 äíåé
[54, 61]. Îäíàêî äîêàçàíî, ÷òî íà÷àëî ýêñïëóàòàöèè
ÀÂÔ ðàíåå 14 äíåé ïîñëå åå ôîðìèðîâàíèÿ äîñòîâåð-
íî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà óòðàòû åå ôóíêöèè
[68]. Îáîáùàÿ çíà÷èòåëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé ìàòåðè-
àë, ýêñïåðòû DOPPS (Dialysis Outcomes and Practice
Patterns Study) ïîëàãàþò, ÷òî äîñòàòî÷íîå âðåìÿ äëÿ
«ñîçðåâàíèÿ» âíîâü ñîçäàííîé ÀÂÔ ñîñòàâëÿåò â ñðåä-
íåì 4 íåäåëè [60], íî ó ïàöèåíòîâ ñ íåáîëüøèì äèà-
ìåòðîì ñîñóäîâ ìîæåò äîñòèãàòü 3–4 ìåñÿöåâ [73].

Îòäåëüíîå âíèìàíèå â âåäóùèõ äèàëèçíûõ öåíò-
ðàõ óäåëÿåòñÿ ðåãóëÿðíîìó ìîíèòîðèíãó ñîñòîÿíèÿ
ñîñóäèñòîãî äîñòóïà ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ [7, 28, 36, 39, 82].

Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå îñëîæíåíèÿ ïîçâîëÿåò
ýôôåêòèâíî è â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïðèíÿòü ìåðû åãî
êîððåêöèè è èçáåæàòü íåîáõîäèìîñòè ïîñòàíîâêè
âðåìåííîãî ñîñóäèñòîãî äîñòóïà.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî
íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû â îáëàñòè ïîääåðæàíèÿ ôóíê-
öèè ÏÑÄ ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû íà îñíîâå åäèíîé òàê-
òèêè çàáëàãîâðåìåííîãî ïëàíèðîâàíèÿ, îïòèìàëüíûõ
ñðîêîâ ôîðìèðîâàíèÿ, ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà
ñîñòîÿíèÿ è îñëîæíåíèé ñîñóäèñòîãî äîñòóïà ïðè
òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñïåöèàëèñòîâ íåôðîëîãè÷åñ-
êîãî, ãåìîäèàëèçíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèé
[16, 21, 30, 45, 47, 67].
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Â óñëîâèÿõ òêàíåâîé ãèïîêñèè, ñîïðîâîæäàþùåé
óðåìèþ, âàæíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè äëÿ êëåòîê ÿâ-
ëÿþòñÿ æèðíûå êèñëîòû, ñïîñîáíûå îêèñëÿòüñÿ ïðè
íèçêèõ çíà÷åíèÿõ êèñëîðîäà â êðîâè, íî òðåáóþùèå
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êàðíèòèíà, çàïàñû êîòîðîãî â
îðãàíèçìå îãðàíè÷åíû. Êàðíèòèí – âåùåñòâî, ðîä-
ñòâåííîå âèòàìèíàì ãðóïïû Â, âûñòóïàåò â êà÷åñòâå
êîôàêòîðà ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ïîääåðæàíèå àêòèâíîñòè êîýíçèìà À, ñíèæàåò

îñíîâíîé îáìåí, çàìåäëÿåò ðàñïàä áåëêîâûõ è óãëå-
âîäíûõ ìîëåêóë, ñïîñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ ÷åðåç
ìåìáðàíû ìèòîõîíäðèé è ðàñùåïëåíèþ äëèííîöå-
ïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñëîò, âêëþ÷àåò æèðíîêèñëîò-
íûé ìåòàáîëè÷åñêèé øóíò, àêòèâíîñòü êîòîðîãî íå
ëèìèòèðîâàíà êèñëîðîäîì. Ó ïàöèåíòîâ ñ óðåìèåé
èìååòñÿ êàðíèòèíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ
àëèìåíòàðíûì äåôèöèòîì, ñîñòîÿíèåì ãèïåðêàòàáî-
ëèçìà, âûâåäåíèåì êàðíèòèíà âî âðåìÿ ïðîöåäóð ãå-


