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Â óñëîâèÿõ òêàíåâîé ãèïîêñèè, ñîïðîâîæäàþùåé
óðåìèþ, âàæíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè äëÿ êëåòîê ÿâ-
ëÿþòñÿ æèðíûå êèñëîòû, ñïîñîáíûå îêèñëÿòüñÿ ïðè
íèçêèõ çíà÷åíèÿõ êèñëîðîäà â êðîâè, íî òðåáóþùèå
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êàðíèòèíà, çàïàñû êîòîðîãî â
îðãàíèçìå îãðàíè÷åíû. Êàðíèòèí – âåùåñòâî, ðîä-
ñòâåííîå âèòàìèíàì ãðóïïû Â, âûñòóïàåò â êà÷åñòâå
êîôàêòîðà ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ïîääåðæàíèå àêòèâíîñòè êîýíçèìà À, ñíèæàåò

îñíîâíîé îáìåí, çàìåäëÿåò ðàñïàä áåëêîâûõ è óãëå-
âîäíûõ ìîëåêóë, ñïîñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ ÷åðåç
ìåìáðàíû ìèòîõîíäðèé è ðàñùåïëåíèþ äëèííîöå-
ïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñëîò, âêëþ÷àåò æèðíîêèñëîò-
íûé ìåòàáîëè÷åñêèé øóíò, àêòèâíîñòü êîòîðîãî íå
ëèìèòèðîâàíà êèñëîðîäîì. Ó ïàöèåíòîâ ñ óðåìèåé
èìååòñÿ êàðíèòèíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ
àëèìåíòàðíûì äåôèöèòîì, ñîñòîÿíèåì ãèïåðêàòàáî-
ëèçìà, âûâåäåíèåì êàðíèòèíà âî âðåìÿ ïðîöåäóð ãå-
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ìîäèàëèçà. Ïðèìåíåíèå êàðíèòèíà ó áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íàõîäÿùèõñÿ
íà ëå÷åíèè ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì, óëó÷øàåò
îòâåò íà ëå÷åíèå ýðèòðîïîýòèíîì, óìåíüøàåò õðóï-
êîñòü ìåìáðàí ðåòèêóëîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ, îêàçû-
âàåò àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå.

Ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ìèðå æèçíü îêîëî ïîëóòîðà ìèëëèîíîâ áîëüíûõ ïðî-
äîëæàåòñÿ áëàãîäàðÿ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðà-
ïèè è äâå òðåòè èç íèõ íàõîäÿòñÿ íà ïðîãðàììíîì
ãåìîäèàëèçå. Ïîïóëÿöèÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷å-
íèå ãåìîäèàëèçîì, íåóêëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî ñâÿ-
çàíî êàê ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ æèç-
íè, òàê è ñ ïåðåñìîòðîì ìíîãèõ êðèòåðèåâ, ðåãëàìåí-
òèðóþùèõ îòáîð áîëüíûõ [2].

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé
ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèê çàìå-
ñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè, íî è ìåäèêàìåíòîçíîå
âîçäåéñòâèå íà ìíîãèå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ÕÏÍ. Øèðî-
êîå èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êàê
ðåêîìáèíàíòíûé ÷åëîâå÷åñêèé ýðèòðîïîýòèí, ïðå-
ïàðàòîâ æåëåçà, ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà ôîñôîðíî-
êàëüöèåâûé, æèðîâîé îáìåí, ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ,
ðåàáèëèòàöèþ è êà÷åñòâî æèçíè, óìåíüøèòü ÷àñòîòó
èõ ãîñïèòàëèçàöèè, ïîâëèÿòü íà çàáîëåâàåìîñòü è
ñìåðòíîñòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèå ñïåöèàëèñòû
ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê åùå îäíîìó ëåêàðñòâåííîìó
ñðåäñòâó – ê êàðíèòèíó, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî, êàê
ïîêàçàë ðÿä èññëåäîâàíèé, ïîçâîëèò ðåøèòü íåêîòî-
ðûå ïðîáëåìû ïàöèåíòîâ íà äèàëèçå.

Â óñëîâèÿõ òêàíåâîé ãèïîêñèè, ñîïðîâîæäàþùåé
óðåìèþ, ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè äëÿ êëåòîê ÿâ-
ëÿþòñÿ æèðíûå êèñëîòû, òàê êàê, â îòëè÷èå îò ãëþêî-
çû, îíè ìîãóò îêèñëÿòüñÿ ïðè íèçêèõ çíà÷åíèÿõ êèñ-
ëîðîäà â êðîâè, íî òðåáóþò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êàð-
íèòèíà, çàïàñû êîòîðîãî â îðãàíèçìå âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà îãðàíè÷åíû.

Îêîëî 75% íåîáõîäèìîãî êàðíèòèíà ïîñòóïàåò ñ
ïèùåé, â îñíîâíîì ñ ìÿñíûìè è ìîëî÷íûìè ïðîäóê-
òàìè, è îêîëî 25% êàðíèòèíà ñèíòåçèðóåòñÿ â îðãà-
íèçìå, ãëàâíûì îáðàçîì â êëåòêàõ ïå÷åíè è ïî÷åê.
Îäíàêî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â ïðåääèàëèçíîé ñòàäèè
ëå÷åíèÿ ñîáëþäàþò ðåêîìåíäóåìóþ ìàëîáåëêîâóþ
äèåòó, è ïîñòóïëåíèå êàðíèòèíà ñ ïèùåé óìåíüøàåò-
ñÿ, à ñ íàðóøåíèåì íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ýòèõ îðãàíîâ ñîîòâåòñòâåííî íàðóøàåòñÿ è èõ ñèíòå-
òè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, óìåíüøàåòñÿ îáðàçîâàíèå ýíäîãåí-
íîãî êàðíèòèíà [10].

Êàðíèòèí îêàçûâàåò àíàáîëè÷åñêîå, àíòèãèïîêñè-
÷åñêîå è àíòèòèðåîèäíîå äåéñòâèå, àêòèâèðóåò æèðî-
âîé îáìåí, ñòèìóëèðóåò ðåãåíåðàöèþ òêàíåé, ïîâû-
øàåò àïïåòèò. Ýòî ïðèðîäíîå âåùåñòâî, ðîäñòâåííîå
âèòàìèíàì ãðóïïû Â, âûñòóïàåò â êà÷åñòâå êîôàêòîðà
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîääåð-
æàíèå àêòèâíîñòè êîýíçèìà À, ñíèæàåò îñíîâíîé îá-
ìåí, çàìåäëÿåò ðàñïàä áåëêîâûõ è óãëåâîäíûõ ìîëå-
êóë, ñïîñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ ÷åðåç ìåìáðàíû
ìèòîõîíäðèé è ðàñùåïëåíèþ äëèííîöåïî÷å÷íûõ

æèðíûõ êèñëîò (ïàëüìèòèíîâîé è äð.) ñ îáðàçîâàíè-
åì àöåòèë-ÊîÀ (íåîáõîäèì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àêòèâíî-
ñòè ïèðóâàòêàðáîêñèëàçû â ïðîöåññå ãëþêîíåîãåíå-
çà, îáðàçîâàíèÿ êåòîíîâûõ òåë, ñèíòåçà õîëèíà è åãî
ýôèðîâ, îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ è îáðà-
çîâàíèÿ ÀÒÔ), êîíêóðåíòíî âûòåñíÿÿ ãëþêîçó, âêëþ-
÷àåò æèðíîêèñëîòíûé ìåòàáîëè÷åñêèé øóíò, àêòèâ-
íîñòü êîòîðîãî íå ëèìèòèðîâàíà êèñëîðîäîì [1].

Äåôèöèò êàðíèòèíà áûâàåò ïåðâè÷íûì è âòîðè÷-
íûì. Âðîæäåííûé äåôåêò êàðíèòèíîâîãî îáìåíà èç-
íà÷àëüíî îáóñëàâëèâàåò íåäîñòàòî÷íîñòü êàðíèòèíà
â îðãàíèçìå [7].

Âòîðè÷íàÿ êàðíèòèíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íàáëþ-
äàåòñÿ â ñâÿçè ñ àëèìåíòàðíûì äåôèöèòîì êàðíèòè-
íà, ãèïåðêàòàáîëè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, ïðåîáëàäà-
íèåì ïîòåðü êàðíèòèíà íàä åãî ïîñòóïëåíèåì.

Ó ïàöèåíòîâ ñ âòîðè÷íîé êàðíèòèíîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ òàêæå îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîâûøå-
íèå ýêñêðåöèè êàðíèòèíà çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ åãî ðåàá-
ñîðáöèè â ïî÷êàõ. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ óðåìèåé
ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ìèòîõîíäðèàëüíîé êàðíèòèí-
ïàëüìèòîèë-òðàíñôåðàçû â ñåðäå÷íîé è ñêåëåòíîé
ìóñêóëàòóðå, ÷òî äîïîëíèòåëüíî ìîæåò ïðèâîäèòü ê
îñëàáëåíèþ äåéñòâèÿ êàðíèòèíà. Ïðèçíàêàìè íåäî-
ñòàòî÷íîñòè êàðíèòèíà ÿâëÿþòñÿ ñîíëèâîñòü, ìûøå÷-
íàÿ ñëàáîñòü, ãèïîòîíèÿ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
è àðèòìèè, ïðåõîäÿùèå ñóäîðîãè, è çà÷àñòóþ òðóäíî
îòëè÷èòü âûøåóïîìÿíóòûå ñèìïòîìû îò ïîäîáíûõ
ïðèçíàêîâ, ñâÿçàííûõ ñ óðåìèåé è äèàëèçîì. Ïðîÿâ-
ëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè êàðíèòèíà óñóãóáëÿþòñÿ ïðè
ñîïóòñòâóþùåì íàðóøåíèè ïèòàíèÿ, êîãäà æèðíûå
êèñëîòû, êàê íåîáõîäèìûé èñòî÷íèê ýíåðãèè, ïîñòó-
ïàþò â íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå [20, 22, 23].

Äëèòåëüíîå ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ âòîðè÷-
íîãî äåôèöèòà êàðíèòèíà [19]. Êàðíèòèí âûâîäèòñÿ
âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà, åãî çàïàñû â ìûø-
öàõ èñ÷åðïûâàþòñÿ. Ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ íà äèà-
ëèçå, èìåþò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ñâîáîäíîãî ïëàç-
ìåííîãî êàðíèòèíà è çàìåòíîìó óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ
àöèëêàðíèòèíà, ïðèâîäÿ ê ïîâûøåíèþ íîðìàëüíîãî
ñîîòíîøåíèÿ àöèëêàðíèòèíà ê ñâîáîäíîìó êàðíèòè-
íó. Îáùèé ïëàçìåííûé êàðíèòèí, îäíàêî, ìîæåò áûòü
íîðìàëüíûì â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà àöèë-êàð-
íèòèíà.

Òàê, â èññëåäîâàíèè A.M. Evans è ñîàâò. [11] ïîêàçà-
íî, ÷òî ñðåäíèå (±SD) ïëàçìåííûå êîíöåíòðàöèè êàð-
íèòèíà ó áîëüíûõ ñ ÒÏÍ, êîòîðûå åùå íå íà÷àëè ëå-
÷åíèå ãåìîäèàëèçîì, ñîñòàâèëè 50,6 ± 20,0 ìêìîëü/ë.
×åðåç 12 ìåñ. (29,7 ± 10,5 ìêìîëü/ë) è >12 ìåñ. (22,0 ±
5,4 ìêìîëü/ë) ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì îòìå÷àëèñü çíà-
÷èìî áîëåå íèçêèå êîíöåíòðàöèè. Àöåòèëêàðíèòèí
òàêæå ñíèæàëñÿ ñ äëèòåëüíîñòüþ äèàëèçà, â òî âðåìÿ
êàê ïëàçìåííûé íåàöåòèëèðîâàííûé àöèëêàðíèòèí
ïðîäîëæàë óâåëè÷èâàòüñÿ ñ ïðîäîëæåíèåì òåðàïèè
ãåìîäèàëèçîì. Âûÿâëåíà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó äëèòåëüíîñòüþ äèàëèçíîãî ëå÷åíèÿ è ìûøå÷íîé
êîíöåíòðàöèåé êàðíèòèíà. Òàêèì îáðàçîì, äëèòåëü-
íîå ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûì
ñíèæåíèåì ýíäîãåííûõ óðîâíåé ïëàçìåííîãî è ìû-
øå÷íîãî êàðíèòèíà è çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì
àöèëêàðíèòèíà â ïëàçìå. Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ
ïëàçìåííûõ êîíöåíòðàöèé êàðíèòèíà âñòðå÷àþòñÿ â
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Ïðèìåíåíèå êàðíèòèíà ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì Îáçîðû è ëåêöèè

òå÷åíèå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ãåìîäèàëèçà, â òî
âðåìÿ êàê óðîâíè êàðíèòèíà â ìûøöàõ ïðîäîëæàþò
ñíèæàòüñÿ ïîñëå 12 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ.

G. Pertosa è ñîàâò. [18] óêàçûâàþò, ÷òî êàðíèòèí
ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü è â ðåãóëÿöèè àíòèîêèñ-
ëèòåëüíûõ ñèñòåì è åãî ïðèìåíåíèå, âîçìîæíî, ïî-
çâîëèò óëó÷øèòü çàùèòó êëåòîê. Áèîëîãè÷åñêàÿ íåñîâ-
ìåñòèìîñòü äèàëèçíûõ ñèñòåì íàðÿäó ñ ïîòåðåé àí-
òèîêñèäàíòíûõ ñóáñòàíöèé ïîñðåäñòâîì äèàëèçà ìî-
ãóò ñïîñîáñòâîâàòü àêòèâàöèè ìîíîíóêëåàðíûõ êëå-
òîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ÌÊÏÊ) è ïðîäóêöèè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ, òàêèõ, êàê öèòîêèíû, êèñëî-
ðîäíûå ðàäèêàëû è ôðàãìåíòû êîìïëåìåíòà, êîòîðûå
ìîãóò ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî ìèêðî-
âîñïàëåíèÿ, îòâåòñòâåííîãî çà ïàòîãåíåç ðÿäà îñëîæ-
íåíèé, âêëþ÷àÿ àòåðîñêëåðîç, àíåìèþ è ñèíäðîì íå-
äîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ. Êðîìå òîãî, âî âðåìÿ ãåìîäè-
àëèçà îêñèäàòèâíûé ñòðåññ ìîæåò âëèÿòü íà íåñêîëü-
êî âíóòðèêëåòî÷íûõ ñèãíàëüíûõ ôåðìåíòîâ, âêëþ÷àÿ
íåêîòîðûå ñòðåññ-àêòèâèðîâàííûå êèíàçû, òàêèå, êàê
jun-N-terminal êèíàçà (JNK), ïîòåíöèàëüíî ïðèâîäÿ ê
àêòèâàöèè ÌÊÏÊ è ïðîäóêöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ. Â èññëåäîâàíèè G. Pertosa è ñîàâò. èçó÷à-
ëîñü âëèÿíèå íàçíà÷åíèÿ êàðíèòèíà íà ðåàêöèè
ÌÊÏÊ íà îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, èíäóöèðîâàííûé ðàç-
ëè÷íûìè òèïàìè ãåìîäèàëèçíûõ ìåìáðàí. Îíè íà-
áëþäàëè óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âíóòðèêëåòî÷íûõ
òèðîçèí-ôîñôîðèëèðîâàííûõ áåëêîâ è çàïóñêàþùåé
JNK-àêòèâàöèè ÌÊÏÊ ó áîëüíûõ, ëå÷åííûõ ãåìîäèà-
ëèçîì ñ ïðèìåíåíèåì öåëëþëîçíûõ ìåìáðàí, ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ó êîòîðûõ èñïîëüçîâàëè ñèí-
òåòè÷åñêèå ìåìáðàíû. Íàïðîòèâ, 3-ìåñÿ÷íàÿ òåðàïèÿ
êàðíèòèíîì çíà÷èìî ñíèçèëà âíóòðèêëåòî÷íûå óðîâ-
íè ôîñôîðèëèðîâàííûõ áåëêîâ è JNK-àêòèâíîñòü â
ÌÊÏÊ ó áîëüíûõ, ëå÷åííûõ ñ ïðèìåíåíèåì öåëëþëîç-
íûõ ìåìáðàí. Áîëåå òîãî, âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå îáùåé ïëàçìåííîé àíòèîêñèäàíòíîé
åìêîñòè ïîñëå 180 ìèíóò ãåìîäèàëèçà, îñîáåííî ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñèíòåòè÷åñêèõ ìåìáðàí, òîãäà êàê
íàçíà÷åíèå êàðíèòèíà óëó÷øàëî óðîâíè àíòèîêñè-
äàíòíîé åìêîñòè ïëàçìû ó ýòèõ áîëüíûõ. Ýòè íàáëþ-
äåíèÿ áûëè òàêæå ïîäòâåðæäåíû ýêñïåðèìåíòàìè in
vitro, ïîêàçàâ ñïîñîáíîñòü êàðíèòèíà óìåíüøàòü JNK-
àêòèâàöèþ â íîðìàëüíûõ ÌÊÏÊ, ïîäâåðãàåìûõ âîç-
äåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ êîëè÷åñòâ ïåðåêèñè âîäîðîäà.

Ñàìà óðåìè÷åñêàÿ ñðåäà õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷å-
íèåì âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà è óâåëè÷åíèåì îêñèäàíò-
íîé íàãðóçêè, ïîâðåæäàþùåé ëèïèäû, óãëåâîäû è áåë-
êè. Ðåãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå êàðíèòèíà ó áîëüíûõ, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå, ìîæåò óëó÷-
øèòü çàùèòó êëåòîê îò õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è
îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà [18].

Íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà êàðíèòèíà ìîæåò âëèÿòü
íà ðàçâèòèå íåôðîãåííîé àíåìèè ó áîëüíûõ ñ òåðìè-
íàëüíîé ñòàäèåé ÕÏÍ. Ðàíåå ñîîáùàëîñü î ïîëîæè-
òåëüíîì âëèÿíèè êàðíèòèíà ïðè ëå÷åíèè àíåìèè ó
áîëüíûõ ÕÏÍ ñ ïðèìåíåíèåì ð÷ÝÏÎ [4, 24].

Ïåðîðàëüíîå èëè ïàðåíòåðàëüíîå ïðèìåíåíèå
êàðíèòèíà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ãåìàòîêðèòà [24, 25]
ó ïàöèåíòîâ, äàæå íå ïîëó÷àþùèõ ýðèòðîïîýòèí, è,
êàê ñîîáùàëîñü, óâåëè÷èâàåò ãåìàòîêðèò, êîððåêòèðó-
åò ëèïèäíûå íàðóøåíèÿ, óëó÷øàåò ìûøå÷íóþ è ñåð-
äå÷íóþ ôóíêöèè [13].

Íåñêîëüêèìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî íà-
çíà÷åíèå êàðíèòèíà óëó÷øàåò îòâåò íà ýðèòðîïîýòèí
[6, 8, 15]. Îòìå÷àëàñü êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîòðåáíîñòÿ-
ìè â ïðåïàðàòàõ ýðèòðîïîýòèíà è óðîâíåì îáùåãî
ïëàçìåííîãî êàðíèòèíà [17, 14]. Â ïëàöåáîêîíòðîëè-
ðóåìîì èññëåäîâàíèè W.D. Labonia è ñîàâò. [15] îïðå-
äåëèëè, ÷òî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå êàðíèòèíà â òå÷å-
íèå 6 ìåñÿöåâ âåëî ê ñíèæåíèþ äîçèðîâêè ýðèòðîïîý-
òèíà íà 38%. Èññëåäîâàíèå M. Matsumura è ñîàâò. [17]
ïîäòâåðäèëî êîððåëÿöèþ ìåæäó äîçèðîâêîé ýðèòðî-
ïîýòèíà è êîíöåíòðàöèåé ñâîáîäíîãî êàðíèòèíà.

Õîòÿ íåàäåêâàòíàÿ ñåêðåöèÿ ýðèòðîïîýòèíà ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ àíåìèè ïðè
ÕÏÍ, ñîêðàùåíèå âðåìåíè æèçíè ýðèòðîöèòà òàêæå
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé ïðè÷èíîé. Ïðè óðåìèè âðåìÿ
æèçíè ýðèòðîöèòà ìîæåò áûòü óìåíüøåíî èç-çà ñíè-
æåíèÿ àêòèâíîñòè íàòðèé-êàëèåâîé ÀÒÔ-àçû, èçìåíå-
íèÿ ëèïèäíûõ è ôîñôîëèïèäíûõ êîìïîíåíòîâ ìåì-
áðàíû è óõóäøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïåíòîçîôîñôàòíî-
ãî øóíòà [8]. Íåäîñòàòîê êàðíèòèíà, êàê ïîëàãàþò, ÿâ-
ëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì, ëåæàùèì â îñíîâå íåêî-
òîðûõ èç ýòèõ ïðîöåññîâ. Êàðíèòèí ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñòàáèëèçàöèè ìåìáðàíû ýðèòðîöèòà, îêàçû-
âàÿ äåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå åå ñòðóêòóðíûõ ëèïèäîâ.
Îòìå÷åíû ïîâûøåíèå õðóïêîñòè ýðèòðîöèòà ó ïàöè-
åíòîâ íà ãåìîäèàëèçå ñ äåôèöèòîì êàðíèòèíà è çíà-
÷èòåëüíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó èíòåí-
ñèâíîñòüþ ãåìîëèçà è óðîâíåì ïëàçìåííîãî êàðíè-
òèíà [12]. Êàðíèòèí êàê âàæíàÿ ìîëåêóëà-ïåðåíîñ÷èê
ó÷àñòâóåò â òðàíñïîðòèðîâêå äëèííîöåïî÷å÷íûõ
æèðíûõ êèñëîò äëÿ áåòà-îêèñëåíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ âàæ-
íûì äëÿ ôîñôîëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà. Êðîìå òîãî,
êàðíèòèí îòâå÷àåò çà ðåãóëÿöèþ êîíöåíòðàöèè êîýí-
çèìà A è óäàëåíèÿ òîêñè÷íîãî àöèëêîýíçèìà À, êîòî-
ðûé íàêàïëèâàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ. Äåôèöèò êàð-
íèòèíà âåäåò ê íàêîïëåíèþ òîêñè÷íîãî àöèëêîýíçè-
ìà À è ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ìåìáðàííîé íàòðèé-
êàëèåâîé ÀÒÔ-àçû ýðèòðîöèòîâ. Ïðèìåíåíèå êàðíè-
òèíà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ýðèòðîöèòàðíîé Na-K-
ATÔ-àçû [3, 16] è óìåíüøåíèþ õðóïêîñòè ìåìáðàíû
ðåòèêóëîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ [5, 6, 16].

Â íåäàâíåé èíñòðóêöèè ñîãëàñèòåëüíîé ãðóïïû [9]
ãîâîðèòñÿ, ÷òî íàçíà÷åíèå L-êàðíèòèíà äèàëèçíûì
ïàöèåíòàì íå äîëæíî áûòü ñòàíäàðòíûì. Ýòà ñòðàòå-
ãèÿ äîëæíà áûòü ïðèìåíåíà òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê
ïàöèåíòàì ñ ðÿäîì ñîñòîÿíèé, âêëþ÷àþùèõ àíåìèþ
ïðè ÕÏÍ ñî ñíèæåííûì îòâåòîì íà ýðèòðîïîýòèí.
Ïàöèåíòàì ñ âûñîêèì óðîâíåì ïàðàòèðåîèäíîãî ãîð-
ìîíà èëè C-ðåàêòèâíîãî áåëêà, òàê æå êàê è ñ àëþìè-
íèåâîé èíòîêñèêàöèåé èëè ìåãàëîáëàñòîçîì, íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü êàðíèòèí.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå êàðíèòèíà â êà÷åñòâå
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, âëèÿþùåãî íà ðàçëè÷íûå
çâåíüÿ ìåòàáîëèçìà, îáëàäàþùåãî àíàáîëè÷åñêèì,
àíòèîêñèäàíòíûì, àíòèãèïîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì,
îáîñíîâàíî è ïîêàçàíî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Îäíàêî íå-
ñìîòðÿ íà òî ÷òî îïðåäåëåíà ðîëü êàðíèòèíà â ìåòà-
áîëèçìå, îñòàþòñÿ îòêðûòûìè âîïðîñû îòíîñèòåëü-
íî äðóãèõ ôóíêöèé êàðíèòèíà, íàïðèìåð òàê íàçûâà-
åìîé åãî áóôåðíîé ðîëè, ðåãóëÿöèè êàðíèòèíîâîãî
òðàíñïîðòà, íåêîòîðûõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìî-
ìåíòîâ äåéñòâèÿ êàðíèòèíà [21].
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Íåñîìíåííî, äàëüíåéøåå èçó÷åíèå äåéñòâèÿ êàð-
íèòèíà ìîæåò ïîçâîëèòü áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííî
èñïîëüçîâàòü øèðîêèé ñïåêòð åãî âîçìîæíîñòåé â
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ.
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