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Äèíàìèêà ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà â ïåðâûå äâà ãîäà ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè è ôàêòîðû,
åå îïðåäåëÿþùèå
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The dynamics and risk factors of left ventricular hypertrophy
at the first and the second years after renal transplantation
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè, ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ôàêòîðû ðèñêà,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.

Êàðäèîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ (ÊÂÇ) çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ëåòàëüíîñòè ðåöèïè-
åíòîâ àëëîãåííîé ïî÷êè. Ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ) ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàê-
òîðîì ðèñêà ñìåðòè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ, îäíàêî ïîñëå àëëîòðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (ÒÏ) âîçìîæíà ÷àñ-
òè÷íàÿ ðåãðåññèÿ ÃËÆ. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà è èçó÷å-
íèå äèíàìèêè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî àëëîòðàíñïëàíòà-
òà â ïåðâûå äâà ãîäà ïîñëå ïåðåñàäêè. Îáñëåäîâàíî 102 ðåöèïèåíòà ïåðâè÷íîãî ïî÷å÷íîãî àëëîòðàíñ-
ïëàíòàòà (64,7% ìóæ÷èí, 35,3% æåíùèí) â âîçðàñòå 39 ± 11 ëåò; ó 30,4% ðåöèïèåíòîâ èìåëèñü ñîïóòñòâóþ-
ùèå ÊÂÇ, ãëàâíûì îáðàçîì èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ); ìåäèàíà ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüò-
ðàöèè (ÑÊÔ) áûëà ðàâíà 49 (38; 67) ìë/ìèí. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÝõîÊÃ). ÃËÆ êîíñòàòèðîâàëè ïðè èíäåêñå ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÈÌÌËÆ) ≥≥≥≥≥134 ã/ì2 ó ìóæ÷èí è ≥≥≥≥≥110 ã/ì2 ó æåíùèí. Ó 62 èç 102 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ íà ïðîòÿæå-
íèè 2-ëåòíåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ ÝõîÊÃ-èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü äâàæäû.

Â ïåðâûå 8 ìåñ. ïîñëå ÒÏ ÃËÆ îïðåäåëÿëàñü áîëåå ÷åì ó 50% ðåöèïèåíòîâ, íà÷èíàÿ ñ 9-ãî ïîñòòðàíñï-
ëàíòàöèîííîãî ìåñÿöà åå ÷àñòîòà ñóùåñòâåííî ñíèæàëàñü, òàê ÷òî ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà è íà ïðîòÿæå-
íèè âòîðîãî ãîäà ïîñëå ÒÏ îíà íå ïðåâûøàëà 30%. Ñíèæåíèþ ÈÌÌËÆ ïî èñòå÷åíèè 8 ìåñ. ïîñëå ÒÏ
ñîïóòñòâîâàëà õîðîøàÿ ôóíêöèÿ òðàíñïëàíòàòà, îòñóòñòâèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ãèïîàëüáóìè-
íåìèè, ôóíêöèîíèðóþùåé àðòåðèîâåíîçíîé ôèñòóëû (ÀÂÔ). Â ïîäãðóïïå ñ ÃËÆ ïðåîáëàäàëè áîëü-
íûå, ëå÷èâøèåñÿ ãåìîäèàëèçîì, èìåâøèå ñîïóòñòâóþùóþ ÈÁÑ, èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ. Îáíàðó-
æåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÈÌÌËÆ è óðîâíåì ïðîòåèíóðèè â ãðóïïå áîëüíûõ, îáñëåäî-
âàííûõ îò 9 äî 24 ìåñ. ïîñëå ÒÏ. Ñðåäè ôàêòîðîâ, ñïåöèàëüíî ñâÿçàííûõ ñ òðàíñïëàíòàöèåé ïî÷êè, ïåð-
ñèñòèðîâàíèþ/âîçíèêíîâåíèþ ÃËÆ ñïîñîáñòâîâàëè ðàííèå êðèçû îòòîðæåíèÿ (ÊÎ), êîòîðûå âîçäåé-
ñòâîâàëè îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ñòîéêîå ñíèæåíèå ÑÊÔ, âîçíèêíîâåíèå èíôåêöèé, îáóñëîâëåííîå ìàñ-
ñèâíîé èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèåé, ïðèìåíÿåìîé ïðè ëå÷åíèè êðèçà. Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè
ÝõîÊÃ â ïîäãðóïïå èç 62 ðåöèïèåíòîâ, ïîâòîðíî îáñëåäîâàííûõ â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ïîñòòðàíñ-
ïëàíòàöèîííûõ ëåò, îêàçàëîñü, ÷òî ÷àñòîòà ÃËÆ ñíèçèëàñü ñ 55% â ñðîê îêîëî 4,5 ìåñ. äî 33,5% ê 17,5 ìåñ.
ïîñëå ÒÏ (ð = 0,008) (ìåäèàíà ÈÌÌËÆ 129 (105; 158) è 113 (92; 146) ã/ì2, ð = 0,009). Ýòè áîëüíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèÿ ÈÌÌËÆ. Ó 34% ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü ðåãðåñ-
ñèðîâàíèå ÃËÆ, ó 31% – åå ïðîãðåññèðîâàíèå, à ó 35% – îíà îòñóòñòâîâàëà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà
íàáëþäåíèÿ. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ÝõîÊÃ-ïîêàçàòåëåé ñî÷åòàëàñü ñ õîðîøåé ôóíêöèåé òðàíñïëàí-
òàòà, íîðìàëèçàöèåé óðîâíåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ðîñòîì ãåìîãëîáèíà, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ àëü-
áóìèíîâ êðîâè, îòñóòñòâèåì ìèêðîàëüáóìèíóðèè è ñîïóòñòâóþùåé ÈÁÑ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ðåãðåñ-
ñèðîâàíèåì ÃËÆ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ ôóíêöèîíèðóþùåé ÀÂÔ. Ñâÿçü
èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ (èÀÏÔ) ñ îòñóòñòâèåì ÃËÆ ïðîñëåæåíà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ îò 1
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Ââåäåíèå

Êàðäèîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ (ÊÂÇ) ÿâëÿþòñÿ
âåñüìà õàðàêòåðíîé è íåðåäêî ôàòàëüíîé ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèåé ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
ïî÷åê (ÕÁÏ) [3, 12, 26, 33, 35–37, 40]. Îíè çàíèìàþò
ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè áîëüíûõ, ïîëó÷à-
þùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ (ÇÏÒ), â
òîì ÷èñëå è ðåöèïèåíòîâ àëëîãåííîé ïî÷êè, ñîñòàâ-
ëÿÿ â ñòðóêòóðå ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîé ëåòàëüíîñ-
òè îò 30 äî 50%. È õîòÿ ðèñê ñìåðòè îò ÊÂÇ ïîñëå óñ-
ïåøíîé òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (ÒÏ) äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ íà äèàëèçå, òåì íå ìåíåå îí âñå
æå îñòàåòñÿ â 3–5 ðàç âûøå â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûì â
îáùåé ïîïóëÿöèè [19, 20, 25, 27].

Íàèáîëåå ÷àñòûì âàðèàíòîì ïàòîëîãèè ìèîêàðäà
ïðè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ)
ÿâëÿåòñÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÃËÆ). Ïîêàçàíî, ÷òî åå ÷àñòîòà çàâèñèò îò ôóíêöèè
ïî÷åê è ñîñòàâëÿåò â 3-é ñòàäèè ÕÁÏ îò 30 äî 40%, äî-
ñòèãàÿ 75% ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ [1, 3, 9, 33]. Ïðè ýòîì
â óñëîâèÿõ ÇÏÒ ÃËÆ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåçàâèñè-
ìûé ôàêòîð ðèñêà ñìåðòè áîëüíûõ [11, 19, 30–32].

Óñïåøíàÿ ÒÏ âî ìíîãîì óñòðàíÿåò ðàññòðîéñòâà
ãîìåîñòàçà, ñâîéñòâåííûå ÕÏÍ, è ïðåêðàùàåò òàêèì
îáðàçîì äåéñòâèå ìíîãèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ËÆ), ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê åãî ðåãðåññèè. Âîçìîæ-
íîñòü ïîñëåäíåé ïðè óñëîâèè íîðìàëèçàöèè ïîñëå ÒÏ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âïåðâûå áûëà ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàíà â íåñêîëüêèõ ðàáîòàõ ïî ýòîìó ïîâîäó, îïóá-
ëèêîâàííûõ â 1980-õ ãã. [22, 24]. Ïîçäíåå ýòè ðåçóëüòà-
òû áûëè ïîäòâåðæäåíû ðÿäîì áîëåå êðóïíûõ èññëå-
äîâàíèé, â êîòîðûõ òàêæå êîíñòàòèðîâàëîñü óëó÷øå-
íèå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â ïîñòòðàíñ-
ïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå, íàáëþäàâøååñÿ ãëàâíûì
îáðàçîì â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò ïîñëå îïåðàöèè
[13, 23, 37, 38, 40]. Îäíàêî ýòè äàííûå âñòóïàþò â ïðî-
òèâîðå÷èå ñ íàáëþäåíèÿìè äðóãèõ àâòîðîâ, îòâåðãàþ-
ùèìè âîçìîæíîñòü ðåãðåññèè ÃËÆ ïîñëå ÒÏ [12, 18, 31],

÷òî â èçâåñòíîé ìåðå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ïåðñèñ-
òèðîâàíèåì ÷àñòè åå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
àññîöèèðîâàííûõ ñ ÕÁÏ, è/èëè ïîÿâëåíèåì íîâûõ
ñïåöèàëüíî ñâÿçàííûõ ñ ÒÏ ôàêòîðîâ. Òàêèì îáðàçîì,
åäèíîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî äèíàìèêè ÃËÆ ïîñëå
ÒÏ â ëèòåðàòóðå íå ñóùåñòâóåò.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå äè-
íàìèêè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ó
ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî àëëîòðàíñïëàíòàòà â ïåðâûå
äâà ãîäà ïîñëå ïåðåñàäêè ïî÷êè è âûÿâëåíèå ôàêòî-
ðîâ åå ðåãðåññèè ëèáî ïåðñèñòèðîâàíèÿ/ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 102 ðåöèïèåíòà ïåðâè÷íîãî ïî÷å÷-
íîãî àëëîòðàíñïëàíòàòà (64,7% ìóæ÷èí, 35,3% æåí-
ùèí). Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 39 ± 11 ëåò. Îñíîâ-
íûì çàáîëåâàíèåì ó 14 áîëüíûõ (13,7%) áûë ñàõàðíûé
äèàáåò, ó îñòàëüíûõ 88 ÷åëîâåê – ðàçëè÷íûå íåôðî-
ïàòèè íåäèàáåòè÷åñêîé ïðèðîäû. Ïîñòòðàíñïëàíòà-
öèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò (ÏÒÑÄ) èìåë ìåñòî â 16,7%
ñëó÷àåâ. Ó 31 ðåöèïèåíòà (30,4%) èìåëèñü ñîïóòñòâó-
þùèå êàðäèîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ, ãëàâíûì îá-
ðàçîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé ïðèðîäû. 25 èç íèõ
ñòðàäàëè èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), ïðè-
÷åì 8 ïåðåíåñëè â ïðîøëîì èíôàðêò ìèîêàðäà.
Øåñòü áîëüíûõ èìåëè ñî÷åòàíèå ÈÁÑ è öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíîé áîëåçíè. Ó 6 äðóãèõ èìåë ìåñòî àòåðîñêëå-
ðîç ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé. Ó 3 ïàöèåíòîâ äèàãíî-
ñòèðîâàíà ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Â èññëåäîâà-
íèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû, èìåâøèå ê íà÷àëó íà-
áëþäåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå ïîðàæåíèÿ
êëàïàíîâ ñåðäöà.

Äëèòåëüíîñòü ÕÏÍ îò åå íà÷àëà äî òðàíñïëàíòàöèè
ïî÷êè, âêëþ÷àÿ è ñòàäèþ äèàëèçà, íàõîäèëàñü â äèà-
ïàçîíå îò 6 ìåñ. äî 27 ëåò, ìåäèàíà ñîñòàâèëà 60 (36;
96) ìåñ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè äèàëèçîì âàðü-
èðîâàëà îò 2 äî 96 ìåñ., ìåäèàíà – 21,5 (10; 36) ìåñ.
Òåðàïèÿ ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ) äî ÒÏ ïðîâîäèëàñü ó 66,7%

äî 24 ìåñ. Ìåäèàíà ÈÌÌËÆ â ãðóïïå ïîëó÷àâøèõ èÀÏÔ ñîñòàâèëà 119 (100; 135) ã/ì2, à áåç ýòîé òåðàïèè –
140 (108; 165) ã/ì2 (ð = 0,006).

Cardiovascular events are the major cause of death in renal transplant recipients. The detection of left ventricu-
lar hypertrophy (LVH) raises probability of adverse prognosis. On the other hand, partial regressions of LVH that is
known to occur after renal transplantations (RT) may considerably decrease the risk. The aim of this study was
revealing of major risk factors associated with progression/regression of LVH during the first and the second years
after renal transplantations. We examined 102 renal transplant patients (64.7% males, 35.3% females, age 39 ±
11 years). The median of glomerular filtration rate was 49 (38; 67) ml/min; the ischemic heart disease (IHD) was
diagnosed in 30.4% of recipients. Echocardiographic LV dimensions were recorded using standard technique. The
LVH was detected if left ventricular mass index (LVMI) exceeded 134 g/m2 for men and 110 g/m2 for women. In first
8 months after RT the LVH criteria were met in more than 50% of patients; after 9 months after RT LVH was found
only in 30% patients. Renal transplant dysfunction, hypertension, proteinuria, hypoalbuminemia, functioning of
arteriovenous fistula, infections, and hemodialysis treatment were defined as factors associated with the LVH.
Prevalence of LVH was significantly higher in patients with IHD. The risk for LVH was also increased in cases of acute
rejection. 62 patients were repetitively examined by echocardiography. The LVH criteria appeared in 55% cases after
4.5 months and only in 33.5% after 17.5 months after RT (p = 0.008). The LVMI decreased from 129 (105; 158) to 113
(92; 146) g/m2 (p = 0.009). According to the progression or regression of LVH we subdivide all patients into three
groups: (i) those without LVH during the follow-up period (35%), (ii) patient with a significant decrease in LVMI by
the end of follow-up (34%), and (iii) group with a significant increase in LVMI at 17.5 months (31%). Regression of
LVH was usually accompanied by normal renal transplant function, normalization of blood pressure, hemoglobin
level, and arteriovenous fistula closure. Progression of LVH was associated with proteinuria, hypoalbuminemia, and
IHD. The median of LVMI in patients treated with ACE inhibitors (ACEi) was significantly lower than in recipients
without ACEi (119 (100; 135) vs 140 (108; 165) g/m2, ð = 0.006).
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áîëüíûõ, 29,4% – ëå÷èëèñü ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì
(ÏÄ), 1% ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè îáà âèäà òåðàïèè, à â
2,9% ñëó÷àåâ ÒÏ âûïîëíåíà äî íà÷àëà äèàëèçà.

Ñðîê ïîñëå ÒÏ âî âñåõ ñëó÷àÿõ íå ïðåâûøàë 24 ìåñ.,
à ó áîëüøèíñòâà ðåöèïèåíòîâ áûë íå áîëåå 10,5 ìåñ.
Ìåäèàíà ñðîêà íàáëþäåíèÿ ðàâíÿëàñü 5,9 (2,8; 10,5)
ìåñ.

Ôóíêöèÿ òðàíñïëàíòàòà áûëà íåìåäëåííîé ó 59%
ðåöèïèåíòîâ, îòñðî÷åííîé – ó 41%. 36% ïàöèåíòîâ
ïåðåíåñëè ðàííèå êðèçû îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòàòà
(ÊÎ), èç íèõ 1 ýïèçîä îòòîðæåíèÿ áûë ó 26%, 2 ýïèçî-
äà – ó 7,8% è 3 – ó 2% ðåöèïèåíòîâ.

Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî ðåöèïèåíòîâ (94%) ïîëó÷àëè òðåõêîìïîíåíòíóþ
ïîääåðæèâàþùóþ èììóíîñóïðåññèþ, âêëþ÷àâøóþ
ïðåäíèçîëîí èëè ìåòèëïðåäíèçîëîí, öèòîñòàòèê
(ïðîèçâîäíûå ìèêîôåíîëîâîé êèñëîòû èëè àçàòèî-
ïðèí) è öèêëîñïîðèí. Ìåäèàíà ñóòî÷íîé äîçû ïðåä-
íèçîëîíà êî âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 12,5 (10;
15) ìã.

Î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ÐÀÒ ñóäèëè ïî óðîâ-
íþ êðåàòèíèíà ïëàçìû êðîâè (Pcr) è ñêîðîñòè êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ), ðàññ÷èòàííîé ïî ôîðìóëå
MDRD: ÑÊÔ (ìë/ìèí/1,73 ì2) = 186 · (Pcr, ìã/äë)–1,154 ·
(âîçðàñò, ëåò)–0,203 · (0,742 äëÿ æåíùèí) [29]. Ôóíêöèÿ
òðàíñïëàíòàòà ó âñåõ ðåöèïèåíòîâ íà ìîìåíò îáñëå-
äîâàíèÿ áûëà ñòàáèëüíîé. Ìåäèàíà óðîâíÿ êðåàòèíè-
íà ñîñòàâèëà 0,13 (0,1; 0,17) ììîëü/ë. Ìåäèàíà ÑÊÔ
áûëà ðàâíà 49 (38; 67) ìë/ìèí, ïðè÷åì ó 52% áîëüíûõ
îíà áûëà íèæå 50 ìë/ìèí, à ó 48% – ïðåâûøàëà ýòîò
óðîâåíü.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) îöåíèâàëàñü ïî
óðîâíþ «îôèñíîãî» àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ñ
ó÷åòîì ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. Ïîñëåäíÿÿ ïðèìåíÿ-
ëàñü ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (95%),
áûëà, êàê ïðàâèëî, êîìáèíèðîâàííîé è ó 78,6% ïàöè-
åíòîâ âêëþ÷àëà îò 2 äî 4 ïðåïàðàòîâ. Èíãèáèòîðû ÀÏÔ
(èÀÏÔ) è áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ ÀÒ1 ïîëó÷àëè 48% ðå-
öèïèåíòîâ. Â ñîñòàâ ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè âõîäè-
ëè òàêæå àíòàãîíèñòû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, β-áëîêà-
òîðû, äèóðåòèêè.

Ó 25,7% ðåöèïèåíòîâ ôóíêöèîíèðîâàëà àðòåðèî-
âåíîçíàÿ ôèñòóëà (ÀÂÔ). 47% ïàöèåíòîâ â ïåðâûå ìå-
ñÿöû ïîñëå ÒÏ ïåðåíåñëè òÿæåëûå èíôåêöèè, ïðè÷åì
ó 11,8% îíè áûëè âèðóñíûìè (ãëàâíûì îáðàçîì öè-
òîìåãàëîâèðóñíàÿ áîëåçíü – ÖÌÂ), ó 24,5% – áàêòåðè-
àëüíûìè, â 9,8% íàáëþäåíèé – ñî÷åòàííûìè âèðóñíû-
ìè è áàêòåðèàëüíûìè è â 1% – ãðèáêîâûìè. Ê ìîìåí-
òó îáñëåäîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ÏÖÐ ê ÖÌÂ äèàãíîñ-
òèðîâàíà ó 56% áîëüíûõ.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíîå ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ýõî-ÊÃ) â Â-, Ì-ðåæè-
ìàõ, äîïïëåð-ýõîÊÃ. Ìàññó ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà (ÌÌËÆ) îöåíèâàëè ïî ôîðìóëå Àìåðèêàíñêîãî
îáùåñòâà ýõîêàðäèîãðàôèè (ASE). Èíäåêñ ìàññû ìèî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÈÌÌËÆ) ðàññ÷èòûâàëè êàê
îòíîøåíèå ÌÌËÆ ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà. ÃËÆ
êîíñòàòèðîâàëè ïðè ÈÌÌËÆ ≥134 ã/ì2 ó ìóæ÷èí è
≥110 ã/ì2 ó æåíùèí [14].

Èíäåêñ îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíîê (èÎÒÑ)
ëåâîãî æåëóäî÷êà ðàññ÷èòûâàëè êàê îòíîøåíèå ñóì-
ìû òîëùèíû çàäíåé ñòåíêè è ìåææåëóäî÷êîâîé ïå-
ðåãîðîäêè ê êîíå÷íîìó äèàñòîëè÷åñêîìó ðàçìåðó

([ÒÇÑËÆ + ÒÌÆÏ]/ÊÄÐ). Ïðè çíà÷åíèÿõ ÎÒÑ ≥0,45
êîíñòàòèðîâàëè êîíöåíòðè÷åñêóþ ÃËÆ, ïðè áîëåå
íèçêîé âåëè÷èíå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ – ýêñöåíòðè÷åñêóþ
ÃËÆ. Ïðè íîðìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ ÈÌÌËÆ è ïîâûøå-
íèè ÎÒÑ âûøå 0,45 äèàãíîñòèðîâàëè êîíöåíòðè÷åñ-
êîå ðåìîäåëèðîâàíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà. Äëÿ îöåíêè
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà îïðåäåëÿ-
ëè ìàêñèìàëüíûå ñêîðîñòè ðàííåãî (ïèê Å, ì/ñ) è ïî-
çäíåãî (ïèê À, ì/ñ) äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ, èõ
ñîîòíîøåíèå (Å/À), âðåìÿ èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàñ-
ñëàáëåíèÿ (IVRT, ìñ).

Ó 62 èç 102 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ íà ïðîòÿæå-
íèè 2-ëåòíåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ ýõîÊÃ-ïàðàìåòðû
îöåíèâàëèñü äâàæäû, ïðè÷åì ïåðâîå èññëåäîâàíèå
áûëî âûïîëíåíî ÷åðåç 4,5 (2; 7) ìåñ. ïîñëå ÒÏ, à ïî-
âòîðíîå – ñïóñòÿ ïðèìåðíî 1 ãîä – ÷åðåç 17,5 (11; 23,5)
ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè. Èçìåíåíèÿ ýõîÊÃ-äàííûõ êîí-
ñòàòèðîâàëè ïðè ðàçíèöå ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ
èñõîäíûì óðîâíåì íà 10% è áîëåå.

Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ôàêòîðîâ, ïàòîãåíåòè÷åñêè
ñâÿçàííûõ ñ ÃËÆ ïîñëå ÒÏ, áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà
ñâÿçü ìåæäó èíäåêñîì ìàññû ëåâîãî æåëóäî÷êà è âîç-
ðàñòîì ïàöèåíòîâ, ñòåïåíüþ ÀÃ, àíåìèè, äëèòåëüíîñ-
òüþ ïðåäøåñòâîâàâøåé äèàëèçíîé òåðàïèè è âèäîì
äèàëèçà, à òàêæå ñðîêîì ïîñëå ÒÏ, òå÷åíèåì ðàííåãî
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà (îöåíèâàëîñü çíà÷åíèå
òÿæåñòè ïåðâîíà÷àëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäå-
íèÿ òðàíñïëàíòàòà, êðèçîâ îòòîðæåíèÿ, èíôåêöèé, â
òîì ÷èñëå ÖÌÂ), íàëè÷èåì ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííî-
ãî ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÏÒÑÄ), à òàêæå ðÿäîì ëàáîðà-
òîðíûõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñèíäðîì ñèñ-
òåìíîãî âîñïàëåíèÿ (óðîâíè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà,
àëüáóìèíîâ êðîâè, γ-ãëîáóëèíîâ, ôåððèòèíà è ÑÎÝ)
è ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî ãîìåîñòàçà. Ñïåöèàëüíî
ïðîñëåæåíà ñâÿçü ìåæäó ÈÌÌËÆ è ôóíêöèåé òðàíñ-
ïëàíòàòà, à òàêæå óðîâíåì ïðîòåèíóðèè. Ïîñëåäíþþ
ðàññìàòðèâàëè êàê íîðìîïðîòåèíóðèþ ïðè ýêñêðå-
öèè ñ ìî÷îé áåëêà ìåíåå 30 ìã/ñóò, êàê ìèêðîïðîòåèí-
óðèþ – ïðè âåëè÷èíå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â äèàïàçîíå îò
30 äî 300 ìã/ñóò è êàê ìàêðîïðîòåèíóðèþ – ïðè åãî
áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS 9.0.
Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ðàñïðåäåëåíèå áîëüøèíñòâà àíàëè-
çèðóåìûõ ïðèçíàêîâ íå ÿâëÿëîñü íîðìàëüíûì, îïðå-
äåëÿëèñü ìåäèàíà, êâàðòèëè, ìèíèìàëüíîå è ìàêñè-
ìàëüíîå çíà÷åíèÿ. Äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàëèñü íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû, âûïîëíÿëñÿ êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç Ñïèðìåíà, èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ëîãèñòè÷åñ-
êîé ðåãðåññèè. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ìå-
òîäîì Ìàííà–Óèòíè, äëÿ ñâÿçàííûõ ãðóïï ïðèìåíÿë-
ñÿ êðèòåðèé Âèëêîêñîíà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåð-
íûìè ïðè ð ≤ 0,05.

Ðåçóëüòàòû

Â öåëîì âî âñåé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ÃËÆ äè-
àãíîñòèðîâàíà â 47% ñëó÷àåâ. Äèíàìèêà åå ÷àñòîòû
íà ïðîòÿæåíèè ïðîñëåæåííîãî ïåðèîäà ïðåäñòàâëå-
íà íà ðèñ. 1. Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1, â ïåðâûå 8 ìåñ. ïîñ-
ëå ÒÏ ÃËÆ îïðåäåëÿëàñü áîëåå ÷åì ó 50% ðåöèïèåí-
òîâ. Íà÷èíàÿ ñ 9-ãî ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîãî ìåñÿ-
öà åå ÷àñòîòà ñóùåñòâåííî ñíèæàëàñü, òàê ÷òî ê êîí-
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Äèíàìèêà ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ â ïåðâûå äâà ãîäà ïîñëå ÒÏ è ôàêòîðû, åå îïðåäåëÿþùèå Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

öó ïåðâîãî ãîäà è íà ïðîòÿæåíèè âòîðîãî ãîäà ïîñëå
ÒÏ îíà íå ïðåâûøàëà 30% (ðèñ. 1). Ýòè äàííûå ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ê 9-ìó ìåñ. ïîñëå ÒÏ ó ÷àñ-
òè áîëüíûõ ÃËÆ ðåãðåññèðóåò. Ýòî æå ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ è ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà äèíàìèêè ÝõîÊÃ â ïîäãðóï-
ïå èç 62 ðåöèïèåíòîâ, ïîâòîðíî îáñëåäîâàííûõ â òå-
÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûõ ëåò
(ðèñ. 2). Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 2, â ýòîé ïîäãðóïïå ÷àñ-
òîòà ÃËÆ ñíèçèëàñü ñ 55% â ñðîê îêîëî 4,5 ìåñ. äî
33,5% ê 17,5 ìåñ. ïîñëå ÒÏ (ð = 0,008), è åñëè ïðè ïåð-
âîì èññëåäîâàíèè ìåäèàíà ÈÌÌËÆ ó ýòèõ áîëüíûõ
ñîñòàâèëà 129 (105; 158) ã/ì2, òî ïðè ïîâòîðíîé ÝõîÊÃ
îíà îêàçàëàñü ñóùåñòâåííî íèæå è áûëà ðàâíà 113 (92;
146) ã/ì2 (ð = 0,009) (ðèñ. 3). Ïðè ýòîì ñëåäóåò çàìå-
òèòü, ÷òî ðåãðåññ ÃËÆ áûë êîíñòàòèðîâàí ó 21 èç 62
ðåöèïèåíòîâ, â òî âðåìÿ êàê ó 22 ÷åëîâåê ÈÌÌËÆ íå
èçìåíèëñÿ, à ó 19 – äàæå óâåëè÷èëñÿ. Òàêèì îáðàçîì,
î÷åâèäíî, ÷òî ÃËÆ ïîñëå ÒÏ ðåãðåññèðóåò ëèøü ó ÷à-
ñòè áîëüíûõ.

Ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå, ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ðàç-
ëè÷èé â ÷àñòîòå ÃËÆ â òå÷åíèå ïåðâûõ 8 ìåñ. ïîñëå
ÒÏ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è çíà÷èìîå, ïðè÷åì ïðèìåðíî
îäèíàêîâîå ñíèæåíèå åå âñòðå÷àåìîñòè ïî èñòå÷åíèè
ýòîãî ñðîêà, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû îáúåäèíèëè äàí-
íûå ïåðâûõ 8 ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûõ ìåñÿöåâ è
ñðàâíèëè èõ ñ ðåçóëüòàòàìè, íàéäåííûìè â ïåðèîä ñ
9-ãî ïî 24-é ìåñ. Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ÝõîÊÃ ñîîò-
âåòñòâåííî ýòèì ñðîêàì ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. Êàê
ïîêàçàíî â òàáë. 1, ñíèæåíèþ ÈÌÌËÆ ïî èñòå÷åíèè
8 ìåñ. ïîñëå ÒÏ ñîïóòñòâîâàëî óìåíüøåíèå òîëùèíû
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è èÎÒÑ. Ñèñòîëè÷åñ-
êàÿ ôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà è ðàçìåðû ïîëîñòè ËÆ
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ áûëè íîð-
ìàëüíûìè. Â òî æå âðåìÿ ÷àñòîòà äèàñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè, â îñíîâíîì ïî òèïó «çàìåäëåííîé ðåëàêñà-
öèè», â ïåðâûå 8 ìåñ. ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè áûëà äè-
àãíîñòèðîâàíà ó 72% áîëüíûõ, à â ñðîêè 9–24 ìåñ. ñíè-
çèëàñü äî 37,5% (ð = 0,005).

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ
ÃËÆ, íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàáîòû ìû ñîïîñòàâèëè
âàæíåéøèå äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûå õàðàêòåðèñòèêè â ãðóïïàõ ðåöèïèåíòîâ ñ ÃËÆ è

Ðèñ. 1. ×àñòîòà ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà
íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 24 ìåñ. ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè

ïî÷êè (* p < 0,05 â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè,
îáñëåäîâàííûìè â ïåðâûå 8 ìåñ.)

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà â ïîäãðóïïå èç 62 ðåöèïèåíòîâ, äâàæäû

îáñëåäîâàííûõ â òå÷åíèå ïåðâûõ 24 ìåñ. ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè: èñõîäíûå äàííûå

÷åðåç 4,5 (2; 7) ìåñ. ïîñëå ÒÏ, äèíàìèêà ê ñðîêó
17,5 (11; 23,5) ìåñ. (* ð = 0,008)

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ÈÌÌËÆ) â ïîäãðóïïå èç 62 ðåöèïèåíòîâ,

äâàæäû îáñëåäîâàííûõ â òå÷åíèå ïåðâûõ 24 ìåñ. ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè: èñõîäíûå äàííûå

÷åðåç 4,5 (2; 7) ìåñ. ïîñëå ÒÏ, äèíàìèêà ê ñðîêó
17,5 (11; 23,5) ìåñ. (* ð = 0,009)

áåç íåå. Ïðè ýòîì ñ ó÷åòîì ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå ÃËÆ â
ïåðâûå 8 ìåñ. è â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè àíàëèç âîçìîæ-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÃËÆ, êàê óæå óêàçàíî âûøå, áûë
âûïîëíåí ðàçäåëüíî, ñîîòâåòñòâåííî ýòèì ñðîêàì
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåöèïèåíòîâ, îá-
ñëåäîâàííûõ â ïåðèîä îò 1 äî 8 ìåñ. (ìåäèàíà 3,7 (2,1;
5,8) ìåñ.) ïîñëå ÒÏ è ðàçäåëåííûõ â çàâèñèìîñòè îò
íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ ÃËÆ. Êàê ïîêàçàíî â òàáë. 2, áîëü-
íûå ñ ÃËÆ è áåç íåå áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó,
ïîëó, äëèòåëüíîñòè ÕÏÍ è äèàëèçà. Â òî æå âðåìÿ îêà-
çàëîñü, ÷òî ïàöèåíòû ñ ÃËÆ ÷àùå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå
ÃÄ (â 69% ïðîòèâ 31% â ïîäãðóïïå áåç ÃËÆ, ð = 0,006).
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Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè Ä.À. Æèäêîâà, Í.À. Òîìèëèíà, Ã.È. Ñòîðîæàêîâ, Ã.Å. Ãåíäëèí, Î.À. Òðîíèíà, È.Ã. Êèì, Í.Ä. Ôåäîðîâà

Ò à á ë è ö à  1
ÝõîÊÃ-ïàðàìåòðû â ñðîêè äî 8 ìåñ. è ÷åðåç 9–24 ìåñ. ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè

��������� 	�
� �

�� ��
3,7 (2,1; 5,8) ��
. (n = 66)

	�
� �

�� ��
17 (10; 21) ��
. (n = 36)

�

�
����

��
�������� (�)

��� (%) 59% 25% 0,001
���
� ����
����� (��) (
�) 3,8 (3,4; 4,2) 3,8 (3,45; 4,1) ��
������� �
��� (
�) 3,2 (2,9; 3,5) 3,2 (3,1; 3,6) ��
��� ����
�
 ���!�
��� (
�) 2,7 (2,5; 3) 2,8 (2,5; 2,9) ��
��� ���
�
 ���!�
��� (
�) 4,9 (4,5; 5,2) 4,95 (4,6; 5,2) ��
�	� ���
�
 ���!�
��� (
�) 3,2 (3; 3,5) 3,2 (2,9; 3,3) ��
��" ���
�
 ���!�
��� (��) 115 (97; 132) 117 (96; 130) ��
�	" ���
�
 ���!�
��� (��) 42 (35; 55) 40 (32; 44) ��
�
�#��� ������ 
����� ���
�
 ���!�
��� (
�) 1,24 (1; 1,4) 1,11 (1; 1,3) ��
�
�#��� ������!�
��
�
� �����
�
��� (
�) 1,3 (1,1; 1,35) 1,18 (1; 1,3) 0,04
�"�	 0,52 (0,45; 0,58) 0,47 (0,42; 0,53) 0,03
$&& ���
�
 ���!�
��� (�/�2) 133 (107; 155) 118 (96; 133) 0,042
'���*�+ ��-�

� ���
�
 ���!�
��� (%) 65 (60; 69) 67 (63; 72) 0,05
����*��
� ������
� (% -
����:) 9,1% 8,3% ��
���
�
����
��+ ��
<!��*�+ (% -
����:) 72% 37,5% 0,005
��� > (�/
) 0,54 (0,46; 0,65) 0,73 (0,6; 0,94) 0,04
��� ? (�/
) 0,6 (0,5; 0,75) 0,73 (0,6; 0,75) ��
"��
@���� >/? 0,98 (0,75; 1,1) 1,22 (0,8; 1,7) 0,049
IVRT (�
) 119 (107; 150) 90 (86; 133) ��

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è äàëåå â òàáëèöàõ äàíû ìåäèàíû çíà÷åíèé, â ñêîáêàõ óêàçàíû êâàðòèëè. ÃËÆ – ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà, ÊÄÐ – êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð, ÊÑÐ – êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð, ÊÄÎ – êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì,
ÊÑÎ – êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì, èÎÒÑ – èíäåêñ îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíîê ËÆ, ÈÌÌ – èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà, IVRT –
âðåìÿ èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ.

Ò à á ë è ö à  2
Âàæíåéøèå äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåöèïèåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ

÷åðåç 1–8 ìåñ. ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè, ðàçäåëåííûõ íà ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè
îò íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (n = 66)

��������� A�� ��� 41% (27 ���.) ��� 59% (39 ���.) �

�
����

�� �������� (�)
$����
 ��

� ��
����� �� (�/�2) 103 (89; 111) 148 (139; 166) 0,0001
B
���
� (���) 37,7 ± 12 43 ± 11 �� (0,09)
�
� (�.) 34% 66% ��
��������

�� C�D (��
.) 50 (32; 96) 54 (24; 85) ��
��������

�� ������� (��
.) 24 (9; 36) 19 (10; 46) ��
������+ ���
������
� �
 ?�� (% -
����:) 31% 69% 0,006
������ ����� 
��
�����+ (�") (% -
����:) 19% 36% ��
�
�� &� ��+ ������+ �" (�) 2 (1; 3,75) 3 (2,5; 3,75) ��
"�
�
�����+ <!��*�+ ����
�������� (% -
����:) 41% 56,4% ��
�
�� �������
�
�� (��) 14,4 (10,6; 17,5) 15 (12,5; 19) ��
D������ 
�:���
�
 ���-��� (% -
����:) 38% 44% ��
	
�!�
��!E#�� �BF (% -
����:) 18% 36% ��
������
����� ��<��*�� (% -
����:) 33% 59% 0,035
G&B (% -
����:) 55% 64% ��
'!��*�
���
����� ?B-<�
�!�� (% -
����:) 15% 33% 0,07
	������ ?� (�� ��. 
�.) 100 (93; 105) 107 (97; 117) 0,004
>2 ���
��������: ��������
� (% -
����:) 22% 47% 0,034
������+ �?�' (% -
����:) 55% 31% 0,04
	�
�

�� ��!-
��
�
� <������*�� (��/���) 61 (44; 79) 45 (37; 55) 0,009
��������� (��
��/�) 0,1 (0,09; 0,14) 0,14 (0,11; 0,18) 0,006
��
����!��+ (�/
!�) 0,07 (0,01; 0,2) 0,065 (0,02; 0,16) ��
	� ������ ��
�� (��
��/�) 2,4 (2,3; 2,5) 2,35 (2,3; 2,45) �� (0,07)
� ������ ��
�� (��
��/�) 1 (0,8; 1,2) 1,14 (1; 1,3) 0,03
������
��
� (��/��) 90 (65; 115) 107 (73; 169) ��
���
��
-�� (�/�) 120 (100; 131) 113 (103; 126) ��
&
����+ ��
�
�� ��
�� (��
��/�) 0,4 (0,3; 0,53) 0,47 (0,35; 0,55) ��
?��-!���� ��
�� (�/�) 39 (37; 41) 38 (33,5; 40) ��
?��-!���� ���� 35 �/� (% -
����:) 16% 36% �� (0,065)
	-���������� -��
� (	�A) (�/��) 1,1 (0,55; 2,5) 2,2 (0,8; 7,2) �� (0,09)
	�A ��@� 8 �/�� (% -
����:) 25% 14% ��

Ïðèìå÷àíèå. ÊÂÇ – êàðäèîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ, ÖÌÂ – öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, èÀÏÔ – èíãèáèòîðû àíãèîòåí-
çèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà.
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Äèíàìèêà ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ â ïåðâûå äâà ãîäà ïîñëå ÒÏ è ôàêòîðû, åå îïðåäåëÿþùèå Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ïîäãðóïïå áåç ÃËÆ ïðåîáëàäàëè
áîëüíûå, ëå÷èâøèåñÿ ÏÄ.

Äðóãèì çíà÷èìûì ðàçëè÷èåì ìåæäó ýòèìè ïîä-
ãðóïïàìè îêàçàëàñü ÷àñòîòà ïðåäøåñòâîâàâøèõ òÿæå-
ëûõ ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûõ èíôåêöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé. Â ïîäãðóïïå ñ ÃËÆ òàêèõ ïàöèåíòîâ áûëî
59%, à ñðåäè ðåöèïèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé ìèî-
êàðäà – ëèøü 33% (ð = 0,035) (òàáë. 2).

Êðîìå òîãî, áîëüíûå ñ ÃËÆ îòëè÷àëèñü áîëåå âû-
ðàæåííîé ÀÃ, î êîòîðîé ñâèäåòåëüñòâîâàëè êàê áîëåå
âûñîêèå öèôðû ñðåäíåãî ÀÄ (ñðÀÄ), òàê è áîëåå èí-
òåíñèâíàÿ ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ (òàáë. 2). Â òî æå
âðåìÿ îêàçàëîñü, ÷òî â ïîäãðóïïå áåç ÃËÆ çíà÷èìî
÷àùå ïðèìåíÿëèñü èÀÏÔ (òàáë. 2, ðèñ. 4).

ÃËÆ àññîöèèðîâàëàñü ñ áîëåå íèçêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ÑÊÔ è áîëåå âûñîêèìè óðîâíÿìè êðåàòèíè-
íà ïëàçìû è ôîñôîðà êðîâè â ñðàâíåíèè ñ òàêîâû-
ìè â ïîäãðóïïå áåç ÃËÆ (òàáë. 2), õîòÿ óðîâåíü ôîñ-
ôîðà êðîâè ïðè ýòîì è íàõîäèëñÿ â íîðìàëüíîì äè-
àïàçîíå.

Ðèñ. 4. Ñâÿçü ìåæäó èíäåêñîì ìàññû ìèîêàðäà ó áîëüíûõ
è òåðàïèåé èÀÏÔ â ïåðâûå 8 ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûõ

ìåñÿöåâ (ð = 0,028)

Ò à á ë è ö à  3
Ñâÿçü ìåæäó èíäåêñîì ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà è ôàêòîðàìè

ðèñêà â ñðîêè 1–8 è 9–24 ìåñ. ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè

1–8 ��
. �

�� ��
(n = 66)

9–24 ��
. �

�� ��
(n = 36)

'���
��

r p r p
B
���
� (�
��) 0,18 �� 0,17 ��
	�
� �

�� �� (��
.) 0,005 �� 0,33 �� (0,06)
��������

�� C�D (��
.) 0,3 0,04 0,4 ��
��������

�� ������� (��
.) 0,13 �� 0,28 ��
������+ ���
������
�* 0,24 0,01 0,03 ��
	�' (��/���) –0,32 0,01 –0,2 ��
��������� (��
��/�) 0,43 0,0001 0,3 �� (0,08)
����� 
��
�����+ (�")* 0,17 0,03 0,03 ��
�" (�
����
��
) 0,28 0,025 0,1 ��
�
�� &� ��+ ������+ �" (�) 0,46 0,05 0,87 0,01
"�
�
�����+ <!��*�+* 0,18 �� 0,08 ��
�
�� �������
�
�� (��) 0,14 �� 0,17 ��
	!�. ��
����!��+ (�) 0,13 �� 0,36 0,05
	� (��
��/�) –0,16 0,19 –0,06 ��
'

<
� (��
��/�) 0,35 0,005 0,38 0,04
��� (��/��) 0,47 0,014 0,17 ��
	������ ?� (�� ��. 
�.) 0,3 0,017 0,45 0,006
>2 ���
��������: ��������
�* 0,3 0,049 0,02 ��
C
��
����� (��
��/�) –0,1 �� 0,1 ��
'������� (��/��) 0,14 �� 0,35 ��
������+ �?�'* –0,3 0,017 –0,16 ��
?��-!���� (�/�) –0,26 0,046 –0,1 ��
?��-!���� <35 �/�* –0,15 0,05 –0,2 ��
�2-��
-!���� (%) 0,34 0,04 –0,1 ��
�����-��
-!���� (%) –0,04 �� –0,3 ��
	"M (��/�) 0,05 �� 0,03 ��
���
��
-�� (�/�) –0,012 �� –0,12 ��
&
����+ ��
�
�� (��
��/�) 0,09 �� –0,05 ��
	-���������� -��
� (	�A) (�/��) 0,08 �� 0,16 ��
	�A >8 �/��* 0,1 �� 0,3 ��
������
����� ��<��*��* 0,25 0,041 0,07 ��
'!��*�
���!E#�+ ?B'* 0,14 0,05 0,28 ��
D������ 
�:���
�
 ���-���* 0,034 �� –0,12 ��
	
�!�
��!E#�� �BF* 0,24 0,05 0,16 ��

Ïðèìå÷àíèÿ. ÒÏ – àëëîòðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè, ÑÊÔ – ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüò-
ðàöèè, ÌÐ – ìåòèëïðåäíèçîëîí, ÏÒÃ – ïàðàòãîðìîí, ÀÂÔ – àðòåðèîâåíîçíàÿ ôèñòó-
ëà, ÊÂÇ – êàðäèîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ.

* Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ñïèðìåíà è ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ.

Êðîìå òîãî, â ïîäãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñ ãèïåðòðîôèåé ìèîêàðäà
ïðîñëåæèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê áî-
ëåå ÷àñòîìó ïåðñèñòèðîâàíèþ
ôóíêöèîíèðóþùåé àðòåðèîâå-
íîçíîé ôèñòóëû è ê áîëüøåìó
÷èñëó áîëüíûõ ñ ãèïîàëüáóìèíå-
ìèåé (òàáë. 2).

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïîëó÷åííûõ
äàííûõ äàëåå áûë ïðîâåäåí êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç, â òîì ÷èñ-
ëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîãèñòè÷åñ-
êîé ðåãðåññèè. Îí ïîäòâåðäèë
õîòÿ è ñëàáóþ, íî âñå æå ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìóþ ñâÿçü ìåæäó
ÈÌÌËÆ è íàëè÷èåì ÀÂÔ, à òàê-
æå ãèïîàëüáóìèíåìèè (òàáë. 3).
Ïîäòâåðäèëàñü òàêæå çàâèñè-
ìîñòü ÈÌÌËÆ îò óðîâíÿ ÑÊÔ
(ðèñ. 5), êðåàòèíèíà, ñðÀÄ, àëüáó-
ìèíà è ôîñôîðà êðîâè. Íàðÿäó ñ
ýòèì âûÿâèëàñü äîñòàòî÷íî òåñ-
íàÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ
ñâÿçü ìåæäó ÈÌÌËÆ è ïàðàòãîð-
ìîíîì (ÏÒÃ) êðîâè. Ëîãèñòè÷åñ-
êèé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîä-
òâåðäèë òàêæå ñâÿçü ìåæäó ìàñ-
ñîé ìèîêàðäà è ïðåäøåñòâóþùèì
ëå÷åíèåì ÃÄ è ïåðåíåñåííûìè
ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûìè èí-
ôåêöèÿìè. Êðîìå òîãî, îí ïîçâî-
ëèë âûÿâèòü ïîëîæèòåëüíóþ êîð-
ðåëÿöèþ ìåæäó ÈÌÌËÆ è ïåðå-
íåñåííûìè ðàíåå ýïèçîäàìè îò-
òîðæåíèÿ, èõ êîëè÷åñòâîì è èñ-
ïîëüçîâàííîé ïðè èõ ëå÷åíèè äî-
çîé ìåòèëïðåäíèçîëîíà (ÌÐ)
(ðèñ. 6, à, á). Îáíàðóæåíî òàêæå
çíà÷åíèå ñîïóòñòâóþùåé êàðäè-
àëüíîé ïàòîëîãèè (ðèñ. 7), è ïîä-
òâåðæäåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå íà ñîñòîÿíèå ñåðäöà òåðàïèè
èÀÏÔ (òàáë. 3).
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Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè Ä.À. Æèäêîâà, Í.À. Òîìèëèíà, Ã.È. Ñòîðîæàêîâ, Ã.Å. Ãåíäëèí, Î.À. Òðîíèíà, È.Ã. Êèì, Í.Ä. Ôåäîðîâà

Â ñðîêè îò 9 äî 24 ìåñ. (ìåäèàíà 17 (10; 21) ìåñ.)
ïîñëå ÒÏ ôàêòîðû, àññîöèèðîâàííûå ñ ÃËÆ, íåñêîëü-
êî îòëè÷àëèñü îò ïåðå÷èñëåííûõ âûøå. Â òàáë. 4 ïðåä-
ñòàâëåíû õàðàêòåðèñòèêè ðåöèïèåíòîâ, îáñëåäîâàí-
íûõ â ïåðèîä îò 9 äî 24 ìåñ. ïîñëå ÒÏ è ðàçäåëåííûõ â
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÃËÆ.

Áîëüíûå áåç ÃËÆ òàê æå, êàê è â áîëåå ðàííåì ïå-
ðèîäå, ÷àùå ïîëó÷àëè èÀÏÔ (71% áîëüíûõ áåç ÃËÆ â
ñðàâíåíèè ñ 33%, èìåþùèìè ãèïåðòðîôèþ ìèîêàð-
äà, ð = 0,048).

×òî êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ îöåíåííûõ ôàêòîðîâ, òî
ïðîñëåæèâàëàñü ëèøü òåíäåíöèÿ ê ñâÿçè ìåæäó ÃËÆ
è óðîâíÿìè ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïåðåíåñåííûìè êðèçàìè îòòîð-
æåíèÿ è èíôåêöèÿìè. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ íå äîñ-
òèãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, âîçìîæíî, â ñâÿ-
çè ñ ìàëûì ÷èñëîì íàáëþäåíèé è, â ÷àñòíîñòè, ñ íå-
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðåöèïèåíòîâ, èìåâøèõ ê ýòî-
ìó ñðîêó ÃËÆ (òàáë. 4).

Òåì íå ìåíåå êîððåëÿöèîííûé àíàëèç è â ýòè ñðî-
êè âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ñâÿçü ìåæäó
ÈÌÌËÆ è óðîâíåì ñðÀÄ è ôîñôîðà êðîâè, à òàêæå
äîçîé ÌÐ, ïðèìåíÿâøåãîñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàííèõ êðè-
çîâ îòòîðæåíèÿ (òàáë. 3). Íàðÿäó ñ ýòèì îáíàðóæåíà
îòñóòñòâîâàâøàÿ ðàíåå ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ÈÌÌËÆ è óðîâíåì ïðîòåèíóðèè (òàáë. 3).

Çàâåðøàþùèì ýòàïîì íàøåé ðàáîòû ñòàëî èçó÷å-
íèå ôàêòîðîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ äèíàìèêîé ÃËÆ
íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷-
êè. Ñ ýòîé öåëüþ 62 ðåöèïèåíòà, îáñëåäîâàííûå ïî-
âòîðíî â òå÷åíèå ýòîãî ñðîêà, â çàâèñèìîñòè îò èç-
ìåíåíèÿ ÈÌÌËÆ áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ïîäãðóïïû.
Â ïåðâóþ èç íèõ áûëè âêëþ÷åíû 22 ïàöèåíòà, ó êî-
òîðûõ ÃËÆ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ
îòñóòñòâîâàëà, âî âòîðóþ – 21 áîëüíîé ñ ðåãðåññîì
ÃËÆ, ê òðåòüåé ïîäãðóïïå îòíåñåíû 19 ðåöèïèåíòîâ
ñ ïåðñèñòèðîâàíèåì/ïðîãðåññèðîâàíèåì ÃËÆ.

Õîòÿ â ïåðâîé ïîäãðóïïå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïðîñëåæåííîãî ïåðèîäà ÃËÆ îòñóòñòâîâàëà, ó 11 èç
22 áîëüíûõ ïîêàçàòåëè ÈÌÌËÆ çàìåòíî ñíèçèëèñü,

Ðèñ. 5. Ñâÿçü ìåæäó èíäåêñîì ìàññû ìèîêàðäà ËÆ
è ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè â ïåðâûå

8 ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûõ ìåñÿöåâ (r = –0,32, ð = 0,01)

Ðèñ. 6, à. Ñâÿçü ìåæäó èíäåêñîì ìàññû ìèîêàðäà ËÆ
è ðàííèìè êðèçàìè îòòîðæåíèÿ (ÊÎ) ó ðåöèïèåíòîâ,

îáñëåäîâàííûõ â ïåðâûå 8 ìåñ. ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (ð = 0,015)

Ðèñ. 6, á. Ñâÿçü èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ËÆ è äîçû
ìåòèëïðåäíèçîëîíà (ÌÐ), ïðèìåíÿâøåãîñÿ äëÿ òåðàïèè

êðèçîâ îòòîðæåíèÿ. Ãðóïïà ðåöèïèåíòîâ,
îáñëåäîâàííûõ â ïåðâûå 8 ìåñ. ïîñëå

òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (r = 0,46; p = 0,05)

òàê ÷òî ìåäèàíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ çíà÷èìî èçìåíè-
ëàñü: ñ 103 (80; 110) äî 94 (71; 100), ð < 0,05 (òàáë. 5).
Êðîìå òîãî, ó 6 èç 11 áîëüíûõ, èìåâøèõ â íà÷àëå íà-
áëþäåíèÿ êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ìèî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, êîíñòàòèðîâàíî âîññòàíîâ-
ëåíèå íîðìàëüíîé ÝõîÊÃ. Áîëüíûå ïåðâîé ïîäãðóï-
ïû â ñðàâíåíèè ñî âñåìè îñòàëüíûìè áûëè ìîëîæå.
Èõ äðóãèì îòëè÷èåì áûëè ñîõðàííàÿ ôóíêöèÿ òðàíñ-
ïëàíòàòà, íîðìîïðîòåèíóðèÿ, íîðìàëüíûé óðîâåíü
ÀÄ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ê íà÷àëó íàáëþäåíèÿ ïðèìåð-
íî îêîëî 70% èç íèõ ïîëó÷àëè èÀÏÔ. Êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ ÃÄ, â ýòîé ïîäãðóïïå áûëî ìè-
íèìàëüíûì (òàáë. 5).

Ñíèæåíèþ ÈÌÌËÆ âî âòîðîé ïîäãðóïïå ñîïóò-
ñòâîâàëî óìåíüøåíèå ÷àñòîòû äèàñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ËÆ (òàáë. 5). Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ÝõîÊÃ íàáëþäàëàñü ó íèõ íà ôîíå ñòàáèëüíîé õîðî-
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Äèíàìèêà ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ â ïåðâûå äâà ãîäà ïîñëå ÒÏ è ôàêòîðû, åå îïðåäåëÿþùèå Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

ñðåäè ýòèõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óìåíü-
øåíèå ÷èñëà èìåâøèõ ôóíêöèîíèðóþùóþ ÀÂÔ (53%
ê íà÷àëó íàáëþäåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ 33% êî âòîðîìó
èññëåäîâàíèþ, ð = 0,04) (òàáë. 5).

Â òî æå âðåìÿ ïðîãðåññèðîâàíèþ/ïåðñèñòèðîâà-
íèþ ÃËÆ ñîïóòñòâîâàëî ïîâûøåíèå ÷àñòîòû äèàñòî-
ëè÷åñêîé äèñôóíêöèè çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (ñ 63 äî
80%, ð < 0,05) (òàáë. 5). Îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ÝõîÊÃ
àññîöèèðîâàëàñü ñî ñòàáèëüíîé ÀÃ (ðèñ. 8, á), à òàêæå
ñ äèñôóíêöèåé ÐÀÒ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü ñòîéêî ñíè-
æåííîé ÑÊÔ è óñèëåíèåì ó ÷àñòè áîëüíûõ ìèêðîïðî-
òåèíóðèè (òàáë. 5). Â ýòîé ïîäãðóïïå, â îòëè÷èå îò âòî-
ðîé, êî âðåìåíè ïîâòîðíîãî ÝõîÊÃ ó ÷àñòè áîëüíûõ
èìåëàñü àíåìèÿ è ìåäèàíà ãåìîãëîáèíà áûëà íàèáî-
ëåå íèçêîé (ðèñ. 9, á). Êðîìå òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî ó ðå-
öèïèåíòîâ ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ÃËÆ, â îòëè÷èå îò
áîëüíûõ äðóãèõ ïîäãðóïï, áûëè áîëåå âûñîêèå óðîâ-
íè ôåððèòèíà è áîëåå íèçêèå óðîâíè àëüáóìèíà êðî-
âè (òàáë. 5).

Ïðîãðåññèðîâàíèþ ÃËÆ çíà÷èìî ÷àùå ñîïóòñòâî-
âàëè òàêæå ÑÑÇ. ÈÁÑ âûÿâëÿëàñü â 47% ñëó÷àåâ ñðåäè
áîëüíûõ ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ÃËÆ, òîãäà êàê ó ðåöè-
ïèåíòîâ ñ ðåãðåññèðîâàíèåì ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà
ËÆ îíà èìåëà ìåñòî ëèøü â 14% (ð = 0,035), à ó áîëü-
íûõ ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÈÌÌËÆ òîëüêî â
4,5% ñëó÷àåâ (òàáë. 5).

Ðèñ. 7. Èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ó áîëüíûõ
ñ ñîïóòñòâóþùèìè êàðäèîâàñêóëÿðíûìè
çàáîëåâàíèÿìè (ÊÂÇ) è áåç íèõ â ïåðâûå

8 ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûõ ìåñÿöåâ (ð = 0,05)

Ò à á ë è ö à  4
Âàæíåéøèå äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåöèïèåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ

÷åðåç 9–24 ìåñ. ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè, ðàçäåëåííûõ íà ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ/
îòñóòñòâèÿ ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (n = 36)

��������� A�� ��� 75% (27 ���.) ��� 25% (9 ���.) �
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Ïðèìå÷àíèå. ÊÂÇ – êàðäèîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ, ÖÌÂ – öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, èÀÏÔ – èíãèáèòîðû àíãèîòåí-
çèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà.

øåé ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà, íîðìîïðîòåèíóðèè, à
òàêæå íîðìàëèçàöèè ÀÄ, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãåìîãëî-
áèíà (ðèñ. 8, à; 9, à) è àëüáóìèíîâ êðîâè. Êðîìå òîãî,
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Ðèñ. 8. Ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííàÿ äèíàìèêà ñðåäíåãî ÀÄ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðåãðåññèðîâàíèåì (à)
è ïðîãðåññèðîâàíèåì (á) ÃËÆ. Ñíèæåíèå äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ìåäèàíû ñðåäíåãî ÀÄ ïðè ðåãðåññèðîâàíèè ÃËÆ

è ñòàáèëüíàÿ âûðàæåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ïðè ïåðñèñòèðîâàíèè/ïðîãðåññèðîâàíèè ÃËÆ (* ð = 0,04)

à á

Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè Ä.À. Æèäêîâà, Í.À. Òîìèëèíà, Ã.È. Ñòîðîæàêîâ, Ã.Å. Ãåíäëèí, Î.À. Òðîíèíà, È.Ã. Êèì, Í.Ä. Ôåäîðîâà

Ò à á ë è ö à  5
Äèíàìèêà êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, ÝõîÊÃ-ïàðàìåòðîâ â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò

ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÈÌÌËÆ íà âñåì ïðîòÿæåíèè
íàáëþäåíèÿ è ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì/ðåãðåññèðîâàíèåì ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà
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�
�#��� &�� (
�) 1,05 (0,94; 1,14) 1 (0,89; 1,12) 1,3 (1,16; 1,26) 1,2 (1; 1,3) 1,3 (1,1; 1,3) 1,3 (1,2; 1,5)#*
�"�	 0,46 (0,38; 0,52) 0,44 (0,4; 0,48) 0,52 (0,45; 0,56)* 0,48 (0,42; 0,59) 0,52 (0,43; 0,58)* 0,5 (0,46; 0,56)*
'B �� (%) 65,9 (59; 71) 69 (66; 75) 65 (62; 69) 65 (62; 68) 65 (58; 70) 63 (57; 68)
�� (% -
����:) 65% 42% 72% 60%# 63% 80%*
B
���
� (���) 32 ± 10* 42 ± 12 44 ± 10,8
�
� (�.) 59% 57% 79%
������� �� (%) 54,5%* 95% 74%
����. C�D (��
.) 60 (36; 102) 87,5 (66; 173) 48 (27; 83,5)
����. ������� (��
.) 13,5 (8; 31) 24 (13; 40) 16 (10; 28)
	
�!�
��!E#�� �BF (%) 4,5% 14% 47%*
$�<��*�
����


�
�����+ (%) 45,5% 62% 63%

�?�' (%) 73%* 85,7% 33% 55% 31,6% 61%
'!��*. ?B' (% -
����:) 32% 18% 53% 33%# 28% 22%
��������� (��
��/�) 0,12 (0,09; 0,14) 0,11 (0,08; 0,15) 0,11 (0,08; 0,14) 0,11 (0,08; 0,14) 0,15 (0,11; 0,2) 0,2 (0,15; 0,21)*#

	�' (��/���/1,73 �2) 58 (49; 69) 64 (53; 75) 60 (46; 76) 55 (49; 68) 46 (35; 70)* 37 (33; 46)*
��
����!��+ (��/
!�) 50 (0; 100) 20 (10; 80) 100 (20; 180) 25 (15; 58)# 150 (26; 340) 25 (18; 320)*
	������ ?� (�� ��. 
�.) 105 (96,7; 110) 96,7 (93; 100)# 107 (96,7; 110) 96,7 (93; 106,7)# 107 (103; 120) 110 (97; 120)*
���
��
-�� (�/�) 120,5 (100; 140) 129 (114; 137) 120 (102; 129) 130 (124; 154)# 120 (100; 130) 120 (110; 130)*
'������� (��/��) 177 (83; 567) 151 (49; 379) 147 (77; 445) 100 (39; 513) 255 (88; 680) 219 (34; 1054)*
����*�� 
-#�� (��
��/�) 2,4 (2,3; 2,5) 2,4 (2,35; 2,5) 2,35 (2,3; 2,47) 2,4 (2,3; 2,44) 2,3 (2,2; 2,4) 2,4 (2,3; 2,4)
'

<
� (��
��/�) 1,2 (0,9; 1,3) 1 (0,9; 1,2) 1,0 (0,87; 1,3) 1,0 (0,9; 1,2) 1,25 (1; 1,4) 1,2 (1; 1,4)
?��-!��� (�/�) 39,5 (37; 43) 42 (38; 44) 38,5 (33; 40) 40 (36; 41)# 37 (32; 40) 36 (34; 41)*
	�A (��/�) 1 (0,26; 4,4) 0,75 (0,4; 1,4)* 1,5 (0,68; 3,15) 1,45 (0,7; 6,4) 2,45 (0,9; 5,8) 1,75 (1,2; 2,58)

Ïðèìå÷àíèå. ÒÏ – òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè, ÇÑ – çàäíÿÿ ñòåíêà, ÌÆÏ – ìåææåëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà, ÈÌÌËÆ – èíäåêñ ìàññû
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÔÂ – ôðàêöèÿ âûáðîñà, ÄÄ – äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ, ÀÂÔ – àðòåðèîâåíîçíàÿ ôèñòóëà, ÊÂÇ –
êàðäèîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ, èÀÏÔ – èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, ÑÐÁ – Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê.

# p < 0,05 â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðè ïåðâîì èññëåäîâàíèè.
* p < 0,05 ìåæäó ãðóïïàìè.
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Äèíàìèêà ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ â ïåðâûå äâà ãîäà ïîñëå ÒÏ è ôàêòîðû, åå îïðåäåëÿþùèå Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

Îáñóæäåíèå

Ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ÿâëÿåò-
ñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïàòîëîãèåé ìèîêàðäà â óñëîâèÿõ ëå-
÷åíèÿ äèàëèçîì, è äàæå íåñìîòðÿ íà ñòðîãèé îòáîð
ïàöèåíòîâ íà ÒÏ, áîëüøèíñòâî èç íèõ êî âðåìåíè
ýòîé îïåðàöèè èìåþò ÃËÆ [12, 18, 30, 31]. Ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà âñòðå÷àåòñÿ ó 45–
70% ðåöèïèåíòîâ òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷êè è â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå âëèÿåò íà èõ ïîñòòðàíñïëàíòà-
öèîííûé ïðîãíîç [2, 13, 18–20, 30, 31, 37, 38, 40]. Â íà-
øåì íàáëþäåíèè ÷àñòîòà ýòîé ïàòîëîãèè ñåðäöà â
ïåðâûå äâà ãîäà ïîñëå ÒÏ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 47%.
Ïðè ýòîì â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè (â ïåðâûå
÷åòûðå ìåñÿöà) åå ÷àñòîòà äîñòèãàëà 68% (ðèñ. 1).

Ïðàâäà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàøåì èññëåäîâà-
íèè ÃËÆ áûëà ìåíåå âûðàæåíà, ÷åì â íàáëþäåíèÿõ
ðÿäà äðóãèõ àâòîðîâ [13, 18, 23, 37, 40]. Â ÷àñòíîñòè, ó
íàáëþäàâøèõñÿ íàìè áîëüíûõ ïîêàçàòåëè ÈÌÌËÆ
áûëè íåñêîëüêî íèæå, è íè ó îäíîãî èç íèõ íå âûÿâ-
ëÿëèñü ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ è äèëàòàöèÿ ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ÕÏÍ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà
èìååò ìíîãîôàêòîðíóþ ïðèðîäó, ïðè÷åì âàæíóþ
ðîëü â åå ïàòîãåíåçå èãðàþò òàêèå âîçäåéñòâèÿ, êàê
ñíèæåíèå ÑÊÔ, ÀÃ, õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå, ôóíêöè-
îíèðîâàíèå ñîñóäèñòîãî äîñòóïà [1–3, 11, 13, 16–18,
25, 37, 44]. Âëèÿíèå ýòèõ ôàêòîðîâ ïðîÿâëÿëîñü è ó
íàáëþäàâøèõñÿ íàìè áîëüíûõ. Òàê, ïðè ÑÊÔ âûøå
53,5 ìë/ìèí/1,73 ì2 ÃËÆ îòñóòñòâîâàëà ó 70% ðåöèïè-
åíòîâ, íî ïðè ïîêàçàòåëÿõ ÑÊÔ íèæå ýòîãî çíà÷åíèÿ
61% èç íèõ èìåë ÃËÆ (ð = 0,002). Îäíàêî åñëè â ñðîêè
äî 8 ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûõ ìåñÿöåâ ñâÿçü ìåæäó
ÈÌÌËÆ è óðîâíåì ÑÊÔ, ÀÄ, àëüáóìèíîâ êðîâè, α2-ãëî-
áóëèíîâ, ïàðàòãîðìîíà, à òàêæå íàëè÷èåì ÀÂÔ áûëà
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé, òî â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè
(â òå÷åíèå 9–24 ìåñ.) ìû ñìîãëè âûÿâèòü äîñòîâåðíóþ
ñâÿçü ÈÌÌËÆ ëèøü ñ ÀÃ è ïðîòåèíóðèåé. ×òî êàñàåò-

ñÿ óðîâíÿ ÑÊÔ, ãåìîãëîáèíà, ìàðêåðîâ õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ, íàëè÷èÿ ôóíêöèîíèðóþùåé ÀÂÔ, òî çíà-
÷èìîé ñâÿçè ñ íèìè ïîêàçàòåëåé ÈÌÌËÆ óñòàíîâèòü
íå óäàëîñü, õîòÿ òàêàÿ òåíäåíöèÿ è íàáëþäàëàñü. Âåñü-
ìà âåðîÿòíî, ÷òî îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè ýòèõ ñâÿçåé îáóñëîâëåíî ìàëûì ÷èñëîì íàáëþäå-
íèé, â ÷àñòíîñòè íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ê ýòîìó ñðî-
êó ðåöèïèåíòîâ ñ ÃËÆ.

Â ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ðîëè â ìåõà-
íèçìå ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîé êàðäèîâàñêóëÿðíîé
ïàòîëîãèè ôàêòîðîâ, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ
òðàíñïëàíòàöèåé ïî÷êè. Òàê, B.L. Kasiske è ñîàâò. óñòà-
íîâèëè ñâÿçü êðèçîâ îòòîðæåíèÿ ñ ÈÁÑ [25, 26]. Â òî
æå âðåìÿ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ âûÿñíåíèþ
çíà÷åíèÿ ýòîãî ôàêòîðà â ýâîëþöèè ÃËÆ ïîñëå ÒÏ, â
äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòèëè. Â íàøåé
ðàáîòå âûÿñíèëîñü, ÷òî ðåöèïèåíòû, ïåðåíåñøèå êðè-
çû îòòîðæåíèÿ, èìåëè áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ÈÌÌËÆ â ñðàâíåíèè ñ òåìè, ó êîãî îíè îòñóòñòâîâà-
ëè (123 (103; 148) è 143 (132; 159) ã/ì2 ñîîòâåòñòâåí-
íî, ð = 0,015). Èíòåðåñíî, ÷òî îäíîâðåìåííî âûÿâè-
ëàñü è ñâÿçü ìåæäó äîçîé ìåòèëïðåäíèçîëîíà (ÌÐ),
ïðèìåíÿâøåãîñÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÊÎ, è èíäåêñîì
ìàññû ìèîêàðäà ËÆ (ðèñ. 6). Ïðèðîäà ýòîé ñâÿçè, êàê
è çíà÷åíèå ÊÎ â ìåõàíèçìå ÃËÆ, íå âïîëíå ÿñíû. Îä-
íèì èç ôàêòîðîâ, îïîñðåäóþùèõ åå, ìîæåò áûòü ñòîé-
êîå ñíèæåíèå ÑÊÔ ïîñëå ÊÎ. Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ýòî-
ãî âîïðîñà ìû ñîïîñòàâèëè óðîâåíü ÑÊÔ ó áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ êðèçû îòòîðæåíèÿ, è áåç ýòîãî îñëîæ-
íåíèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ÑÊÔ ó ðåöèïèåíòîâ, íå èìåâ-
øèõ ÊÎ, áûëà âûøå è ñîñòàâèëà 55,8 (44; 69) ìë/ìèí
ïðîòèâ 37 (31; 46) ìë/ìèí ó áîëüíûõ, èõ ïåðåíåñøèõ
(ðèñ. 10). Òàêèì îáðàçîì, âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî âëèÿ-
íèå ÊÎ íà ÈÌÌËÆ ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ïåðñèñòèðóþ-
ùåå ñíèæåíèå ÑÊÔ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáíàðóæèëîñü òàêæå, ÷òî ó áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ ÊÎ, â ñðàâíåíèè ñ ðåöèïèåíòàìè ñ
áåñêðèçîâûì òå÷åíèåì ÷àùå ðàçâèâàëèñü òÿæåëûå

Ðèñ. 9. Äèíàìèêà óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðåãðåññèðîâàíèåì (à) è ïðîãðåññèðîâàíèåì (á) ÃËÆ.
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ïðè ðåãðåññèðîâàíèè ÃËÆ (ìåäèàíà 130 (124; 154) ã/ë) è ïåðñèñòèðîâàíèå àíåìèè

ïðè ïåðñèñòèðîâàíèè/ïðîãðåññèðîâàíèè ÃËÆ (* ð = 0,003)

à á
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èíôåêöèè: â 59,5 è 40% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî (ð =
0,046). Â ÷àñòíîñòè, îíè îñëîæíèëè ïîñòòðàíñïëàí-
òàöèîííîå òå÷åíèå ó 9 èç 10 íàáëþäàâøèõñÿ íàìè
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ áîëåå äâóõ ðàííèõ êðèçîâ îò-
òîðæåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòè èíôåêöèè äîëæíû ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê îñëîæíåíèå óñèëåííîé èììóíîñóï-
ðåññèâíîé òåðàïèè â ñâÿçè ñ êðèçîì îòòîðæåíèÿ. Ïî-
ýòîìó ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî ÃËÆ ó íàáëþäàâøèõñÿ
íàìè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÊÎ, â èçâåñòíîé ìåðå áûëà
ñâÿçàíà òàêæå è ñ ñèñòåìíûì âîçäåéñòâèåì ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ïðîäóêöèÿ êîòîðûõ âîçðàñòà-
åò ïðè òÿæåëûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ [25, 44].
Â ïîëüçó òàêîãî äîïóùåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò, â ÷àñòíî-
ñòè, ñâÿçü ìåæäó ÈÌÌËÆ è ïåðåíåñåííûìè òÿæåëû-
ìè èíôåêöèÿìè (ðèñ. 11).

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ðîëè ïîñëåêðèçîâîãî ñíèæåíèÿ
ÑÊÔ, èíôåêöèé, ðàííèõ êðèçîâ îòòîðæåíèÿ ñàìèõ ïî
ñåáå è äîçû ÌÐ, ïðèìåíÿâøåãîñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÊÎ, êàê

ôàêòîðîâ ðèñêà ÃËÆ ïîñëå ÒÏ ìû âûïîëíèëè ìíîãî-
ôàêòîðíûé àíàëèç ñ ïðèìåíåíèåì ëîãèñòè÷åñêîé
ðåãðåññèè ñ âêëþ÷åíèåì â ìîäåëü âñåõ ïåðå÷èñëåí-
íûõ ôàêòîðîâ (òàáë. 6). Êàê è äîçà ÌÐ, ñàìè ïî ñåáå
ÊÎ íå èìåþò ñàìîñòîÿòåëüíîé ñâÿçè ñ ÃËÆ, òîãäà êàê
òàêàÿ ñâÿçü âûÿâëÿåòñÿ äëÿ ñíèæåíèÿ ÑÊÔ è îñîáåííî
äëÿ ïåðåíåñåííûõ èíôåêöèé (òàáë. 6). Ýòè äàííûå
ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî âûÿâëåííàÿ íàìè ñâÿçü
ìåæäó ÊÎ è ÃËÆ äåéñòâèòåëüíî ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ïå-
ðåíåñåííûå â ïîñëåêðèçîâîì ïåðèîäå èíôåêöèè è
ïåðñèñòèðîâàíèå ñíèæåíèÿ ÑÊÔ ïîñëå êóïèðîâàíèÿ
ÊÎ. Èíòåðåñíî, ÷òî â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâèëàñü
ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïàðàòãîðìîíà è ÈÌÌËÆ. Âîï-
ðîñ î ðîëè ýòîãî ôàêòîðà â ìåõàíèçìå ÃËÆ äî ïîñëåä-
íåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàíû ïðîôèáðîçèðóþùèé è
ïîëîæèòåëüíûé èíîòðîïíûé è õðîíîòðîïíûé ýô-
ôåêòû ÏÒÃ íà ìèîêàðä è åãî ðîëü â ðàçâèòèè ÃËÆ ïðè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé óðåìèè. Îäíàêî, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé íå ïîçâîëè-
ëè ïîäòâåðäèòü ýòè äàííûå [6]. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîñëå
ÒÏ ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà óðî-
âåíü ÏÒÃ äîëæåí ñíèæàòüñÿ. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ó
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ îí îñòàâàëñÿ ïîâûøåí,
òàê ÷òî åãî ìåäèàíà ñîñòàâèëà 95 (66; 124) íã/ìë. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü ïðè ýòîì, ÷òî ïîâûøåíèå ÏÒÃ êðîâè,
êàê ïðàâèëî, íàáëþäàëîñü íàìè ó áîëüíûõ ñ äèñôóíê-
öèåé òðàíñïëàíòàòà, ÷òî ïîçâîëÿåò äîïóñòèòü ðîëü
ïîñëåäíåé â ìåõàíèçìå ãèïåðïàðàòèðåîçà, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è ÃËÆ, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Â òî æå âðåìÿ ãè-
ïåðïàðàòèðåîç ó íàáëþäàâøèõñÿ íàìè áîëüíûõ ìî-
æåò áûòü ïîñòàâëåí òàêæå â ñâÿçü ñ âåñüìà âåðîÿòíûì
ïîñëå ÒÏ äåôèöèòîì êàëüöèòðèîëà [5, 15]. Ìû ïîëà-
ãàåì, ÷òî âîïðîñ î ðîëè ÏÒÃ â ïàòîëîãèè ìèîêàðäà
ïîñëå ÒÏ ïîäëåæèò äàëüíåéøåìó èçó÷åíèþ.

Âàæíûì àñïåêòîì ïðîáëåìû ÃËÆ â íàøåì èññëå-
äîâàíèè áûëà åå àññîöèàöèÿ ñ ñîïóòñòâóþùåé èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà. ÈÌÌËÆ ïðè ÈÁÑ ñîñòàâèë
145 (105; 172) ã/ì2, à ó ðåöèïèåíòîâ áåç ÈÁÑ âñåãî 122
(102; 143) ã/ì2, ð = 0,049. Ïðèðîäà ýòîé ñâÿçè íåÿñíà.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå àðòåðèé è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì
õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà ñïîñîáñòâóþò åãî ôèá-
ðîçó è óñóãóáëÿþò ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà. Ýòîìó
äîïóùåíèþ, îäíàêî, ïðîòèâîðå÷èò òîò ôàêò, ÷òî ÃËÆ
íåõàðàêòåðíà äëÿ ÈÁÑ â îáùåé ïîïóëÿöèè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, èçâåñòíî, ÷òî ÃËÆ ñîïðîâîæäàåòñÿ íåêîðî-
íàðîãåííîé èøåìèåé ìèîêàðäà, êîòîðàÿ ìîæåò óñó-

Ðèñ. 11. Ñâÿçü ìåæäó èíäåêñîì ìàññû ìèîêàðäà ËÆ
è èíôåêöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè â ïåðâûå 8 ìåñ.

ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (ð = 0,024)

Ðèñ. 10. Óðîâåíü ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
â çàâèñèìîñòè îò ïåðåíåñåííûõ êðèçîâ

îòòîðæåíèÿ (ÊÎ) (ð = 0,0001)

Ò à á ë è ö à  6
Ðåçóëüòàòû ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà

(ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè)
çíà÷åíèÿ ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà

ÃËÆ (ïîäãðóïïà ðåöèïèåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ
â ïåðâûå 8 ìåñ. ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè)
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–0,3 –0,14 0,05

$�<��*�� 1,1 0,16 0,03
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�����+ 0,6 0,08 0,3
�
�� ������������
�
�� (�) 0,46 0,15 0,46

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîñòü ìîäåëè: ð = 0,005.
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Äèíàìèêà ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ â ïåðâûå äâà ãîäà ïîñëå ÒÏ è ôàêòîðû, åå îïðåäåëÿþùèå Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

ãóáëÿòü íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîñíàáæåíèÿ, îáóñëîâ-
ëåííóþ êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì [4, 25, 39].

Äðóãèì çàñëóæèâàþùèì âíèìàíèÿ ôàêòîì, óêàçà-
íèå íà êîòîðûé ìû íå âñòðåòèëè â ëèòåðàòóðå, îêàçà-
ëîñü ïðåîáëàäàíèå â ãðóïïå ñ ÃËÆ â ïåðâûå 8 ìåñ. ïîñ-
ëå ÒÏ áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ ãåìîäèàëèçîì. Òàê, ñðåäè
ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ ÏÄ, òîëüêî ó 30% âûÿâëåíà
ÃËÆ, òîãäà êàê ïîñëå ëå÷åíèÿ ÃÄ îíà èìåëà ìåñòî ó 55%
áîëüíûõ (ð = 0,02). Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ñâÿçü ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ñ ïðåäøåñòâîâàâ-
øåé òåðàïèåé ÃÄ ïðîñëåæèâàëàñü è âíå çàâèñèìîñòè
îò íàëè÷èÿ ðàáîòàþùåé íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
ÀÂÔ. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ àâòîðîâ, äåìîíñòðèðó-
þùèõ ïðåèìóùåñòâà ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà ïåðåä
ãåìîäèàëèçîì â îòíîøåíèè ÃËÆ â òå÷åíèå ïåðâûõ
äâóõ ëåò åãî èñïîëüçîâàíèÿ [7].

Êàê óæå îòìå÷åíî âûøå, óñïåøíàÿ àëëîòðàíñïëàí-
òàöèÿ ïî÷êè ïðèâîäèò ê óñòðàíåíèþ èëè îñëàáëåíèþ
äåéñòâèÿ ðÿäà ôàêòîðîâ ðèñêà ÃËÆ, îáóñëîâëåííûõ
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, òàêèõ, êàê óðåìè÷åñêèé
ñòàòóñ, ïåðåãðóçêà îáúåìîì, àíåìèÿ, ñèíäðîì õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ãèïåðïàðàòèðåîç è íåêîòîðûå
äðóãèå [5, 13, 16–18, 20, 26, 44]. Ïîýòîìó ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè ïî÷êè ìîæíî îæèäàòü ðåãðåññèþ ÃËÆ. Â òî
æå âðåìÿ ÒÏ, êàê áûëî òîëüêî ÷òî ðàññìîòðåíî, ñîïðÿ-
æåíà ñ âîçìîæíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ èëè óñó-
ãóáëåíèÿ óæå èìåþùèõñÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ÊÂÇ âñëåä-
ñòâèå äèñôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà ëèáî ïîáî÷íîãî äåé-
ñòâèÿ èììóíîñóïðåññàíòîâ. Ê òàêèì ôàêòîðàì, â ÷àñò-
íîñòè, îòíîñÿòñÿ ÀÃ, ãèïåðëèïèäåìèÿ, èíôåêöèè, ïî-
ñòòðàíñïëàíòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò è ðÿä äðóãèõ,
äåéñòâèå êîòîðûõ ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü ðåãðåññèè è
äàæå ñïîñîáñòâîâàòü ïðîãðåññèðîâàíèþ ÃËÆ [20, 32].

Äåéñòâèòåëüíî, â ëèòåðàòóðå ìîæíî íàéòè ðàçëè÷-
íûå ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî äèíàìèêè ÃËÆ ïîñëå ÒÏ.
Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ÃËÆ ó ðåöèïèåíòîâ àëëîãåí-
íîé ïî÷êè ïåðñèñòèðóåò, â òîì ÷èñëå è ïðè íîðìàëè-
çàöèè óðîâíÿ ÀÄ [12, 13, 18, 23, 31, 37, 38]. Â òî æå âðå-
ìÿ â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé êîíñòàòèðóåòñÿ óëó÷-
øåíèå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè [13, 22–24, 37, 38, 40]. Â ðàáî-
òàõ Ñ. Rigatto; J.J. De Lima; R.C. Ferreira ñ ñîàâò., êàê è â
íàøåì íàáëþäåíèè, îáíàðóæåíà ÷àñòè÷íàÿ ðåãðåññèÿ
ÃËÆ â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò ïîñëå îïåðàöèè [13,
18, 40]. Òàê, â èññëåäîâàíèè R.C. Ferreira ñ ñîàâò. ÷àñòî-
òà ÃËÆ ñíèçèëàñü ñ 75 äî 52,1% â òå÷åíèå ïåðâîãî ïî-
ñòòðàíñïëàíòàöèîííîãî ãîäà [18]. Ñ. Rigatto ñ ñîàâò. âû-
ÿâèëè äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ìåäèàíû ÈÌÌËÆ ñ
161 äî 146 ã/ì2 êî âòîðîìó ãîäó ïîñëå òðàíñïëàíòà-
öèè ïî÷êè [40].

Âîçìîæíîñòü ðåãðåññèè ÃËÆ ïîäòâåðæäàþò è ïî-
ëó÷åííûå íàìè äàííûå. Â ïðîñëåæåííîé ãðóïïå áîëü-
íûõ, íà÷èíàÿ ñ 9-ãî ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîãî ìåñÿ-
öà, ÷àñòîòà ÃËÆ ñóùåñòâåííî ñíèæàëàñü è ê êîíöó ïåð-
âîãî ãîäà è íà ïðîòÿæåíèè âòîðîãî ãîäà ïîñëå ÒÏ îñ-
òàâàëàñü ñòàáèëüíîé, ñîñòàâëÿÿ íå áîëåå 30%. Âîçìîæ-
íîñòü ðåãðåññèè ÃËÆ â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîäòâåð-
æäåíà òàêæå è ñíèæåíèåì ìåäèàíû èíäåêñà ìàññû
ìèîêàðäà â ïîäãðóïïå ïîâòîðíî îáñëåäîâàííûõ ðå-
öèïèåíòîâ: ñ 129 (105; 158) ã/ì2 â ñðîê îêîëî 4,5 ìåñ.
äî 113 (92; 146) ã/ì2 ê 17,5 ìåñ. ïîñëå ÒÏ. Ñíèæåíèþ
ÈÌÌËÆ ñîïóòñòâîâàëî óìåíüøåíèå òîëùèíû ìåææå-

ëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, çàäíåé ñòåíêè ËÆ è èÎÒÑ,
÷òî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ î íîðìàëè-
çàöèè ãåîìåòðèè ËÆ ïîñëå ÒÏ [13, 37, 40]. Êðîìå òîãî,
â îòëè÷èå îò äðóãèõ àâòîðîâ ïàðàëëåëüíî ñ ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêîé ÃËÆ ìû âûÿâèëè è óìåíüøåíèå
÷àñòîòû äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè [13, 30]. Ñëåäó-
åò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî èç 11 áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûìè
ïîêàçàòåëÿìè ÈÌÌËÆ, èìåâøèõ êî âðåìåíè èññëåäî-
âàíèÿ êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ, ó 6 ÷å-
ëîâåê íàáëþäàëîñü âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé ãåî-
ìåòðèè ËÆ.

Ïî íàøèì äàííûì, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ÝõîÊÃ áûëà àññîöèèðîâàíà ñî ñòàáèëüíîé õîðîøåé
ôóíêöèåé òðàíñïëàíòàòà è îòñóòñòâèåì ÀÃ (òàáë. 5),
÷òî ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ëèòåðàòóðû [13,
21, 22, 26, 38]. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ðåãðåññè-
ðîâàíèþ ÃËÆ â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ñîïóòñòâîâàëî
èñ÷åçíîâåíèå ìèêðîïðîòåèíóðèè. Â òî æå âðåìÿ ïðî-
ãðåññèðîâàíèå/ïåðñèñòèðîâàíèå ÃËÆ àññîöèèðîâà-
ëîñü ñî ñòàáèëüíîé äèñôóíêöèåé òðàíñïëàíòàòà, ÀÃ,
àíåìèåé è ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ ïåðñèñòèðîâàíèåì è
äàæå óñèëåíèåì ìèêðîïðîòåèíóðèè, ðàññìàòðèâàå-
ìîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê ìàðêåð îäíîâðåìåííî ïî-
âðåæäåíèÿ êëóáî÷êîâîãî ôèëüòðà è ãåíåðàëèçîâàí-
íîé ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè [25, 41, 43]. Èçâåñò-
íî, ÷òî óæå â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè
ïî÷êè ïðîèñõîäèò êîððåêöèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî
îáúåìà, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíüøåíèþ
îáúåìíûõ õàðàêòåðèñòèê ËÆ è ñíèæåíèþ ÈÌÌËÆ
[18, 31]. Òåì íå ìåíåå íàëè÷èå ôóíêöèîíèðóþùåé
ÀÂÔ, ñïîñîáñòâóþùåé îáúåìíîé ïåðåãðóçêå ñåðäöà,
íàðÿäó ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
ïåðñèñòèðîâàíèåì ÃËÆ. Èçâåñòíî, ÷òî ëèãèðîâàíèå
ÀÂÔ ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ôóíêöèåé òðàíñïëàí-
òàòà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÈÌÌËÆ çà ñ÷åò óìåíüøå-
íèÿ ÊÄÐ ËÆ [2, 42]. Òàê, è â íàøåì èññëåäîâàíèè îêà-
çàëîñü, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ
ðåãðåññèðîâàíèåì ÃËÆ, áûëî ïðåêðàùåíèå ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîãî äîñòóïà.

Äðóãèì óñëîâèåì ðåãðåññèè ÃËÆ áûëà êîððåêöèÿ
àíåìèè. Â åäèíñòâåííîé äîñòóïíîé íàì ðàáîòå ïî ýòî-
ìó ïîâîäó (J.J. De Lima ñ ñîàâò.) íîðìàëèçàöèÿ ãåìîã-
ëîáèíà íåçàâèñèìî îò äðóãèõ ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâî-
âàëà ñíèæåíèþ ÈÌÌËÆ ïîñëå ÒÏ [13]. Ýòè äàííûå
ïîäòâåðæäàþòñÿ è íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè. Ó áîëü-
íûõ ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì/ïåðñèñòèðîâàíèåì ÃËÆ ê
êîíöó íàáëþäåíèÿ ïî÷òè â 50% ñëó÷àåâ èìåëàñü àíå-
ìèÿ. Ìåäèàíà ãåìîãëîáèíà â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèëà
120 (110; 130) ïðîòèâ 130 (124; 154) ã/ë (ð < 0,05) ó
áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ÝõîÊÃ (òàáë. 5).

Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç
ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ âûÿâèë çíà÷èìóþ ðîëü òå-
ðàïèè èÀÏÔ, ÷òî çàñòàâëÿåò ïðåäïîëàãàòü êàðäèîïðî-
òåêòèâíîå äåéñòâèå èÀÏÔ ïîñëå ÒÏ. Ñâÿçü èÀÏÔ ñ îò-
ñóòñòâèåì ÃËÆ ïðîñëåæåíà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðî-
êà íàáëþäåíèÿ îò 1 äî 24 ìåñ. Ìåäèàíà ÈÌÌËÆ â ãðóï-
ïå ïîëó÷àâøèõ èÀÏÔ ñîñòàâèëà 119 (100; 135) ã/ì2, à
áåç ýòîé òåðàïèè – 140 (108; 165) ã/ì2 (ð = 0,006).

Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðÿäà äðó-
ãèõ àâòîðîâ [8, 10, 21, 28]. Òàê, A.U. Klingbeil ñ ñîàâò. íà-
áëþäàëè ïîñëå ÒÏ ñíèæåíèå ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà (â ñðåäíåì íà 18 ± 4,7 ã/ì2) è óìåíüøåíèå
òîëùèíû ñòåíîê ËÆ â òå÷åíèå 6 ìåñ. ïðèìåíåíèÿ áëî-
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êàòîðîâ ðåöåïòîðîâ ÀÒ1 [28]. Â äðóãîì ïðîñïåêòèâíîì
èññëåäîâàíèè Å. Paoletti ñ ñîàâò. îêàçàëîñü, ÷òî ÷åðåç
ãîä ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ èÀÏÔ, ÈÌÌËÆ çíà÷èìî ñíèçèëñÿ, íåçàâèñè-
ìî îò íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ÀÄ [34].

Âûâîäû

1. Â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè
ÃËÆ ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âûÿâëÿåòñÿ áîëåå
÷åì ó ïîëîâèíû ðåöèïèåíòîâ. Íà÷èíàÿ ñ 9-ãî ïîñò-
òðàíñïëàíòàöèîííîãî ìåñÿöà ÷àñòîòà ÃËÆ ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàåòñÿ, òàê ÷òî â ñðîêè îò 9 äî 24 ìåñ. îíà
âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî ó 30% ðåöèïèåíòîâ.

2. Ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ïåðâûõ äâóõ ëåò
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè ÃËÆ ìîæåò ðåãðåññèðî-
âàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, ó òðåòè áîëüíûõ, ïðè÷åì óëó÷-
øåíèå ÝõîÊÃ-ïàðàìåòðîâ âîçìîæíî ïðèìåðíî ó ïî-
ëîâèíû ðåöèïèåíòîâ.

3. Ôàêòîðàìè ðèñêà ÃËÆ ïîñëå ÒÏ ÿâëÿþòñÿ ñíè-
æåíèå ÑÊÔ, ïðîòåèíóðèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ,
ãèïîàëüáóìèíåìèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèå ÀÂÔ, ïîâû-
øåííûé óðîâåíü ÏÒÃ.

4. Èìååòñÿ ñâÿçü ìåæäó ÃËÆ â ïåðâûå âîñåìü ìåñÿ-
öåâ ïîñëå ÒÏ è ïðåäøåñòâóþùèì ëå÷åíèåì ÃÄ, à òàê-
æå íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ ÊÂÇ.

5. Êðèçû îòòîðæåíèÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ôàêòîðû ðèñêà ÃËÆ ïîñëå ÒÏ, ïðè÷åì èõ âëèÿíèå ðå-
àëèçóåòñÿ ÷åðåç ïîñëåêðèçîâîå ñíèæåíèå ÑÊÔ, ïåðñè-
ñòèðîâàíèå èíôåêöèé, îñëîæíÿþùèõ ìàññèâíóþ èì-
ìóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ êðèçà.

6. Óñëîâèÿìè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ÝõîÊÃ ÿâ-
ëÿþòñÿ íîðìàëüíàÿ ôóíêöèÿ òðàíñïëàíòàòà, îòñóò-
ñòâèå ÀÃ, ìèêðîïðîòåèíóðèè, ãèïîàëüáóìèíåìèè, àíå-
ìèè, ôóíêöèîíèðóþùåé ÀÂÔ è ñîïóòñòâóþùèõ ÊÂÇ.

7. Èíãèáèòîðû ÀÏÔ ñïîñîáñòâóþò êàê ñíèæåíèþ
âåðîÿòíîñòè ïåðñèñòèðîâàíèÿ ÃËÆ, òàê è åå ðåãðåñ-
ñèè ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîíîêëîíàëüíûé èììóíîãëîáóëèí, ìîðôîëîãèÿ, ïî÷êè.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè èçó÷åíû ìîðôîëîãè÷åñêèå íàõîäêè è èìåþùèåñÿ íà ìîìåíò áèîïñèè
ïî÷êè êëèíè÷åñêèå è äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå 61 ïàöèåíòà ñ íåàìèëîèäíîé ôîðìîé îòëîæåíèÿ ìîíî-
êëîíàëüíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ â ïî÷êàõ (MIDD – monoclonal immunoglobulin deposition disease), íå àñ-
ñîöèèðîâàííîé ñ àìèëîèäîçîì è/èëè ñ íåôðîïàòèåé Áåíñ-Äæîíñà. Â èçó÷àåìóþ ãðóïïó âîøëè 40 ñëó÷à-
åâ îòëîæåíèÿ ëåãêèõ öåïåé èììóíîãëîáóëèíîâ, 18 ñëó÷àåâ îòëîæåíèÿ ëåãêèõ è òÿæåëûõ öåïåé èììó-
íîãëîáóëèíîâ è 3 ñëó÷àÿ îòëîæåíèÿ òÿæåëûõ öåïåé èììóíîãëîáóëèíîâ. Ïî ñîñòàâó äåïîçèòîâ
ïàðàïðîòåèíà íàáëþäåíèÿ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: κκκκκ (30), λλλλλ (10), IgG/κκκκκ (6), IgA/κκκκκ (6), IgG/λλλλλ (4),
IgA/λλλλλ (2), γγγγγ (3). Íà ñâåòîâîì óðîâíå áûëè âûÿâëåíû òðè âàðèàíòà ñòðóêòóðû êëóáî÷êîâ: äèôôóçíàÿ íî-
äóëÿðíàÿ ãëîìåðóëîïàòèÿ (42,6%), äèôôóçíîå ðàñøèðåíèå ìåçàíãèÿ (27,9%) è íåèçìåíåííûå êëóáî÷-
êè (29,5%). Ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè àòðîôèè êàíàëüöåâ áûëà îòìå÷åíà â 95% íàáëþäåíèé. Âûÿâëå-
íèå äåïîçèòîâ â êàíàëüöåâûõ, ãëîìåðóëÿðíûõ è ãëàäêîìûøå÷íûõ áàçàëüíûõ ìåìáðàíàõ ñóùåñòâåííî
îòëè÷àëîñü ïðè èììóíîôëþîðåñöåíòíîì (100; 91,8 è 54,1% ñîîòâåòñòâåííî) è ýëåêòðîííî-ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîì (55,7; 45,9 è 4,9% ñîîòâåòñòâåííî) èññëåäîâàíèÿõ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
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