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òèëïðåäíèçîëîíîì ó äåòåé ñ ÑÐÍÑ (Y. Hamasaki, ßïî-
íèÿ). Ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå íîâîãî èììóíî-
ñóïðåññàíòà, èíãèáèðóþùåãî ñèíòåç CD20 – ðèòóê-
ñèìàáà, äîëîæåíî â òåðàïèè ñòåðîèä-÷óâñòâèòåëüíî-
ãî (çàâèñèìîãî è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåãî) íåôðîòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà (M.J. Kemper, Ãåðìàíèÿ; V. Guigonis,
Ôðàíöèÿ) è ÑÐÍÑ ñ ÔÑÃÑ (M. Nakayama, ßïîíèÿ).
Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî èììóíîñóïðåññàíòà ðàñ-
ñìàòðèâàëîñü èñïîëüçîâàíèå ñèðîëèìóñà ïðè ÑÐÍÑ
ñ ÔÑÃÑ (M. Liern et al., Àðãåíòèíà). Îáðàùàëîñü âíè-
ìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëèðóå-
ìûõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè íîâûõ èììóíîñóïðåññèâíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ â ëå÷åíèè íåôðîòè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà ó äåòåé.

Ïðîáëåìà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÕÏÍ ó äåòåé
áûëà îäíîé èç âàæíåéøèõ íà êîíãðåññå. Â ðàáîòå íå-
ìåöêèõ èññëåäîâàòåëåé (R. Nussel et al.) ïîêàçàíà íåîá-
õîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðåêîìáèíàíòíîãî ãîðìî-
íà ðîñòà ó äåòåé ñ çàäåðæêîé ðîñòà ïðè ÕÏÍ. Ëó÷øèé
ýôôåêò òåðàïèè îòìå÷åí ïðè íàçíà÷åíèè ãîðìîíà
ðîñòà ó äåòåé äî 12-ëåòíåãî âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïàöèåíòàìè ñ áîëåå ïîçäíèì ïðèìåíåíèåì ïðåïàðà-
òà. Ó äåòåé ñ ãèïî- è äèñïëàçèåé ïî÷åê ñî ñíèæåíèåì
ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé (ÑÊÔ < 60 ìë/ìèí/1,73 ì2) óñòà-
íîâëåí ðåíîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò òåðàïèè èíãèáè-
òîðàìè àíãèîòåíçèí-ôåðìåíòà (è-ÀÏÔ) (K. Satomura,
ßïîíèÿ). Ó äåòåé ñ II è III ñòàäèÿìè ÕÁÏ íà ôîíå òåðà-
ïèè è-ÀÏÔ îòìå÷åíà ðåãðåññèÿ ãèïåðòðîôèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà è íîðìàëèçàöèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîá-
íîñòè ìèîêàðäà (M.C. Matteucci, Èòàëèÿ).

Ïðîâîäèëèñü çàñåäàíèÿ íàöèîíàëüíûõ îáùåñòâ íà
ñîâåùàíèè êîíñóëüñêîãî ñîâåòà IPNA. Ïðåäñòàâèòå-
ëåì, îòâåòñòâåííûì çà ðàáîòó ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ
Ðîññèè è Âîñòî÷íîé Åâðîïû, âûáðàíà âåäóùèé íàó÷-
íûé ñîòðóäíèê îòäåëåíèÿ íàñëåäñòâåííûõ è ïðèîá-
ðåòåííûõ áîëåçíåé ïî÷åê ÌÍÈÈ Ï è ÄÕ Ðîñìåäòåõ-
íîëîãèé Ë.Ñ. Ïðèõîäèíà. Ïðîôåññîð Ì.Ñ. Èãíàòîâà
ïîëó÷èëà çâàíèå ïî÷åòíîãî ÷ëåíà Ìåæäóíàðîäíîé
àññîöèàöèè ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ (IPNA). Ñëåäóþ-
ùèé êîíãðåññ Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ïåäèàòðîâ-íå-
ôðîëîãîâ (ESPN) ñîñòîèòñÿ â Ëèîíå (Ôðàíöèÿ) â
2008 ã., à Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ïåäèàòðîâ-íå-
ôðîëîãîâ (IPNA) – â Íüþ-Éîðêå â 2010 ã.

Ðåçîëþöèÿ ïî èòîãàì Ðîññèéñêîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
«Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé
íåôðîëîãèè» è ïëåíóìà ïðàâëåíèÿ
Íàó÷íîãî îáùåñòâà íåôðîëîãîâ Ðîññèè
(Ìîñêâà, 17–18 îêòÿáðÿ 2007 ã.)

Resolution of the Russian Conference on Actual problems
of Nephrology and of the Committee of the Russian
nephrological society
(Moscow, 17–18 October 2007)

17–18 íîÿáðÿ 2007 ã. â Ìîñêâå ïðîøëà Ðîññèéñêàÿ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå ïðî-
áëåìû ñîâðåìåííîé íåôðîëîãèè», â ðàìêàõ êîòîðîé
ñîñòîÿëñÿ ïëåíóì ïðàâëåíèÿ Íàó÷íîãî îáùåñòâà íå-
ôðîëîãîâ Ðîññèè (ÍÎÍÐ). Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè è
ïëåíóìà ïðèíÿëè ó÷àñòèå 260 íåôðîëîãîâ èç 37 ðåãè-
îíîâ Ðîññèè, à òàêæå ñïåöèàëèñòû èç Óêðàèíû è Êà-
çàõñòàíà. Ðàáîòà ïëåíóìà ÍÎÍÐ ïðîõîäèëà â òåñíîì
êîíòàêòå ñ Ðîññèéñêèì äèàëèçíûì îáùåñòâîì è Àñ-
ñîöèàöèåé äåòñêèõ íåôðîëîãîâ.

Íà ïëåíóìå áûëè ïðåäñòàâëåíû è îáñóæäåíû ñëå-
äóþùèå âîïðîñû.

1. Êîíöåïöèÿ «Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê» (ÕÁÏ)
(ñóùíîñòü íîâîãî êëàññèôèêàöèîííîãî ïîíÿòèÿ ÕÁÏ,
àêòóàëüíîñòü è çíà÷åíèå äëÿ ïðàêòèêè çäðàâîîõðàíå-

íèÿ, âîïðîñû ðàííåé äèàãíîñòèêè ÕÁÏ, ïðîôèëàêòè-
êè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è äð.).

2. Èíòåðñòèöèàëüíûå áîëåçíè ïî÷åê (èíôåêöèîí-
íûå, ëåêàðñòâåííûå, ìåòàáîëè÷åñêèå; òóáóëîèíòåð-
ñòèöèàëüíûé ôèáðîç êàê ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ îñíî-
âà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ è êëåòî÷íî-ìîëåêóëÿðíûå
ìåõàíèçìû åãî ðàçâèòèÿ).

Çàñëóøàâ äîêëàäû âåäóùèõ íåôðîëîãîâ ñòðàíû è
âûñòóïëåíèÿ â ðàçâåðíóâøåéñÿ äèñêóññèè, ó÷àñòíèêè
êîíôåðåíöèè êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî â Ðîññèè ïðîáëå-
ìà õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ) àêòóàëüíà è
èìååò íå òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîå çíà÷åíèå. Âàæíîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü çàò-
ðîíóòîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà øèðîêîé ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòüþ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå ñðåäè

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû íåôðîëîãèè íà 14-ì Êîíãðåññå Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ  Èíôîðìàöèÿ
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Èíôîðìàöèÿ

òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, åå ïðîãðåññèðóþùèì
òå÷åíèåì ñ ðàçâèòèåì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
òðåáóþùåé ïðèìåíåíèÿ äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäîâ çà-
ìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè. Àêòóàëüíîñòü ïðåä-
ñòàâëåííîé äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìû ïîä÷åðêèâàåò
è òîò ôàêò, ÷òî ÕÁÏ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îá-
ùåïðèçíàííûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îïðåäåëÿþùèõ îáùóþ ñìåð-
òíîñòü íàñåëåíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà ÕÁÏ, âûÿâëåíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû. Ðåøåíèå ýòèõ âîïðîñîâ òåñíî ñâÿ-
çàíî ñ çàäà÷àìè ïðîâåäåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî âûÿâëåíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè è
ñòðóêòóðû çàáîëåâàíèé ïî÷åê â Ðîññèè, ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ðàííåé
äèàãíîñòèêå è ïðîôèëàêòèêå ÕÁÏ, ñ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèåì îðãàíèçàöèè íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðàñøèðåíèåì è óëó÷øåíè-
åì ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè êâàëèôè-
öèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ-íåôðîëîãîâ. Î÷åâèäíî,
÷òî ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ òðåáóåò ïðèâëå÷å-
íèÿ âíèìàíèÿ ãîñóäàðñòâà.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ïîñòàíîâèëè:
1. Ïðèçíàòü ïðîáëåìó ÕÁÏ àêòóàëüíîé, åå îáñóæ-

äåíèå ñâîåâðåìåííûì è êîíñòðóêòèâíûì.
2. Ñîçäàòü ðàáî÷óþ ãðóïïó èç ÷ëåíîâ ïðàâëåíèÿ

ÍÎÐÍ â ñîñòàâå ïðîô. À.Â. Ñìèðíîâà, ïðîô. Â.À. Äîá-
ðîíðàâîâà, ïðîô. È.Ã. Êàþêîâà, ïðîô. À.Ì. Øóòîâà,
ïðîô. Å.Ì. Øèëîâà, äîö. Ì.Ì. Áàòþøèíà äëÿ ïîäãîòîâ-
êè è ïîñëåäóþùåãî øèðîêîãî îáñóæäåíèÿ ñ öåëüþ
âíåäðåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå íàöèî-
íàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ÕÁÏ. Îòâåòñòâåííîñòü çà
ïîäãîòîâêó ïðîåêòà âîçëîæèòü íà âèöå-ïðåçèäåíòà
ÍÎÍÐ ïðîô. À.Â. Ñìèðíîâà. Ïðåäëîæåíèÿ ïðåäñòàâèòü
ïðàâëåíèþ ÍÎÍÐ äî 1 ÿíâàðÿ 2008 ã.

3. Ïðàâëåíèþ ÍÎÍÐ ïîäãîòîâèòü ïàêåò äîêóìåí-
òîâ è ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé äëÿ ñîçäàíèÿ â Ðîññèè
ðåãèîíàëüíûõ ðåãèñòðîâ ÕÁÏ ïî îáðàùàåìîñòè ñ öå-
ëüþ èõ ïîñëåäóþùåãî îáúåäèíåíèÿ â îáùåðîññèéñ-
êèé ðåãèñòð. Ïîäãîòîâêó ïîýòàïíîé ðàáîòû ïî ðåãèñ-
òðó ïîðó÷èòü ðàáî÷åé ãðóïïå â ñîñòàâå ïðîô. Í.À. Òî-
ìèëèíîé, Á.Ò. Áèêáîâà, È.Í. Áîáêîâîé, Ì.Þ. Øâåöîâà,
Ã.À. Äçþáàíîâîé, Ì.Ì. Áàòþøèíà. Ðåçóëüòàòû íà÷àëü-
íîãî ýòàïà ïðåäñòàâèòü â íîÿáðå 2009 ã. íà VII ñúåçäå
Íàó÷íîãî îáùåñòâà íåôðîëîãîâ Ðîññèè.

4. Ïîðó÷èòü ïðàâëåíèþ ÍÎÍÐ îáðàòèòüñÿ â Ìèíè-
ñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ÐÔ ñî ñëåäóþùèìè âîïðîñàìè:

4.1. Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè
íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïîñòàâèòü âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè
èçäàíèÿ ïðèêàçà, ðåãëàìåíòèðóþùåãî ïîðÿäîê ðà-
áîòû íåôðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â Ðîññèè, à òàêæå
ñòàíäàðòà ïî ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè.

Ïîäãîòîâêó ïðîåêòà ïðèêàçà ïî îðãàíèçàöèè
íåôðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â Ðîññèè è ðàçðàáîòêó
ñòàíäàðòà ïî ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè â ñðîê äî 1 ÿíâàðÿ 2008 ã. ïîðó÷èòü
ðàáî÷åé ãðóïïå èç ÷ëåíîâ ïðàâëåíèÿ ÍÎÍÐ â ñî-
ñòàâå ïðîô. Í.À. Òîìèëèíîé, äîö. Í.Í. Õàñàáîâà,
ïðîô. Ì.Ñ. Êîìàíäåíêî, ä.ì.í. È.Í. Áîáêîâîé, äîö.
Ã.Ì. Îðëîâîé, äîö. Å.Â Âîëîøèíîâîé.

4.2. Ó÷èòûâàÿ âàæíîå çíà÷åíèå ñâîåâðåìåííî-
ãî âûÿâëåíèÿ áîëåçíåé ïî÷åê äëÿ îòäàëåíèÿ ñðî-
êîâ íà÷àëà çàìåñòèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, õîäàòàéñòâî-
âàòü î âíåñåíèè äîïîëíåíèé â Íàöèîíàëüíóþ ïðî-
ãðàììó çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ðàçäåë
«Ñòàíäàðòû äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ» äîïîëíèòü ïóíêòîì «îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè».
5. Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïðîôåññè-

îíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ-íåôðîëîãîâ ïî-
ðó÷èòü ðàáî÷åé ãðóïïå èç ÷ëåíîâ ïðàâëåíèÿ ÍÎÍÐ â
ñîñòàâå ïðîô. Å.Ì. Øèëîâà, ïðîô. Â.Ì. Åðìîëåíêî, äî-
öåíòà Í.Ë. Êîçëîâñêîé ðàçðàáîòêó ïðåäëîæåíèé â Íà-
öèîíàëüíóþ ïðîãðàììó ïî ïîäãîòîâêå íåôðîëîãîâ.
Ïðåäëîæåíèÿ ïðåäñòàâèòü ïðàâëåíèþ ÍÎÍÐ äî 1 ÿí-
âàðÿ 2008 ã. Ïðàâëåíèþ îáùåñòâà îáðàòèòüñÿ â Ìèíè-
ñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ñ õîäàòàéñòâîì î ðàñ-
ñìîòðåíèè ðàçðàáîòàííûõ ïðåäëîæåíèé.

Îðãêîìèòåò áëàãîäàðèò Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè çà ïîääåðæêó Ðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè è ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì èíôîðìèðî-
âàòü Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ î ïðèíÿòûõ îðãêîìèòåòîì
è ó÷àñòíèêàìè êîíôåðåíöèè ìåðîïðèÿòèÿõ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ðåøåíèå âûøåèçëîæåííûõ ïðîáëåì.

Ðåçîëþöèÿ ïðèíÿòà íà çàñåäàíèè ïðàâëåíèÿ ÍÎÍÐ
17 îêòÿáðÿ 2007 ã.

Ïðåçèäåíò Íàó÷íîãî îáùåñòâà íåôðîëîãîâ Ðîññèè,
àêàäåìèê ÐÀÌÍ

Í.À. Ìóõèí


